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Jarni zastaveni
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od 3védské spolegnosti Thermia

JPresidentsky Grad je téZzky a odpovédny
a vyZaduje proto pIné sily. Vidim, Ze jiZ ne-
sta¢im, a proto se ho vzdavam. Byl jsem
Ctyfikrate zvolen presidentem nasi repub-
liky; snad mi to dava legitimaci, abych vas
poprosil a cely narod ¢eskoslovensky i spo-
luob&any narodnosti ostatnich, abyste pfi
spravé statu pamatovali na to, Ze staty se
udrzuji témi idedly, z nichz se zrodily. Sam
jsem si toho byl vzdycky védom.
Potfebujeme dobrou zahraniéni politiku
a doma spravedInost ke vSem ob¢anum, at
jsou kterékoliv narodnosti.

Rad bych vam jesté fekl, Zze za svého na-
stupce doporucuji dr. BeneSe. Pracoval
jsem s nim za hranicemi i doma a znam
ho. Mam plnou davéru, Ze vSe pujde dob-
fe. A da-li Bih, budu se na vas jesté chvili
divat, jak to vedete.

Vas, pane ministersky predsedo, prosim,
abyste vzal mou resignaci na védomi a za-
fidil, co je treba.“

Toto jarni zastaveni v Kukatku na pokraji
jara 2021 jsme vénovali Tomasi Masary-
kovi, jehoZ narozeniny slavime 7. bfezna.

Tentokrat
s TGM

Tomas Garrigue
Masaryk loucici se
a odchazejici

A vzpominame na néj kazdy rok a letos
obzvlasté. Dlouho jsme vahali, jaky text do
tohoto jarniho zastaveni nabidnout k zamy-
Sleni. Je to prosté zvlastni prostor. A nako-
nec z toho vysla jeho abdikace. Absurdni?
Nékomu by to tak mohlo pripadnout. Ale
urcité nikoliv. Ta slova jeho abdikace, to je
text ikonicky a krystalicky Cisty. Je v ném
vSe, co bylo tfeba fici, a to tak, jak to Fici
bylo tfeba.
Tak se to piSe v historii: V sobotu 14. prosin-
ce 1935 v poledne oznamil pan president
T. G. Masaryk na zamku v Lanech predse-
dovi vlady dr. Milanu HodZovi a pfedsediim
Nérodniho shromazdéni Janu Malypetrovi
a dr. FrantiSku Soukupovi, Ze se vzdava
(fadu presidentského.
Dodnes aktualnich mySlenek TGM je stale
tolik! Nebudeme jimi avSak rozmélnovat
toto krystaicky Cisté sdéleni s védomim
svrchované odpovédnosti. | kdyZ jsme jich
slySeli uz skoro pred dvéma roky, kdy jsme
jesté mohli napliovat namésti a plané,
spoustu a dodnes na né myslime ...Pane
presidente, nezapomnéli jsme.

redakce
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| slovo redakce/obsah/tiraz

Do jara! Do sedmatricatého!

Do normalu!

Pohadka o tom, jak Sel Plukovnik svétem,
videm a zase byt ,best in Covid“, a najed-
nou kouka - a co nevidi? Sedi na fotbale
... To jsou Vvéci ... Konec pohadky. Jaky post
pro néj magické trio HaBlaBu vymysli, aby
to tu mohl furt zpoza scény fidit? Nebo ho
poSleme délat ostudu jinam a bude fakt tim
velvyslancem (vlastné ne on, ale jeho pred-
chidce)? A my najdeme novou “tvar boje”?

V lednu na tom bylo hodné Spatné Portu-
galsko, jesté h(f nez my, vlastné ,worst
in Covid“. Tamni premiér Costa v hluboké
sebereflexi pravil: ,Evidentné tu byly chyby
v tom, jak jsem Portugalclim predaval in-
formace. Kdyz pfijemce zpravy nechéape, co
mu fikate, tak je chyba na strané toho, kdo
zpravu podava.” No - co dodat ... Radsi nic
... Nés, ktefi se Usty jakéhosi ,mikromanaze-
ra“ chlubili, jak jsme ,best in Covid“, se ted
boji i nasi sousedi. Dobfe nam tak, dodam.

Tak jsem onehda sedél v horni staré hale
Wilsonova nadrazi a jedl croissant, protoze
na vlak jsem mél ¢as, bylo poledne a ja kvali
odbéru krve od pllinoci nejedl. Rouska pod
bradou, samoziejmé, tak, jako ji nosi Vaclav
Klaus senior, i kdyZ hlad nema a nepojida.
A prisli vysilatkami ovéSeni dva policis-
té a ddrazné mé upozornili, abych dojedl
a okamzité si ndhubek nasadil.

To mé dojalo, tak jsem je poslal za pany
Klausem a Volnym (alias Flakancem). A po-
licistka pravila, Ze se nesmim divit, Ze mi to
pripominaji, Ze dostali hlaseni, ze tam v hale
je nékdo bez rousky a Ze to musi provérit.
Nebyl jsem tam ani 5 minut a kolem proslo
tou dobou ani ne 10 spéchajicich spoluob-
¢anl ... Jsme my to zvlastni lidé ... Kladu si
otazku, zda jsme schopni si fakt sami vlad-
nout a sami si spravovat své véci verejné.
Jsme to my, kdo je jesté v této zemi doma?

A tu se mi od kamaradky dostala do
notebooku nahravka Patti Smith s kamarady
a 250 zpévaky - dobrovolniky jak zpivaji o sile,
jiz maji lidé (People have the power https://
www.youtube.com/watch?v=y6Wz3i_BYUc).
Mame ,tu silu“ tohle bahno, které jsme
i sami spiskali, uklidit?

Tak a ted jiny pribéh: jarni Kukatko. Nacina-
me uZ 37. ro¢nik. Nezabalili jsme to i v této
blbé dobé, kdy se toho fakt moc ned€je.
A o tom, co se déje, radéji nepsat ... Prisla
zima, jak ji zname z let, kterd uz bychom
mohli povazovat za davna. Bylo to pékné
a snad jste si to také uzili. Nékolika fotkami
to zkousime ilustrovat, ackoli titulni fotogra-
fie do jarniho ¢Cisla je pochopitelné jarni.
Kratkou poznamkou ilustrujeme soucasny
stav, pokud jde o oblibenou Panskou Zahra-
du. Podivame se na perspektivu tolik disku-
tované Palackého ulice. V rubrice Z naseho
Zivota, ktera je tentokrat docela bohata, nej-
prve vzpomeneme na nasi velkou kamarad-
ku a kolegyni Magdalenu Kadlecovou, jeZ nas
vloni opustila. Pak se trochu zamyslime nad
holubnikovym principem, pfiddme postieh
cyklisty a naSeho dobrého kamarada Petra
o tom, jak se zakoukal a natloukl si. Holt cyk-
listickd sezona zacina. Vse jesté doplnime
drobnou Uvahou o vztazich mezi psy a elipsa-
mi. A asi Vam bude bé&hat mraz po zadech, az
si budete ¢ist o nofeni do ledové feky.

Pak je tu rubrika o Skolach, kam pro Kukat-
ko napsal velmi zajimavy text Petr Koubek,
jehoz jisté znate z rubriky Tip na vylet. Ne-
chybi ani pokracovani jiz tradiéni ankety
o tom, zda v Dobfichovicich Zijeme, nebo jen
prezivame. Tentokrat s mladym manzelskym
parem, ktery sem Zivot zaval az ze “spokoje-
nych stat” ...

V rubrice O zdravi se zaméfime na funkéni
cviéeni. Do historické rubriky tentokrat za-

fazujeme hodné zajimavy text o pyramidal-
nich dubech, svédcich toho naseho pinoze-
ni po spousty let. Autorkou je J. Mejsnarova.
A pak jsou tu osobnosti. Tentokrat to bude
o EliSce Junkové, automobilové zavodni-
ci, jeZ u nas sice neZila, le¢ jezdila, az se
potkavala.
Do kulturni rubriky - co dat, kdyZ se oficialné
vlastné nic nekona? TakZe tu najdete aspon
pozvanku na fotografickou soutéz a kratkou
zpravu o virtualnich Vanocich.
Sport samoziejmé nechybi, kromé volejbalu
v jeho rubrice najdete i Gvahu orientacnich
bézcl a zajimavy text o hledani rovnovahy
lukostrelbou.
Toz Vam, mili Ctenafi, pfejeme pékné pocte-
ni a brzké jaro i navrat k normalu.

J. Matl a redakce

Znovu dékujeme za vSechny VaSe ohlasy
a téSime se na dalSi. Na zpuUsobu distri-
buce tisténé verze Kukatka se nadale nic
neméni. Kromé tisténé podoby (na naklady
vydavatele dojde do vSech dobfichovickych
domovnich schranek) rozesilame Kukatko
téZ elektronicky ve formatu pdf. Jakykoliv
novy zajemce mulze o tuto formu pozadat.
Naopak, neprejete-li si Kukatko dostavat
v elektronické podobé, samoziejmé Vas ze
seznamu adresatl vyradime.
Pokud jde o elektronické verze prispévkd,
posilejte je na redakéni e-mailovou adresu
kukatko@dobrich.cz. Dovolujeme si vSak
pozadat, abyste sviij text nijak specialné
neformatovali, uleh¢i ndm to nase vlastni
zpracovani textu. Rovnéz nam usnadni pra-
ci, jsou-li zaslané pfispévky vykorigované
a jsou-li co nejméné ve sporu s jazykovou
normoul.
A pokud nam chcete opravdu udélat radost,
piste, prosime, slova kurs a diskuse se s.
U psani substantiva president ¢i prezident
si dovolujeme k vefejné debaté navrhnout,
zda neodlisit touto grafikou, o kterého vytec-
nika se v daném pripadé jedna. Dékujeme
Vam za pochopeni a na Vase prispévky a re-
akce se moc téSime.
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| souteéez

aktuality |

Soutéz o titulni fotografie Kukatka stale
pokracuje. Tentokrat mame na avodni

strance blizké okoli.

Vazeni ¢tenari!

V dobé uzavérky jarniho Cisla lezi v Do-
bfichovicich a okoli vrstva snéhu a padaji
rekordy v mrazivych teplotach. Opravdova
zima ale netrva v naSich koncinach v po-
slednich letech nijak dlouho, takZe se jisté
mulzZzeme tésit na brzké otepleni. Ovsem
nejsme usetreni dilematu, zda souéasnou
zimni pohadku dat na titul Kukatka, nebo
se uz divat do jara.

Chystame jarni &islo - rozhodli jsme se stan-
dardné pro jaro. KdyZ ndm pan Jan Stulc
pred ¢asem poslal obrazek pole u Konéprus
s lomem Kobyla v pozadi, namitali jsme, Ze
to neni zabér z Dobfichovic. V dnesni covido-
vé dobé, kdy ndm vlada nouzovym stavem
zaviela vnitini sportovisté i lyzarské aredly
(a mnoho dalSich zafizeni), nezbyvalo vyréa-
Zet do zimni pfirody po svych, na bézkach,
ale i na kolech. Jakmile jaro zaklepe na dve-
fe, naSe touha po prirodé jesté zesili. Pro
tuto touhu se snimek pfirody od nedalekych
Konéprus hodi jako vysity.

Experiment - soutéz o titulni fotografii pro
nas Ctvrtletnik - pochopitelné i nadale po-
kracuje. TéSime se na dalSi VaSe fotografie.

Neostychejte se a posilejte nam pribézné
zabéry z naseho okoli, neobvyklé pohledy
na déni v Dobfrichovicich &i emotivni zabé-
ry mist, jez vSichni dobfe zname. Nejhez¢i
fotografii vybere redakce Kukatka ke zverej-
néni na titulu pfistich Kukatek, a bude tak
tésit nejen Vasi rodinu a znamé, ale i dalSi
Ctenare naseho Ctvrtletniku. Upfednost-
nujeme snimky na vysku. Z téch na Sitku
vzdy musime kus ofiznout.
Nevahejte a své snimky posilejte na ad-
resu studia, které zpracovava grafickou
podobu Kukatka: info@retb.cz a v kopii
na redakéni adresu kukatko@dobrich.cz,
uvedte prosim Vase jméno, misto, kde byl
snimek pofizen, a datum vytvoreni. Veli-
kost fotografie by méla byt alespon 3 MB.
Rozhodné ji tedy pro poslani mailem nijak
nekomprimuijte.
Vasi tvorbé se meze nekladou, hlavnim
faktorem posuzovani bude atmosféra ko-
respondujici s obdobim, v jakém Kukatko
vychazi. Takze... vezméte fotak do ruky,
otevrete oCi a ukazte nam, jak vidite Do-
bfichovice pravée Vy.

redakce

DOB Centrum

Restaurace a hotel PANSKA ZAHRADA

v dobé koronavirové

Pres dlouhotrvajici nouzovy stav a z toho
plynouci velmi omezeny provoz se Pan-
ska Zahrada snazi prodavat alespon pres
,O0kénko*“, rozvazi jidlo a piti domu a hotel

je otevren pro individualni business kliente-
lu. ObCasnym ubytovanym hostim se pak
podava jidlo i v restauraci. Jak dlouho Ize
toto polootevieni prezit?

\[Iéda se chlubi, jak pomaha podnikatelim.
Udajné vSem. Priklad, jak to neni pravda.

DOB-Invest a. s. je developerska firma se
zaméstnanci. Na nékteré aktivity zaklada
dcefiné spole¢nosti.

DOB-Invest Servis s. r. 0. je dcefina spolec-
nost bez zaméstnancd, ktera z Gvéru posta-
vila v roce 2017 restauraci a hotel, a objekt
véetné vybaveni pronajala provozovateli -
spole¢nosti Diner Management s. r. o.
Spole¢nost Diner Management v roce 2020
po fadu mésicll neuhradila ndjemné, a pro-

toze nesplnila podminku bezdluznosti, ne-
dostala Zadnou Covid podporu. Vzhledem
k neudrzitelné situaci doSlo k dohodé mezi
vlastnikem objektu a nadjemcem o ukonéeni
najmu k 30. 11. 2020. Diner Management na
sebe podala 31. 12. 2020 insolvenéni navrh.
Vlastnik objektu uzavrel 1. 12. 2020 novou
najemni smlouvu s Manor Garden s. r. 0.,
ktera byla zaloZzena v listopadu 2020 za (ce-
lem prevzit provozovani restaurace a hotelu
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po provozovateli v potiZich a zachranit tak tfi
roky budovanou obchodni znacku.

Novy najemce - Manor Garden s. r. 0. -
nema v prosinci narok na podporu v pro-
gramu Covid-Najemné, protoze neexistoval
jeji najemni vztah po celé 4. tvrtleti. Neni
jisté, zda bude vyhlaSena dalsi vyzva, aby
Manor Garden méla Sanci Zadat o podpo-
ru v Covid-Najemném alespon v 1. Gtvrtleti
2021 (¢i v jeho casti).

Manor Garden s. r. 0. nema narok na pod-
poru v programu Covid-Gastro, protoze
nema s ¢im porovnavat pokles trzeb (4.
Ctvrtleti proti 3. Ctvrtleti) a navic se zda, Ze
podminkou naroku je existence firmy pred
31. 10. 2020 (pochopit slozita pravidla je
skoro nadlidsky Ukol).

Manor Garden s. r. 0. nema narok ani na
podporu v programu Covid-Ubytovani II,
protoze nema s ¢im porovnavat pokles tr-
Zeb, a navic se zda, Ze podminkou naroku
je opét existence firmy pred 31.10.2020.

* Kk Kk K

WWW.PANSKAZAHRADA.CZ

adhetle g
T
PANSKA ZAHRADA

RESTAURACE & HOTEL

ANEZKY CESKE 432, DOBRICHOVICE

Vldada mluvi o zaméru vyhlasit ,program
posledni zachrany“, jehoz sitem (dajné ne-
propadne Zadna z firem, na kterou se za-
tim jiné programy nevztahovaly. Nikdo vSak
nebere v Gvahu, Ze vznikaji situace, jako
ta u Panské Zahrady, kdy jeden najemce
zkrachuje, nové zalozeny ho nahradi v dob-
ré vite, Ze se bude moci zase otevrit, ale
to stale neni na obzoru, a Zadna podpora
s noveé zaloZenou spole¢nosti nepocita.
Vlastnik objektu - DOB-Invest Servis s. r. o.
- nema narok na zadnou Covid podporu,
nebot vlastnici objektd nejsou nijak podpo-
rovani, prestoZze musi splacet Gvér, a vtomto
pripadé vlastnicka spoleénost nejenze ma
vysokou pohledavku z ndjemného za prede-
Slym najemcem, ale navic musela z nezapla-
ceného najemného odvést statu DPH.
Opravdu stat pomaha kazdému, koho vlad-
ni opatreni postihla?

Daniel Havlik

WWW.WELLNESSDOBRICHOVICE.CZ

DOB =Centrum

WELLNESS Dobrichovice

Jak jsme psali minule, vnitfni sportovisté
véetné wellness zafizeni a bazénli nam
stat uzavrel. Stale nevime, na jak dlouho.
Jakmile bude moZné opét provozovat kursy
i plavani a wellness pro vefejnost, bude-
me o tom informovat na nasich webovych
strankach  www.wellnessdobrichovice.cz,
na googlu i facebookovém profilu.

Neni to v dnesni dobé fraze, kdyZz Vam pre-
jeme fyzické ale i duSevni zdravi. Prosime,
zachovejte nam pfrizen.

V pfipadé dotazli jsme na tel. 226 230 920
nebo e-mailu: fit@wellnessdobrichovice.cz

Petra Sarova,
provozni manazerka wellness

Vystavba v Palackého ulici

Od lofiského podzimu mohou obyvatelé Do-
brichovic sledovat Cily stavebni ruch v Palac-
kého ulici. Zatimco na levé strané ulice ve
sméru od mostu ke kruhovému objezdu je jiz
jasné patrna nova podoba provozovny firmy
Marsal s. r. 0., na opacné strané ulice jsou
zmény pozvolnéjsi, na prvni pohled jesté ne
tak patrné. Po dokonceni projektu vSak do-
Zna tato ¢ast centra Dobfichovic zmény vel-
mi vyrazné. Jiz na podzim probéhla demolice
plvodnich budov ¢p. 25 a 26. Tato, pro Do-
brichovice kdysi typicka hospodarska stave-
ni, poslednich nékolik let neobyvana, pouze
chatrala. Odpadavajici kusy omitky a zdiva
zaCinaly ohroZovat chodce.

JiZz v minulosti na jejich misté planoval vy-
stavbu bytového projektu pan Zdenék Kocik.
Celkem mélo byt postaveno 54 novych byto-
vych jednotek. Po zverejnéni jeho zaméru se
vSak v roce 2012 zvedla vina odporu. Bylo
poukazovano na to, Ze planovana vystavba
neni v souladu s pripravovanym regulac-
nim planem centra, a Ze vysoky pocet bytl
bude v tomto misté predstavovat nelimér-
nou dopravni zatéz. Investor se pod tlakem
verejnosti rozhodl pockat na schvaleni regu-
lacniho planu a svij projekt pfislibil upravit
tak, aby byl v souladu s nové definovanymi
podminkami vystavby.

Dnes jiz regulaéni plan v centru plati, ale cely
projekt mezitim doznal vyznamné zmény. Pan
Kocik totiz od svého zaméru upustil a nemovi-
tosti, resp. ¢ast spolecnosti, které je vlastnila,
prodal. NynéjSim vlastnikem je spole¢nost
Statek Dobfichovice a. s. (jejimz jedinym vlast-
nikem je AVK HOLDING s. r. 0. a jejimi vlast-
niky jsou panové Jan KosSka a Martin Koska).
Novy vlastnik planuje na pozemcich realizovat
bytovy diim s komerénimi prostory v 1. NP
prilehlém k Palackého ulici. Projekt zahrnuje
dva objekty spojené spoleénym podzemnim
podlazim s parkovacimi stanimi. V objektu A,
ktery bude priléhat k chodniku v Palackého
ulici, je navrzeno 22 byt a 116 m? plochy pro

komercni vyuziti v pfizemi. Objekt B bude situ-
ovan dale v zahradé a je v ném navrzeno 12
bytd. Celkem by tedy mélo vzniknout 34 no-
vych byt a 39 podzemnich parkovacich stani.
Oproti plvodnimu projektu dochazi k redukci
poctu bytl o 20.
Investor se domluvil na spolupraci s reno-
movanou architektonickou kancelafi DAM
architekti. Toto studio jiz jednu realizaci
v Dobfichovicich ve svém portfoliu ma - jde
o areal DOB Centra, ktery vznikl pfestavbou
byvalého Krizovnického statku. V soucas-
né dobé se se svou studii U¢astni i soutéZe
o0 novou podobu centra Dobfichovic, ktera
bude zahrnovat novou budovu radnice, mul-
tifunkéni sal, infocentrum, knihovnu a roz-
Sifeni ZUS. Autofi projektu tedy velmi dobie
znaji prostredi naSeho mésta, jeho historicky
VyVoj a shaZi se svym navrhem respektovat
i jeho tradice. VEFfim, Ze jimi navrzené budo-
vy vdechnou této lokalité centra novy Zivot
a budou mésto reprezentovat |€pe nez ruiny
plvodnich staveni.
projekt spliuje i poZzadavky mésta na budou-
ci podobu ulice Palackého. Objekt A ustupuje
0 3,5 m oproti plvodnimu objektu od uliéni
¢ary. Tim vznikne prostor pro rozSifeni dnes
Gzkého, nevyhovujiciho chodniku. Podél komu-
nikace budou moci byt umisténa podélna par-
kovaci stani. Dojde i k vysadbé stromu, bude
to zaklad budouciho stromoradi. Na finalni
podobé verejnych prostranstvi investor i autofi
projektu spolupracovali s méstem a s autorem
Gzemniho planu Ing. arch. Hnili¢kou.
Z urcitého pohledu by se dal projekt povazo-
vat za pilotni. V délce bezmala 40 metrd totiz
ukéaze zamyslenou podobu Palackého ulice se
Sirokym, pro chodce bezpecnym chodnikem,
se zeleni i s mozZnosti parkovani. Pfejme tedy
investorovi zdarné dokonceni jeho zaméru.
Jakub Knajfl,
radni za Spolecné pro Dobrichovice, sdruzeni
nezavislych kandidatii, TOP 09 a STAN
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| z naseho Zivota |

Ing. Magdaléna Kadlecova, CSc.

Po kratké vazné nemoci nas 4. prosince 2020 bohuzel opustila mama,
babicka a kamaradka Magda Kadlecova. Jesté ji nebylo ani 60 let. VétSina
jejiho Zivota byla lzce spjata s Dobfichovicemi, kde pres 30 let Zila a mnoho
let také pisobila jako zastupitelka a radni mésta.

kandidatl Spolecnost Dobfichovice zvole-
na do zastupitelstva mésta. Samospravé
obce se jako zastupitelka a radni vénovala
az do roku 2002.

Po dokonéeni studia na CVUT na své alma
mater kratce vyucovala. Brzy se ale roz-
hodla pro zménu a jeji dalSi kariérni kroky
smérovaly do dobrichovické spolecnosti
DOB-Invest, ktera velkou mérou ovlivnila
aktualni podobu naseho mésta, a zvlasté
jeho centra. Na rozvoji Dobrichovic a jeho
okoli se tedy podilela i poté, co jiz nepraco-
vala v zastupitelstvu.

Nékolik poslednich let svdj volny ¢as napl-
fovala novym konickem, kterym byla ruéni
vyroba miniaturnich zahradek. Zalibu, kte-
ré se vénovala s dcerou Terezou, vypilovala
do takové drovné, Ze o jeji vyrobky zacal
byt velky zajem. V dobfichovickém sale Dr.
Flrsta proto nékolikrat usporadala prodej-
ni vystavy, na kterych se s ni mnozi z Vas
jisté setkali.

Budeme radi, kdyz ji spolu s nami vénujete
vzpominku.

Do Dobfichovic se z Prahy pfistéhovala jes-
té pred revoluci a vychovala zde Ctyfi déti.
V roce 1994 byla za Sdruzeni nezavislych

Za déti s rodinami syn Vaclav,
za kolektiv DOB-Investu a redakci Kukdtka
Daniel a Magda Havlikovi

0 holubnikovém principu vazné i nevazné

V dobé koronaviru, kdy je navic stale zatazeno, kazdou chvili prsi a Clovék
- zejména je-li dGchodcem - nevi, jak se zabavit, mliZze se hodit trochu si
zapremyslet. V nasledujicich fadcich se o to pokusime; neméjte vSak obavy,

moc bolet to nebude.

Predstavme si, Ze mame osm holubu, kte-
ré mame rozmistit do sedmi holubnika.

MuUZeme to provést mnoha zpUsoby; tfeba
tak, Ze vSech osm holubl ddme do jedno-

ho holubniku, nebo Sest do jednoho a zby-
vajici dva do druhého, anebo do kazdého
ze Sesti holubnikl po jednom holubu a do
sedmého holubniku dva. VSimnéte si, ze
at to udélame jakkoli, vzdy v kazdém roz-
misténi najdeme holubnik, ve kterém jsou
alespon dva holubi. Tento vysledek je ob-
sahem jednoduchého principu, kterému
se fika holubnikovy nebo téZ prihradkovy
¢i Dirichletiiv podle némeckého matema-
tika Dirichleta (1805 - 1859), ktery tento
princip uzival k ddkazu netrividlnich mate-
matickych vysledk(. Formuluje se obvykle
jednim z nasledujicich zplsob:

V kazdém rozmisténi m predméti do n pFi-
hradek, kde m je vétsi nez n, existuje as-
pon jedna pfihradka, ve které jsou aspon
dva predméty.

V kazdém rozmisténi n+1 pfedmétu do n
piihradek existuje aspon jedna pfihrad-
ka, ve které jsou aspon dva predmeéty.
Pomoci tohoto principu snadno dokazeme,
Ze existuji aspon dva Prazané, ktefi maji
na hlavé stejny pocet vlasu; staci védét, Ze
Praha ma vic nez milion obyvatel a Ze ni-
kdo nema na hlavé vic nez 500 000 vlasu.
Mysleme si, Ze mame 500 001 prihradek
utvorenych tak, Ze v kazdé jsou ti Prazané,
ktefi maji stejny pocet vlasu, tj. bez vlasu,
s jedinym vlasem, ..., s 500 000 vlasy.
A protoZe obyvatel Prahy je vic nez téchto
prihradek, jsou podle prihradkového princi-
pu aspon v jedné aspon dva Prazané - ti,
ktefi maji stejny pocet viasl. VSimnéme si,
Ze tento princip ndm pouze dava jistotu, ze
takovi dva existuji, ale zjistit, ktefi to jsou,
neumoznuje.

Autorovi téchto fadkd se podafilo objevit
nékolik dalSich ,pfihradkovych principt*,
které sice v matematice zadné uplatnéni
nemaji, ale v bézném Zzivoté jsou casto vel-
mi uZitecné.

1. Rozmistime-li n+1 predmétd do n pfi-
hradek, vzdycky se najde nékdo, kdo bude
fikat, Ze by to udélal mnohem lépe.

2. Rozmistime-li n+1 predmétd do n pfi-
hradek a budeme-li pak jeden z nich po-
tfebovat, v zZadné z téchto prihradek ho
nenajdeme.

3. Jste-li mezi n+1 osobami, které byly roz-
mistény do n pfihradek, urcité budete v jed-
4. Rozmistime-li n+1 predmétli do n pfi-
hradek a Zadny pfitom nerozbijeme, urci-
té se rozbije aspon jeden, az je budeme
vyndavat.

5. Nepodafi-li se nam do n prihradek roz-
mistit Zadny z n+1 predmétd, patrné jsme
zapomnéli, Ze predméty, které jsme do nich
chtéli rozmistit, jsme uZ rozmistili do jinych.
6. Rozmistime-li n+1 pfedmétd do n volné
pristupnych prihradek, druhy den v nich
Zadny nenajdeme.

Doufam, Ze vySe uvedené principy ¢tena-
fam Kukatka pomohou vyresit nejednu
zapeklitou Zivotni situaci. A pokud by se
nékomu podafrilo objevit néjaky dalsi pfi-
hradkovy princip, byl bych rad, kdyby mi
dal védét.

HgS

Vychazka se psem

Kdyz jsem v parku vendil psa,
vykutalela se z kiovi elipsal
Bojacné zirala jeji ohniska,

neb méla velké obavy ze psiska.

Pes vSak prutem pfitulné se ohani,
nedba na jeji bojacné chovani,

béha, stéka, vyskakuje, kusy déla psi,
aZ na tvari vykouzli ji smév elipsi.

Od té doby nas pes neni obycejny pes,
stal se z ného pritel elips - Elipes.

A co déla ta elipsi dama?

V parku chodi po vecerech s namal!

HgS,
Recese poeticko-(ne)védecke
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Zaporny priklad z cyklistiky

Na 12. duben 2020 nezapomenu. ProtoZe zaporné priklady se Iépe
pamatuji nez kladné, hned po navratu domi z nemocnice jsem popsal
své dojmy jako varovani pro pratele takto:

Skola trpélivosti a pokory

Leze jiz treti tyden na zadech v motolské
nemocnici se snazim vratit do momentu,
ktery mi tak nahle zménil plany a béh mého
Zivota. Pfitom se snaZim pochopit, jestli to
je pro mne jenom negativum, nebo je na
mém stavu i néco kladného. Sice se skoro
nemohu pohnout, ale mohlo byt i hlre.

Ze mne nadherné podasi na Bozi hod veli-
konoéni odpoledne pfimélo poprvé po vice
neZ Ctyfech letech vytahnout kolo a vratit
se k aktivité, kterou jsem mél vzdy v oblibé,
je pochopitelné. A skutecné jsem si uzival;
Slapal na cyklostezce z Dobfichovic do Ra-
dotina ¢im dal rychleji a pocitoval euforii
zavislaka po dlouhé abstinenci.

Po projeti CernoSicemi m(j zrak upoutala
krasna scéna pasoucich se koni na druhé
strané Berounky. Ale ouvej! Po vraceni po-
hledu dopredu jsem pred sebou uvidél cyk-
listku sestupujici s kola a vidél, Zze srazka
je nevyhnutelna. Abych ji zabranil, protoze
brzdy na to nestacily, strhnul jsem kolo ne-
smysIné pravouhle doleva a hned doprava,
a uz mé télo letélo vzduchem.

V bolestech na zemi jsem si jasné uvédomil,
jak jsem se pred vyjetim rozhodl, Ze kdyzZ pla-
nuji cestu jenom po cyklostezce, Zadny Gsek
po nebezpecné silnici, nebudu si brat prilbu.
Ale nyni, valeje se na zemi jsem si uvédomil,
Ze ji pfesto mam na hlavé. Nemam pro to
jiné vysvétleni, neZ Zze mi ji nasadil mGj andél
strdzny (ten uzZ se se mnou v Zivoté nadrel!),
aby mi zachranil Zivot, protoze jsem leZel hla-
vou na betonovém obrubniku mezi asfaltem
cyklostezky a travnikem.

Hodni a ochotni lidé kolem mne, zachran-
ka, nemocnice, kontrola absence Covid-19,

rentgenové a CT vySetfeni a verdikt: kompli-
kovana oteviena zlomenina paze, poranény
loket a zlomeny kréek.

ProtoZe v zlomeniné kréku se kosti neposu-
nuly do strany, dostal jsem béhem d&ekani
na operaci paze ¢as k rozhodnuti, jestli chci
Gekat, zda krcek sroste (minimalné deset tyd-
nd a bez zaruky), nebo po operaci paZe jit na
druhou, tentokrat si nechat dat umély kycel.
Operace paze trvala skoro Ctyfi hodiny a moz-
na i vlivem pomérné dlouhé narkdzy jsem se
rozhodl pro Skolu trpélivosti, tedy dat kréku
Sanci, aby srostl bez nutnosti dalSi operace.
Béhem lezeni na zadech skoro bez hnu-
ti jsem mél dostatek ¢asu na premysleni
nejen o svém soucasném stavu a jeho
doucim Zivoté. A jako véény optimista, ktery
hleda vzdy a na vSem kladné stranky, nasel
jsem pozitiva i v tomto pripadé.

Za prvé, Ziji, coz nemuselo byt, kdybych ne-
mél pfilbu. Za druhé, zranénou mam levou
stranu téla, takZe od étvrtého tydne uz jsem
zase mohl pouzivat pocitac a pracovat, coz
by mi jako pravakovi Slo levou rukou asi sot-
va. Za treti, bryle i telefon zUstaly funkéni,
takze i v leZe na zadech jsem mél spojeni
s rodinou, prateli a partnery, a dokonce
i mohl Cist e-maily. A navic jsem pochopil,
Ze diky perfektnim pratelim a koleglim mé
nakladatelstvi KAVA-PECH muze fungovat
i beze mne. Tak jsem se citil jako burZoust,
ktery se vali cely den v posteli a jen telefo-
nem rozdava Gkoly, kdo ma co délat.

Tim byla v€as predana do tiskaren data
dvou krasné ilustrovanych novinek pro déti,
Punticka od éernosSické autorky Evy Vychodi-
lové, a Pribéhy z postakovy brasny, preklad

A takto to ztvarnil kamarad, ilustrdator
a humorista Pavel Rak

od slovenské autorky DanuSe Faktorové; byl
vyexpedovan cely naklad knihy, kterou jsem
délal na zakazku pro belgického klienta,
a pokracovaly i ostatni mensi Gkoly.

Kromé trpélivosti jsem se ale také mu-
sel ucit pokore a tato lekce stale trva,
protoZe i kdyZ uz jsem doma, k chzi po-
tfebuji podpazni berle a ma paze a loket
maji daleko k potfebné hybnosti. AZ nyni,
zranény, jsem pochopil, ze jsem byl ve
svém ego aZz moc pySny na své fyzické
schopnosti, kterych se mi podafilo zno-
vu dosahnout po velmi nepfijemné 1éché
rakoviny, po které jsem nedokéazal ani vy-
jit bez odpocinku po schodech do svého
bytu. Kazdodennim cvic¢enim, intenzivni
chtzi min. 10 000 krok( denné, kazdo-
tydennim plavanim alespon 1 km a pra-
videlnym stolnim tenisem jsem se totiz
sam sobé zdal zase mlady.

Nyni s diky pfijimam tuto lekci pokory, pfi
niz jsem pochopil, Ze jsem normalni stary
muz, ktery béhem svych aktivit nesmi za-
pomenout brat v Gvahu svidj vék skoro 75
let, a hlavné to, Ze reakce jsou pomalejsi
a kosti daleko nachylnéjsi ke zlomeni nez
za mlada.

Tyto fadky jsem se rozhodl napsat proto,
Ze chci popsanim svého pripadu varovat
pratele: Budte pri svych aktivitach opatrni,

protoZe chvilkova nepozornost miZe razem
zménit vas Zivot. Nenasledujte, prosim,
mého prikladu!

Ubéhl skoro rok, a tak mohu udélat reka-
pitulaci dalsiho vyvoje
Po mésiénim pobytu v motolské nemocnici
nasledoval hned Ctyftydenni nacvik chize
a hybnosti operované paze a loktu na re-
habilitaéni klinice. Nejprve s Ctyrkolecko-
vym choditkem, tésné pred propusténim uz
s podpaznimi berlemi. Nejvétsi radost jsem
pocitil asi v poloviné rehabilitacniho pobytu,
kdyZ jsem se uz smél s choditkem samo-
statné doSourat na WC. Hura! Jsem uZ sko-
ro sobéstacny! Z kliniky jsem byl propustén
domd, ale hned po dvou tydnech nastoupil
na 4 tydny do lazni Vraz u Pisku a Zil v blaho-
vé nadéji, jak mne tam rychle daji dohroma-
dy a budu Zit i sportovat jako predtim.
Bohuzel, Skola trpélivosti a pokory pokracuje
jesté dnes po jedenacti mésicich: Kréek pry
srdsta dobre, a pokud svoji blbosti neupad-
nu, kyéel ma vyhrano. Kdyz jsem se ozval pfi
kontrole v Motole, Ze kréek mél snad srlist
tak za 8 az 10 tydnu, dostalo se mi odpovédi
,kdyby Vam bylo dvacet, uz bych Vas poslal
sportovat“. A také mne operatér upozornil,
abych si nepredstavoval, Ze ma operovana
ruka bude mit hybnost jako dfive.
Tak jsem se s tim smifil, i na bolest si zvykI,
presto pilné dal rehabilituji a chodim a cho-
dim. Jesté ne 10 000 krok( denné, jako
pred 12. dubnem 2020, ale zatim se snazim
alespon 7000. Nastésti uz mohu chodit bez
nutnosti opory, presto radéji casto pouzivam
trekové hole. A pevné véfim, Ze se dostanu,
kdyzZ ne na Groven pred Grazem, tak alespon
na slusnou Groven zdatnosti, umoZznujici mi
i nadale rekreacné sportovat.
A tak nakonec jeSté jednou opakuiji, ted
nejen pro své pratele: Budte pfi svych ak-
tivitdch opatrni, protoZe chvilkova nepozor-
nost mdZe razem zménit vas Zivot. Nena-
sledujte, prosim, mého prikladu!

Petr Chrdle
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Dobrichovickeé norici se otuzilkyné

Venku mrzne, aZ prasti, a skupinka ¢tyfZen zvesela pochoduje s ruéniky
pres rameno a se sekyrkou v ruce k Berounce. Skupinka Zen chodi stale
na stejné misto s dobrym pristupem k vodé. Jakmile tam dojdou, jedna
druhou pfidrzi, aby sekyrkou mohla rozbit led u bfehu a zpfistupnila
sestup do ledové vody. Nic uz pak nebrani zanofit se do ni po ramena
a po nékolika desitkach vtefin zase vylézt ven. To je paneCku otuzovani!
To bude poctivé vybarvenych policek Modrého Zivota!

V Dobfichovicich bude uréité takovych otu-
Zilkyn a otuzilcll vic, ktefi se chodi nofit do
feky. | k témto étyfem se ¢as od ¢asu pfipoji
jeden z manzeld nebo néjaka kamaradka.
Ja z okna obyvaku vidim k fece chodit pra-
vé ty Gtyfi vySe zminéné Zeny s ru¢nikem
a sekyrkou v ruce. Martinu, Martu, Katku
a Danku. Zeptala jsem se jich, z jakého
popudu to délaji a co jim to prinasi. Je to
pro né néco jako sport s néjakou pfipravou
¢i pravidly, nebo tim nasleduji n&jaky sv(j
vzor, néjakého guru? Nebo si skute¢né plni
Modry Zivot po vzoru Foglarova Ladi Vilemi-
na (kazdy den dobry skutek, Zadna sprosta
slova, ranni cvieni a kazdodenni otuzova-

ni)? A neni jim pak po zbytek dne akorat
zima?

Modry Zivot si prekvapivé neplni ani jedna
z nich. K nofeni do studené vody je vede
néco jiného - chut navazat na oblibené
plavani v pfirodni vodé i mimo letni sezénu,
touha udélat néco pro své fyzické i dusevni
zdravi, posilit se proti opakovanym zimnim
rymickam a neplytvat pfitom vodou ve spr-
Se, potreba ozivit dny pIné prace, odhodlani
prijmout vyzvu od sousedky Martiny, ktera
se jiz nofit chodi, chut pfekonat sama sebe,
vzit si ruénik a jit. Nikdy vSak nejit sam. Jed-
Si. Prinasi to pocit sounalezitosti, podporuje
odhodlani. Pro ,nasi“ skupinku otuZzilkyn
byla dulezita pravé zminéna sousedka Mar-
tina, kterad je dala dohromady a do nofeni
zasvétila. Sama se fidi zasadou, Ze nejde
o to byt ve vodé co nejdéle, ale mit z toho
radost, citit se dobre po téle. Pfed svym
prvnim ponorem si néco malo nacetla. Pre-
devSim se vSak fidi vlastnim pocitem, na-
slouché svému télu. Do feky chodi vybavena
nizkymi neoprenovymi ponozkami proti po-
ranéni chodidel a neoprenovymi rukavicemi,
do kterych sice natece voda, ale i tak chou-
lostivé dlané udrzi v pfijemnéjsi teploté. Ale
ani to neni potfeba. K nofeni vlastné neni
potfeba doslova vibec nic. Snad jen, jak
fika otuZilkyné Marta: ,...mit na mysli slo-
va nizozemského otuZilce Wim Hofa: pred
ponorem se uklidnit, v klidu dychat, nepa-

nikafit, neotekavat zadnou hrlizu, prosté
pockat, jaké to opravdu bude.“

Zminény Wim Hof, prezdivany jako Ledovy
muz, pfispiva k popularizaci otuzZovani jako
jedné z cest k trvalému zdravi. Jeho metoda-
mi se vSak ,naSe otuzilkyné“ nefidi. Danka
k tomu fika: ,VétSina z nas jsme zndmé jako
zimomfivky, Zadné otuZilkyné. To, Ze se jdeme
zanofit v minus deseti stupnich do vody, ktera
nema ani jeden stupen nad nulou, je vyvrcho-
lenim nepfretrzitého zanorovani jiz od pod-
zimu. Bez toho bych si takhle v zimé vibec
netroufla do feky vlézt. To by neSlo.” Do feky
se tedy nofi po svém a kromé pocitu, Ze délaji
néco zdravého pro své télo, z toho maji prosté
radost. K tomu, co jim nofeni pfinasi, otuZzilky-
né Martina dodava: ,Clovék musi vystoupit ze
svého pohodli, ze své komfortni zény, a pak
za to dostane odménu. ,Vykopat se’ tfeba
v nedéli rano, kdyz je sychravo, nebo naopak
vecer za tmy, pak pokazdé prekonat ten prvni
dotek studené vody na télo, uZit si ticho a klid
u feky, kde nam délaji spolec¢nost jen kachny
a labuté (obcCas tedy i rybari), a pak vylézt ven
a uzit si obrovskou euforii, to je krasné. Na-
vic, v dnesni sloZité dobé, kdy toho moc nelze
podnikat, je to rychlé vyciSténi hlavy, vyplave-
ni stresu a zklidnéni.”

Po vylezeni z Berounky tak kromé teplého ob-
leceni, trochy pohybu a ¢aje s medem na ces-
tu domu hieje dobfichovické otuZilkyné pra-
chobycejny dobry pocit. (A doma preci jenom
jesté dalsi hodinu i svetr ¢i vinéné papucky,
jak doplnuje Katka.)

Pro zpovidané Zeny se noreni do studené Be-
rounky stalo soucasti takfka kazdého dne.
A zfejmé podobné vasnivych otuZilcli bude
nejen v Dobfrichovicich spousta. Nepatfite
také mezi né? Venkovni otuZovani se béhem
letoSniho podzimu stalo velmi oblibenym, az
to svadi k posméskdm. Dobfichovické Zeny si
z toho ale nic nedélaji. Martina to komentuje
slovy: ,Vim, Ze otuzovani je v souéasné dobé
velmi populérni, ale nelibi se mi hlasy, jooo,
to je ted takova moda, tak to hned musis dé-
lat taky‘. At uz ma kazdy jakykoli dtvod pro to

|ézt do ledové vody, a tim délat néco pro sebe,
at to déla. A jestli ho k té myslence prived! co-
vid nebo cokoli jiného, je GpIné jedno. Sama
se za otuzilce rozhodné nepovazuji, protoze
to, Ze se obCas na chvili nofim do studené
vody, ho ze mne nedéla. Ale pfinasi mi to ra-
dost a také je fajn, Ze kolem sebe mam lidi,
ktefi to vnimaji podobné. No, a mimochodem
- od podzimu jsem nebyla nastydla.“ A Ze jde
0 néco vic neZ jen o médni zaleZitost - vlézt
do vody a zase vylézt - dokladaji i zaZitky,
o které se podélila Marta: ,Nejkrasnéjsi po-
nory, které si vybavuju, byly vecerni ponory za
jasného pocasi - krasné hvézdy nad hlavou,
svétla z druhé strany Berounky a voda ¢ern3,
sametova. Do toho se skvéle nofilo. Byla stu-
dend, ale hlavné byla sametova. A pak ponor,
kdyzZ bylo vSude zasnézino a feka u kraje za-
mrzla. Led se musel prosekat a mezi tfisti to
zas byl zazitek jak z nejdrazsich alpskych 1az-
ni, ktery by bylo $koda nezaZit.“ ,To je na tom
to krasné, ty neopakovatelné zazitky. A pak
ten pocit soundlezitosti se sousedkami ka-
maradkami.”, uzavira rozhovor Danka.
Mila Martino, Marto, Katko, Danko, dékuji za
sdileni vasich zkuSenosti a zazitk(. Klobouk
dol(i pfed vami. Vam i vSem ostatnim mist-
nim otuZilclm pfeji spoustu dalSich neopa-
kovatelnych radostnych lazenskych zazitk{
z nofeni v Berounce.

Alzbéta Senkyrikova
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Ziji v Dobfichovicich? Bydlim v Dobfichovicich?

Pokracovani ankety Kukatka

Manzelé Veronika Pentrak Korda a Blake Pentrak
Piivodni text prosel drobnou jazykovou upravou.

Dobfichovice znam od détstvi, protoze tu
bydlela moje babi¢ka - od roku 1984 jsem
poznavala krasu Dobfichovic. Je to pro mé
kouzelné misto, které bylo jedinou stabili-
tou v mém Zzivoté. Spolu s manzelem jsme
se rozhodli prestéhovat do Ceska v roce
2015 z New Yorku. Ja jsem se totiZ naro-
dila v Praze a mym snem bylo Zit v zemi,
kde jsem se narodila. Dobfichovice jsem
ale znala jen z letnich prazdnin u babicky.

Kdyz babicka v roce 2020 umfela, bylo nut-
né se postarat o jeji byt. Tak jsme se roz-
hodli prestéhovat se sem z centra Prahy. Je
tu krasné, dobfi lidé a hlavné ticho spojené
s pfirodou. Nikdy predtim jsem nechapala,
kdyz lidi fikali: ,Ach jo, do Prahy, fuj, to se
mi tam ale nechce.” Ted to ale GpIné cha-
pu, kdyz si Clovék zvykne na tak krasné
misto, jako jsou Dobfichovice, ani mné se
nechce nazpatek do ,mésta“ za doktorem.
Libi se nam tady skoro vSechno! Jedinég, co
se nam (nebo spisS mné) nelibi, jsou lidi, co
se sem pristéhuji a chovaji se trochu ,ba-
sic“, chybi jim sluSnost a mysli si, Ze jim
vSechno patfi (délaji bordel, odpadky vSu-
de na travniku a to, Ze jsme si tady kdysi
fikali ,dobry den, uz neplati...).
Ale musime fict (jako cizinci), Ze Dobficho-
vice a jejich obyvatelé jsou nej nej. Jejich
trpélivost s nasi ¢estinou se neda srovnat
s Prahou. Je to misto, které je progresivni,
ale stale si drZi i to své.
Mné se tu libi diky vzpominkam a lidskosti,
ktera se nenajde ve vétSich méstech. Man-
Zel to tu ma rad diky krasné prirodé a také
proto, jak jsou Dobfichovice dokonale vy-
myslené se vSim vSudy.

Anketu pripravila AlZbéta Senkyrikovd

Jak jsme digitalné narazili

KdyZ pred péti lety zemrel vyznamny Cesky fenomenolog a filosof vychovy
Radim Palous, znovu jsme otevreli jeho knihy a sledovali istotu jeho mysleni.
Otazkou je, zda ji dokdZzeme néasledovat, tedy uvést v praxi. Na pfipadové
studii aktualné inovovaného ramcového vzdélavaciho programu, ktera
z uréitych divodi zvedla za Zidle odbornou vefejnost, si miZzeme ukazat, co
se ve vzdélavani déje a zda to naplfiuje maximy PalouSem vytyCené.

Vzdélavani se dnes odehrava po cely Zivot.
Dokonce se uznava i zkuSenost, predsta-
vovana v systému celozZivotniho uceni jako
vysledky informalniho uceni. Sekat sekyrou
dfivi a vafrit ¢aj se opravdu ve Skole ani na
kursu nikdo neucil. Dulezité zaklady pro
dalSi uceni a vzdélavani se ale jiz pres dva
tisice let zakladaji ve Skole. Palou$ pfipo-
mind, Ze slovo Skola pochazi z koiné, fecky
termin scholé (latinsky schola), vSak ozna-
Coval oproti dnesni perspektivné prekvapi-
vé - pfestavku. Nastala-li sezonni pfestavka
v polnich pracich, déti se mohly uchylit do
Skoly a vénovat se vzdélavani i ve vécech,
které na poli nebo v domacnosti uplatnéni
nenajdou. Ale je dobré znat mathematiku,
tedy umét popsat a usporadat okolni svét
modely, je dobré znat i dalsi zakonitosti,
jak svét funguje, zejména mate-li v dmyslu
se z kolobéhu polnich praci vyvazat, stat se
lodivodem, obchodnikem, inzenyrem, ktery
stavi chramy a domy... Je fajn umét psat
a souvisle se vyjadrovat, sdélovat srozumi-
telné vlastni myslenky a ucit se od druhych.
Je dobré znat rlizné jazyky, abyste to, co
dokazete, mohli prezentovat i za hranicemi,
a téZ se naucit, co vymysleli jinde... Je dobré
rozumét kultufe - protoZze po dobrém obcho-
dé je fajn si s partnery zajit na koncert nebo
do divadla a nebyt tam za ménécenného...
To, co jsem v predchozich fadcich popsal,
se nazyva v pedagogické teorii kurikulem.
Vzdélavaci kurikulum popisuje cestu Zaka
systémovym vzdélavanim. Kurikula existuiji
pro vSechny obory Skolniho vzdélavani, ale
také pro neformalni vzdélavani pro mladez
i dospélé.

Vzpomenme znovu PalouSe: kurikula obsa-
huji jak nauky pragmatické: jak sit a sklizet,
tak obecné kulturni, jako je matematika Ci
jazyky. V soucasné dobé se v celém svété
nepisi jako katalog poznatk(, které se maji
predat ve Skole détem. Kurikula se formulu-
ji prostfednictvim rdzné dlouhodobych cild:
vysledkil uceni, kterych maji zaci ve Skole ur-
¢itého typu, v uréitém oboru vzdélani dosah-

nout. A protoZe jsme slozita spoleénost, jsou
tyto cile formulovany jednak v akademic-
kém svété (oborovymi didaktiky), tak také
Grednickymi elitami (v USA viadnimi agen-
turami, v Evropé Ufedniky Evropské komise,
ale jen jako doporuceni ¢lenskym statim,
apod.). Kurikulum ale formuluji také jednot-
livé staty, regiony, Skoly i samotni ucitelé.
V Ceské republice mame kurikulum fakticky
na 4 Grovnich, ackoliv se mu odborné fika
dvojuroviové.

Zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon,
v platném znéni uvadi hned ve svém 2. para-
grafu obecné cile vzdélavani. Jsou rozlicné,
jednak ukladaji vzdélavani umoznit, absol-
ventlim dosahnout vzdélani, tedy certifiko-
vaného stupné uznané kvalifikace k dal$im
¢innostem. Mezi obecné cile ale nalezi také
kulturni povédomi, vyrovnavani Sanci mezi
riizné disponovanymi skupinami obyvatel Ci
uznavani zdravi a prirody jako vSelidskych
hodnot. 2. paragraf Skolského zakona vy-
chazi z aktualniho hodnotového konsensu
euroamerické civilizace, ale je rozkrocen
i na globalni droven.

Déle zakon opraviuje stat a Skoly stavét si
kurikulum vlastni, ve vysoké mire kompe-
tence a odpovédnosti. Statni kurikula maji
navazovat a detailnéji popisovat, jak se
bude dosahovat velkych cil(l z 2. paragrafu,
v oborech vzdélani. K tomu stat vydava rdam-
cové vzdeélavaci programy (RVP). Téch nyni
plati od predskolniho po maturitni vzdélani
necelé tfi stovky. V jejich ramci sestavuji
ucitelé a vydava reditel Skoly skolni vzdeéla-
vaci program (SVP), vlastni interni provad&ci
predpis, ktery méa odpovidat vySSim normam
(zdkonu a RVP), ale také odrazet specifika
doby, komunity, profilu a kultury konkrétni
organizace. UCitelé samotni tvofi pak kazdy
rok, sice nepovinné, ale dllezité tematické
plany, uréujici témata a cile Zakovského uce-
ni po Skolou danych obdobich.

Ucitelé také na mnoha Skolach upresnuji
cile uéeni pro zaky a rodiée napfriklad po
tydnech. V predskolnim vzdélavani se to-
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muto tematickému planovani podobaji téz
nepovinné, ale rozsitené tiidni vzdélavaci
programy, které se mohou napfi¢ pfislus-
nou matefskou Skolou liSit. Tyto vSechny
programy by mély odpovidat duchu doby,
stavu védeckého poznani a také ocekava-
nim verejnosti, ktera skrze stat skoly zfizu-
je. A verejnost je zase ovlivihovana politic-
kou agendou, medii a zejména divokymi
vinami socialnich siti, kde je dnes ,rozhla-
sem ¢Ci televizi“ kdokoliv, kdo umi souvisle
a Stavnaté podat svou myslenku - svou
agendu, zamér a program... VSe popsané
se navic v ¢ase neustale proménuje, a tak
je slozité vyjednat takova pravidla, ktera by
takfikajic od shora dold uspokojila véechny,
kterym o Skolni vzdélavani jde. Také proto,
Ze nas osobni horizont v dulezitych chvilich
zastinuje obecnéjsi pohled. Je to logické
a antropologické. V mytu o jeskyni to popi-
suje sam Sokratés pretlumoceny do déjin
slovy Platénovymi.

Déti a 7aci ve Skole, jako dulezity korektiv
kurikula, tam prichazeji nadani osobnosti,
charakterem, ale také nécim, co ma soci-
alni plvod: aspiracemi, ocekavanim, které
na sebe kladou sami. Aspirace jsou logicky
Gasto determinovany rodinnou historii, so-
cialni tfidou, k niz rodina pfinalezi a pro niz
ma vzdélavani danou hodnotu (nékde vel-
kou, jinde ambivalentni, nékde téz vibec
Zadnou...). Obory vzdélani (a RVP) stred-
niho vzdélavani smérfuji Zaky z velké casti
k pragmatickym dovednostem, znalostem
a postojum, které uplatni v relativné gitelné
skupiné obord prace. | kdyZ se situace ve
stfednim vzdélavani vlivem tekutosti pra-
covniho trhu rychleji nez drive proménuje,
oborové zaméreni obord, uceni a samot-
nych zZakl zatim pretrvava. Jina situace je
v zakladnim vzdélavani.

Probihaji-li zmény RVP oborl stfedniho
vzdélani, diskutuji o nich mensi krouzky
ucitelll a zaméstnavatelskych svazll. Takze
i kdyZ jde o stovky RVP, v mediich a politice
se pfi jejich inovacich a proménéach nehne

ani povéstny listek. Jedinym politikem, po-
litickou elitou a medii sledovanym norma-
tivnim kurikularnim dokumentem je RVP
pro zakladni vzdélavani. RVP ZV vymezuje
Skolni kurikulum pro 900 000 Zaku zaklad-
nich Skol. KdyzZ si to ale modelujeme dyna-
mickym matematickym modelem, jedna se
o design vzdeélavaci cesty pro vSechny. Tedy
pro KAZDEHO. Ano, pokud Vase dit& nena-
vStévuje tzv. zahraniéni Skoly (s pravem
Skolni dochazky nebo bez néj), plati pro
Skolu, kam dochazi, jednotny kurikularni
dokument. Ano, budouci dirigent, jefabnik,
operator pasové vyroby, asistent prodeje,
univerzitni profesor, krajsky hejtman i ma-
naZer holdingu PPF prochazi po 9 let Zivota
nééim, co ma jednim predpisem sjednoce-
né cile. A ministr Skolstvi tento predpis na
konci ledna zménil. Neni divu, Ze se ozval
mnohohlas. Pro dnesni energickou a emo-
cemi pohanénou dobu byl tento mnoho-
hlas symptomaticky odmitavy. Co presné
se stalo?

V roce 2012-2014 pripravovaly tehdejsi
vlady narodni strategii, které se zacalo fikat
Digitilni Cesko. Byla schvalena spolu s pro-
vadécimi strategiemi jednotlivych resortd,
které sepsali Urednici ministerstev, ktefi
k tomu ale méli mezirezortni organ koordi-
nace. Reliktem je Gfednik na vnitru, ktery
koordinaci provadi dodnes a jeho pozice se
nazyva vlddni zmocnénec pro informacni tech-
nologie a digitalizaci. Jeho jméno asi nezna-
te a neni dulezité.

Rezortni strategie ministerstva $kolstvi
vznikla také. UrGité to nevite, nejste-li aka-
demikem se zamérfenim na pedagogiku
nebo technologie, feditelem Skoly se za-
jmem o informatiku nebo rodi¢em, ktery
se ve svété soudobych technologii pohy-
buje. Strategie digitalniho vzdélavani (SDV)
schvéalena koncem roku 2014 méla tfi cile:
»(1) oteviit vzdélavani novym metodam
a zplUsobUm uceni prostfednictvim digital-
nich technologii; (2) zlepsit kompetence
Zaka v oblasti prace s informacemi a digi-

talnimi technologiemi; (3) rozvijet informa-
tické mysleni zakd.“ Po jejim schvéaleni se
z hlediska verejnosti nedélo nic (nejste-li
expert z vySe uvedenych skupin). A tu se
dostavame k aktualni zmatené a zbytecéné
vyhrocené diskusi ,,0 Newtonovi“.

Protoze jste zdatni ¢tenafi, dovolim si pred
cilovou rovinkou, kde se snad dozvite, pro¢
jsem tento text napsal, kratkou odbocku.
Zminme se, pro¢ mame ministerstva. Je-
jich plsobnost a postupy vymezuje speci-
alni ziizovaci zakon, ktery je platnym jiz od
,nové Ustavnosti“ CSR, tedy od (ne)slav-
ného roku 1969. Tento ,kompetenéni za-
kon“, ¢. 2/1969 Sb., ve své treti ¢asti, v §
20 a nasledujicich vymezuje odpovédnosti
a kompetence ministerstev jako Ustfednich
organu statni spravy takto: ,... Minister-
stva zkoumaji spolecenskou problematiku
v okruhu své plsobnosti, analyzuji dosa-
hované vysledky a Cini opatieni k feseni
aktualnich otazek. Zpracovavaji koncepce
rozvoje svérenych odvétvi a feSeni stézej-
nich otazek, které predkladaji viadé Ceské
socialistické republiky. O navrzich zavaz-
nych opatfeni pfiméfenym zplisobem in-
formuji vefejnost.... Ministerstva pecuji
o nélezitou pravni tpravu véci patficich do
pasobnosti Ceské socialistické republiky;
pfipravuji navrhy zakonu a jinych pravnich
predpisu tykajicich se véci, které patii do
jejich plsobnosti, jakoZ i navrhy, jejichZ
pfipravu jim vlada ulozila; dbaji o zachova-
vani zakonnosti v okruhu své plsobnosti
a Cini podle zakonl potfebna opatfeni
K napraveé....”

Zakon zfizujici ministerstva tedy jiz v hlubo-
ké ,totalité“ pracuje s vizi, Ze ministerstvo
je organ moderace vymezeného socialniho
pole: sleduje je, analyzuje vysledky, navrhu-
je opatfeni a dohlizi na zakonnost. Aby bylo
zakonnosti vyhovéno v Uplnosti, je tfeba,
aby ministerstva ,pfimérené informovala
verejnost.“ Rok 1969!

Problém dnesni diskuse, ktera se dokonce
svou (virtualni) naléhavosti asi tak na dva

dny vyrovnala ¢isliim statniho zdravotniho
Ustavu a ministerstva zdravotnictvi, tkvi
podle mne pravé v tomto punktu. Stat ma
jiz 10 let néjakou vizi, jiz 7 let platnou stra-
tegii, kterd povéfuje ministerstvo Skolstvi
udélat urcité presné popsané zmény. Ze
SDV mimo jiné vychazely dva koncepcni
projekty, které mély zménam ve Skolach
vySlapat cestu. EK a OP VVV za né zapla-
tily akademikdm a uciteldm 250 milion(
korun. DalSi projekty na né navazovaly, di-
gitalizace ve vzdélavani technicky vzato jiz
davno probéhla. Covid-19 a deset mésicl
distan¢ni vyuky privedly k otazkam digita-
lizace opravdu nejsirsi ucitelskou i rodicov-
skou verfejnost. Skoly se rychle nové situa-
ci prizpUsobily... Tam, kde jsou rodiny bez
Sance pfipojit se k internetu, vynakladali
ucitelé nadlidskou snahu zapojit do dis-
tanéniho vzdélavani i tyto Zaky... S tim ani
strategie nepocitala.

Pocitala také se zavedenim nové informati-
Ky, v niZ se maji vSichni Zaci naugdit zaklady
informatického mysleni: s ohledem na vy-
voj spoleCnosti asi opravnéné. Strategie se
pro ministerstvo naplnila. Opét - technicky.
VSechny déti Skolou povinné se budou cel-
kem minimalné Sest tydennich hodin (za
9 let) zabyvat pozadim digitalniho svéta,
tedy algoritmizaci - pro nas literaty obrazné
feCeno tim, Ze se strojem se komunikuje
jinak nez s Clovékem. Ministerstvo také
rozhodlo zavést novou ,klicovou kompeten-
ci“, digitalni. Jednalo se o jednu z moZnych
cest, jak zménou kurikularnino dokumen-
tu napomoci digitalizovat veskerou vyuku
tam, kde je to efektivni. Tedy aby i ucitelé
zemépisu, vytvarné vychovy, jazyku ¢i pfiro-
dopisu podporovali Zaky v kultivaci pfi prdci
s informacemi, tvorbé novych digitalnich ob-
sahii, jejich ukladani a sdileni a chovani ve
svete digitdlnich technologii, v némz mohou
nalézat rozlicné prilezitosti, ale téz celit
»hovym*“ rizikdm. To vSe je potfeba. A trou-
fam si odhadovat, Ze timto tvrzenim ne-
vzbudim ani rozruch, ani rozpaky, nejste-li
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| spolky

puristni odpdrce vzdélavacich technologii
en bloc. Jen to by byla pfinesla strategie do
kurikula. Kdyby nebyla zasahla Gredni moc.
Zavedeni ,nové“ informatiky a digitalni kom-
petence predstavuji podle MSMT narok na
vyukovy Gas navic. Ale vice hodin ve Skole
stat nezaplati. TakZze co s tim? Je potfeba
SKRTNOUT OBSAHY ve ¢&tyfech oblastech
kurikula, kde se posilenim informatiky ubra-
la minimalni statem garantovana Casova
dotace. Ani tato mySlenka neni jesté zcela
mylna. Pfetizenost ,kulturnim nanosem“ je
pfeci globalni fenomén, o némz debatuji ex-
perti vzdélavaciho panelu OECD jako o jedné
z hlavnich agend. Kdyby. Kdyby se s ni pfislo
v roce 2015. Kdyby byla zahrnuta do zminé-
nych velkych projektl. Kdyby se o ni a jejim
dopadu do vzdélavani diskutovalo se zain-
teresovanymi skupinami (pfipominam, Ze
toto predjimal zakonodarce jiz v roce 1969!).
Kdyby... Nic z uvedeného se vSak nestalo. Do
konce ledna 2021, po Sesti letech faktické
vefejné NEKOMUNIKACE chystanych zmén,
védéli jen stovky lidi, co se chystd, v jakych
variantach a jak se to dostane do Skol, vé.
metodické podpory. Vytvorila se tak po stran-
ce informacéni totalné nepfipravena Siroka

vefejnost - a to je jak zndmo pastva pro ty, co
dokazou ,vrtéti psem*“.
Pfitom ani samotné skrty neznamenaji, ze
by se Zaci nedozvédéli o silovém paradig-
matu ve fyzice nebo o nadnarodnich orga-
nizacich, kde ma CR zavazky, jak se dneska
(18. 2.) diskutovalo na ,Prima CNN“. RVP
ZV je ramec, obsah realizovaného vzdé-
lavani urcuji Skoly ve Skolnim programu,
ucitelé v tematickém planu, ucebnicemi
a dals$imi vyukovymi prostfedky... Ale uzavi-
rém, nekomunikaci zamérd a detailnich va-
riant realizace obsahové opravnéné viadni
strategie se zédsadné ovlivnil charakter pro-
bihajici diskuse: nekoncepéni, nemodero-
vatelna, naprosto Zivelna. A na haseni emo-
ciondlnich pozarii nema samoziejmé zadny
stat ani kapacity, ani nastroje - rozum zde
musi nutné prohrat. Jen vtipnym pravod-
nim momentem je, Ze platny RVP ZV, na je-
hoZ adaptaci do Zivota Skoly mimochodem
dostala Skolska vefejnost od MSMT zcela
luxusni dvouleté legisvakancni obdobi (!),
je publikovan na webu jiz zruSeného Na-
rodniho Gstavu pro vzdélavani...
Mgr. Petr Koubek, Ph.D, lektor SVC VSenory
manazer systémového projektu PPUC

Z denicku véelarova

To je tak. Kdysi jsme v Kukatku méli rubriku Z denicku vcelarova. To proto,
Ze jsme chtéli ukazat na vyznam véel a dalSich opylovatel(i (vCel samotarek,
motyld, ¢meldkl ...) pro pfirodu i naSe dobré prebyvani, na souvislosti

s

s krajinou a s pé€i o ni. Rozhodli jsme se ji po letech oZivit.

Pfiznam, Ze tu mam stret zajma. Jsem cho-
vatel véel. Ti se dnes déli (trochu s nadsaz-
kou feceno) na véelare, medare a opylare,
kteryZzto nazev vymyslel kamarad a kolega
Vasek Smolik, chovatel véel s velmi zajima-
vymi a neziskuchtivymi nazory pohybujici
se uzZ léta ve vCelarském disentu, s nazory,
jez budi az nendvist téch, ktefi vyznavaji
opacnou filosofii chovu.

Obcas nékdo zavola i napiSe: nemdte med?
Musim odpovédét, Ze nemam. Lonska se-
zona byla jedna z nejhorSich za fadu po-
slednich let. Ale i bez toho: uz nékolik let si
mé vcely nedokazou nanosit ani pro sebe,
natoZ aby pfinesly prebytek pro mé, rodinu
i dalSi medové zavislaky. Co se déje? Je
néco Spatné u mé nebo systémové? Jsem
ja Spatny véelaf/medar? Ptal jsem se.

No, je to asi tak, Ze idedlem uz neni rozkvet-
1a louka, ale golfovy travnik, na t. zv. invazni
rostliny, jako je akat (vynikajici nektarodarna
rostlina), se vyhlasilo embargo, neb je to pry
imigrant, a 3 dotace na likvidaci, takze Stép-
kovaci lobby se m(Ze pfetrhnout. Ze se seka,
feze, stfika a pesticiduje, takze i v mé lokalité
v Dobfichovicich na BrunSové mezi zahrada-
mi, kde jsem mival standardni vynos cca 30
kilo velmi chutného medu z Glu, dnes musim
své veely krmit, aby mély Sanci prezit zimu.
Natoz abych jim néco bral. Pastvy pro opylo-
vatele dramaticky ubyva. Stal jsem se onim
Vaskovym opylafem. Chovam véely pro radost
a opylovani. Ano, pfiznavam, je to i mym pfi-
stupem k chovu véel, chci véelam nechavat
med, ktery si nanosily na preZiti, jak to délaji
miliony let, a brat jen to, co je jaksi navic, coz
chapu tak, Ze je to pro mé ... ProtoZe je to pro
né zdravéjsi, nezli jim vSechno sebrat a pak
do nich nalit roztok vody s cukrem. Zejména
za situace, kdy jsou vCely a dalSi opylovatelé
vystaveni obrovskym infekénim tlak(im (viry,
bakterie, chemizace a tlaky z Zivotniho pro-
stredi), na néZ neni zatim Iék.

Tudiz se vsichni tak néjak modlime za zvy-
Seni imunity, ale to tou vodou s cukrem asi
pujde tézko. Zkuste si to predstavit. Na jafe si
trochu uZijete, ale pak Vam to vezmou a daji
suchy rohlik do pfistiho jara. A co maji fikat
vCelafi v oteviené krajing€, kde kromé fepky
a kukufice (stfikanych a oSetfenych mnoho-
krat pesticidy!) neni nic nez poust? Mimocho-
dem: nepripomina Vam to situaci s Covidem?
Je tam totiZ spousta podobnosti.

ToZ jsme se rozhodli znovu se t€émto tématiim
v Kukatku vénovat a obnovit davnou rubriku
Z denicku véelarova ale pojmout ji (byt pod
starym nazvem) jinak neZ tehdy. Budeme
se v ni zabyvat jak zazitky z Gl0 a ze svéta
opylovatel(l, tak obecnéjSimi souvislostmi,
do nichZ patfi tfeba kromé péce o krajinu
i téma sadby toho, co pfinasi uzitek a Sanci
tém, ktefi opyluji, i tém, ktefi maji radi med.
Tedy budeme psat i o pastvé pro opylovatele,
coz mGzeme délat i my na svych zahradkach

Véeli kralovna alias matka je vzdy v kontaktu
s délnicemi, protoze ty od ni berou zdkladni
feromon, jenz udrzuje vcelstvo pohromadé jako
soudrznou komunitu ...

a zahonech &i ve svych kvétinacich za oknem.
To, Ze kdyZ vymrou véely, tak za 4 roky vymre
i lidstvo, nefekl Einstein, jak se mylné traduje,
ale nékdo jiny a jinak a neni to pravda. Ale
zacalo to Zit vlastnim Zivotem a stalo se to
mementem a dobfe vlastné tak.
U nés je fada paradoxu. | kdyZ media tvrdi,
Ze véely vymiraji, v tuzemsku pocet vcelstev
prerostl Gnosnou miru diky cilenym dotacim
a politickym tlakim dominantniho sdruze-
ni, totiz aby zvysilo pocet ¢lenli a ¢lenskych
prispévkl i vliv v jednani se statem o dalSi
dotace. Prevéelena i prevcelarena zemé. Do
oboru véelarstvi tecou desitky miliond, ale
véely ndm hynou. Mluvit o tom se nedoporu-
Cuje. Pry ale jsme “best in beekeeping” a cely
svét nam zavidi, jak jsme silni a organizovani
a jednotni. Tak i témto tématliim se bude-
me pfiméfené vénovat. A nebudeme si brat
servitky.
Na Zadosti o med kromé odpovédi, Ze mo-
mentalné bohuZel nemam, odpovidam v post
scriptum i vétou: Chcete med? Sazejte kytic-
ky a kefe a stromy! Chcete med i se svymi
pesticidy? Inu stfikejte, co to pljde. Drsné,
ale je to, Zel, tak. Doufame, Ze v obnovené
rubrice najdete inspiraci i pro Vas.

J. Matl
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| co duse bez téla aneb o zdravi

Funkcéni cviceni

Prevence a dopinék Iécby poruch pohy-
bového systému

Jisté znate ty reklamy propagujici rychla
feSeni nadvahy, fyzické a psychické de-
kondice. Moderni doba nas vybizi spise
k tomu mit vSe rychle a s minimem na-
mahy. V nasledujicich fadcich se doctete,
pro¢ mlze byt takovy zplsob provadéni
cviéeni ¢i jakékoliv pohybové aktivity ne-
vhodny. Dozvite se, co je to Funkéni cvice-
ni a co nabizi, aby vas pohyb byl kvalitn&jsi
a zdravi vice prospésny.

Jaké je uskali nevédomé provadéného
cviceni?

Napodobujete cviceni podle lektora na
skupinové lekci nebo na videu. | kdyz
mate velmi dobrou schopnost napodoby
pohybu, stale se v pohybu projevuji vase
individualni stereotypy, které nemusi byt
vzdy zcela fyziologické. MUzZe tak dojit
K pretizeni ¢i pfimo zranéni urcité ¢asti po-
hybového systému.

Témto rizikim je mozné z velké Casti pre-
dejit, pokud vas ve cviceni vede kvalifiko-
vany odbornik. Idedlné by se mélo jednat
o individualni vedeni, kdy ma odbornik
dostatek ¢asu vénovat svou pozornost
pouze vam. To je na skupinovych lekcich
cviceni pro lektory velmi obtizné a v pri-
padé, Ze cvicite sami doma, pochopitelné
nemozné.

Podkladem tohoto Gskali je, Ze v soucas-
né dobé jsme ¢asto védomim mimo sebe
a mimo pritomny okamzZik. Zkuste se za-
myslet, zda jste napfriklad pfi poslednim
cviceni byli skutecné stale tady a ted? Po-
kud jste cvicili ve stoje, dokazali byste po-
psat, jak se vase chodidla dotykala podla-
hy? Jaky méla podlaha material? Jak jste
u konkrétnich cvik(l dychali? Nebo jste
mysleli na to, co budete délat po cviceni?
Pokud nevnimame dostatecné sami sebe,

ani si nemUzeme vSimnout, Ze pohyb pro-
vadime nevhodnym zpUsobem.

A tak jsem si poloZila otazku: Je mozné do
cviceni, kterd nejsou individualné vede-
na, vloZit néco, co by prinaselo cvicicimu
vlastni védomou kontrolu nad provadé-
nim cvikl, aniz by musel byt neustale pod
dohledem?

Co pfinasi Funkéni cviceni?

Jako odpovéd na tuto otazku vznikly sku-
pinové lekce s nazvem Funkéni cviceni.
Nesoustredi se na nacvik provedeni kon-
krétni metodiky cvi¢eni, ale na klienta
samotného a jeho individudlni potfeby.
Klade si za cil seznamit klienty pravé
s moznostmi vétsi vlastni kontroly pohybu
a procvicovat je v konkrétnich cvicich. Tyto
principy si poté muiZe klient pfenést i do
jiného cviceni ¢&i do béznych dennich ak-
tivit a vyuzivat je tak jako vhodny doplnék
fyzioterapie ¢i prevenci poruch pohybové-
ho aparatu. Jde o hledani funkénich moz-
nosti, jak se ve svém téle citit dobre, a tim
si i podporit celkovou télesnou i dusevni
rovnovahu a pohodu.

Jaké moznosti pro védomou kontrolu po-
hybu Funkéni cviéeni nabizi?

Na zacatku provadime cviceni, kterd sama
0 sobé obraceji naSi pozornost k télu
a pfitomnému okamZiku. Napfiklad pro-
vedeme nékolik soustfedénych nadechl
a vydechd, stimulaci koncetin rychlym hla-
zenim ¢&i poplacanim. Zkoumame, jak se
nasSe télo dotyka podlozky, v jakém je na-
péti, nebo do které ¢asti trupu dychame.
Diky témto cvikiim si snaze vS§imneme roz-
loZeni napéti a plsobeni sil v naSem téle.
Nasledné se uéime jednoduché techniky,
kterymi si zvySime schopnosti tyto jevy ak-
tivné ovladat ve svlij prospéch, jako jsou
napfiklad cvieni v predstavé, zmény po-

N
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loh ¢asti téla dle vlastni potreby apod. PFi
pouziti téchto technik si zaéneme vSimat,
Ze néktera Cast naseho téla je napfiklad
v prilis velkém napéti, nékteré klouby za-
téZuji mimo své osy nebo dokonce u cviku
zadrzujeme dech. Diky tomu mUzZeme pro-
vedeni sami zlepsit.

Jakymi dalSimi principy se Funkeéni cvi-
ceni Fidi?

Cviceni provadime zamérné pomalu a ply-
nule. Pouze pfi plynulém a pomalém na-
cviku muZete zaznamenat, jak cviceni
provadite. PFfi rychlém pohybu se vnimani
tak projevi nevhodné stereotypy pohybu.
Konkrétni tempo a intenzitu cvik( si jiZ
nasledné ve cviceni miZete volit sami dle
individualnich potfeb a moznosti. Pravé ve
Funkénim cviéeni se dozvite, jak poznat,

kdy rychlost a intenzitu ubrat a kdy pridat.
Seznamite se s kontrolnimi mechanismy,
jako je zadrz dechu, zatinani zub( apod.
Tyto principy a techniky provadime po ce-
lou dobu cvi¢eni a trénujeme je v konkrét-
nich cvicich, které jsou inspirované prvky
z mnoha cvicebnich a fyzioterapeutickych
metodik. Napfiklad prvky z jogy nebo Pila-
tes metody. A dale pak z Akralni koaktivac-
ni terapie, Funkéni dynamické stabilizace,
Proprioceptivni neuromuskularni stabili-
zace a dalSich. Mou snahou ve Funkénim
cviceni bylo zkombinovat prvky z téchto
cviceni tak, aby byl vysledek co nejvice
prospésny zdravi konecnému uzivateli,
aniz bych si jakkoliv pfipisovala autorstvi
téchto metodik.

Zda se vam cviceni pfilis snadné?
Na prvni pohled se mliZe zdat, ze cviceni
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z historie

je snadné, nudné a nemuze vam fyzickou
kondici zlepsit. Ale v tomto pfipadé jasné
plati, Ze zdani mdze klamat. Vétsinu klien-
tU prekvapi, jak je ve skutecnosti cviceni
naroc¢né, zapoti se u néj a casto jesté né-
kolik dni pocituji, jak intenzivni pohybovou
aktivitu vlastné provadéli. Vyzkousejte si
cviceni medvédi chlize nebo Skorpiona
a uvidite sami!

Chtéli byste si Funkéni cviceni vyzkou-
$et na vlastni kuzi?

V soucasné dobé se nelze (castnit skupi-
novych lekci, ale mame pro vas skvélou
zpravu! Funkéni cviceni mlzZete provadét
i v pohodli vaseho domova.

Pravé pro vas jsme natocili videolekce
Funkéniho cviceni! Flash disky se cvice-
nim obsahuji tfi hodinové lekce, pricemz
kaZda z nich nahrazuje uceleny kurs cvi-
¢eni. Jedna se o Groven zacatecnickou,
stfedné pokrocilou a pokrocilou, ktera ob-
sahuje jiz velmi obtizné cviky. Doporucuiji,
abyste cvicili alespon 3 mésice 3x tydné
podle jedné lekce, nez prejdete k obtiz-
velmi dlouhou dobu a nasledné si budete
moci kombinovat cviceni sami, jelikoz se
v prabéhu lekci naudite, jak na to. Velkou
vyhodou flash diskl je také to, Ze se mu-
Zete kdykoliv podle potreby Ci preference
k nékterému ze cvikUl vratit. Ke cviceni ne-
potfebujete ani zadné specialni pomucky.
Flash disky s video-lekcemi Funkéniho
cviceni mlzete zakoupit v recepci Centra
komplexni péce Dobfichovice. Vice se do-
zvite na webovych strankach.

Mé prani zavérem

Obzvlasté v soucasné dobé pandemie je
dllezité nepropadat negativnim mysSlen-
kédm a pasivité a naopak zUstat aktivni.
KdyZ se bude prohlubovat nase fyzicka
dekondice, protoze si nemuzZeme jit skoro
nikam zasportovat a zacvicit, hrozi, ze se
budeme citit stale hlre fyzicky i psychicky.

Prala bych si, abychom se vytrvale sou-
stfedili na to, co miZeme, neZ naopak.
A podporit si vlastni fyzickou i psychic-
kou rovnovahu a pohodu formou doma-
ciho cviceni rozhodné miizeme. Kéz vam
Funkéni cvi€eni pfinese uzitek a radost!

Mgr. Be. Tereza Pirklova

Mgr. Bc. Tereza Pirklova

(roz. Mrdzkova) je fyzioterapeutka

v Centru komplexni péce Dobrichovice.

V individudlni terapii i skupinovych
lekcich Funkcniho cviceni vyuzivda
kombinace prvkii z vice terapeutickych
technik tak, aby vyhovovalo

i individudlnim potrebam klienta. Nejvice
Ji oviivnilo pojeti psychosomatického
zpiisobu uvazovdni Centra komplexni
péce, uceni prof. Lewita, metodika Akralni
koaktivacni terapie, Fyzioterapie funkce,
Funkéni dynamickd stabilizace a vycvik
Kraniosakrdlni terapie. Diky viivu
predchoziho vzdélani v oboru diplomacie,
se velmi zajimd o oblast komunikacnich
schopnosti v profesi fyzioterapeuta.

Dubup.c 111

Sloupovité (pyramidalni) duby letni
v Dobfichovicich - Quercus robur ,Fastigiata*

Staré pyramidalni duby v Dobfichovicich patfi ke skvostiim BrunSovskych
zahrad. Jsou svédky historie jiz cca 140 let. Byly soucasti komponovanych
zahrad pozdéji rozdélenych na mensi stavebni parcely. VétSinou se tési dob-
rému zdravotnimu stavu a doufejme, Ze jeSté dlouho budou.
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Dub je strom dlouhovéky, po lipé je nejpo-
cetnéjSim pamatnym stromem; témeér ctvr-
tina vSech druhid nasich pamatnych stromu

Nejvetsi dub v Dobrichovicich s obvodem
kmene 385 cm u ¢ 140 (C)

jsou duby, ale jen étyfi z nich jsou vyslech-
téné kultivary pyramidalni formy.

Habitus tohoto sloupovitého kultivaru je
Siroce valcovity, ma kratky kmen, vSechny
vétve pfisné vystoupavé. Strom jakoby spi-
nal ruce k nebi. Na zahradé nezabira svoji
korunou rozlehlé misto - proto se také udr-
Zel i v malych zahradach. Sloupovité duby
se dozivaji 300 - 500 let, nebo i vice.
Sloupovity dub pochazi z Ameriky a v 19.
stoleti se zadal péstovat i v Cechach. Nej-
znaméjsi je dlouha alej téchto dubl ,Ro-
hanka“ v zameckém parku Sychrov u Liber-
ce. Malo znama je 500 m dlouha alej 59
stromd v ulici U Smelce v mésteéku Chlu-
mec u Chabarovic s max. obvodem kmenl
355 cm. V zameckém parku ve VSenorech
je vyjimecny jedinec s obvodem 520 cm!
BrunSovské duby jsou vétSinou zdravé;
s nejvétsi pravdépodobnosti pochazejici
z nékolika klond mnoZenych roubovanim,
protoZze maji prevazné lzky tvar koruny
(pFisné Uzky tvar totiz nedrzi semenacky,
které se v té dobé také pouzivaly).

Kromeé 2 dubii u Palackého namésti v zahradé ¢. p. 111 na levém brehu, jsou vsechny dalsi stromy

(cca 30 stromit) na Brunsové. Dvé velké skupiny jsou ve schématu oznaceny A, B. Schéma umisténi

dubii v Dobrichovicich:
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Dobfichovice

S ~prutikova vils®
Lp. 146

hranice "Prufdkovy”

zahrady

Kopanina

T#i duby u ¢. 1007 (42)

Skupina A - se nachazi v byvalé Prusakové
zahradé a dosud Cita 7 dubu. Nejdominant-
néjsi je dub u vchodu do vily ¢. 446 s obvo-
dem kmene 320 cm - oznacen Al. Ostatni
duby jsou nyni v zahradach vzniklych poz-
déjSim rozparcelovanim, presto dominuji
svym tvarem a vySkou skryty mezi novymi
rodinnymi domky. Vyjimeéna je skupina tfi
dubd za ¢. 1007 (A2) se zapojenymi koru-
nami a obvodem kmenl 150 - 260 cm.
Pavodné staly na hrazi jezirka (poloha je
naznacena v historické mapé), které jiz
zaniklo. Pravdépodobné bylo dubl vice po
celé hrazi. V historické mapé je oznacen
i solitérni strom v zahradé u plotu ¢. p. 107
(A3), jehoZ koruna se rozevira a jedna se
pravdépodobné o semenad.
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. e e Krajnikova ul

S TR0

Historicka mapa z r. 1921

Sipka D ve schématu umisténi vyznaduje
dvé mista zahrad ¢. 115 a 116, kde byly sy-
metricky vysazeny vidy 2 duby u vstupu,
které postupné zchatraly a byly pokaceny
(pfes snahu majitell je zachranit). Pravdé-
podobné se v tomto pfipadé jednalo o se-
menace, které se liSily od ostatnich dubl

sice sloupovitym tvarem, ale znaéné expre-
sivné se rozevirajici korunou. Jejich zaniku
je velika Skoda. V historické mapé zr. 1921
jsou zakresleny jiz jen jako vzpominka na
jejich dominantni polohu v ulici Krajnikové
v€. historickych fotek:

Pyramiddalni duby v lese

Skupina B - rozeznat Ize 10 jedincll v zapoji
lesniho porostu (obecni les) u byvalého te-
nisového kurtu. Nékteré stromy jsou Spatné
patrné a stalo by za Gvahu stromy oznacit,
proveéfit zdravotni stav a odbornou probirkou

les prosvétlit a nechat je vyniknout v prostoru
byvalého lesoparku.

Skupina C - za pozornost stoji skupina 3
dubl na hrané svahu nad ulici Na Plzefice.
Jedna se 0 3 mimoradné stromy, z nichZ dva
svym obvodem kmene patfi k nejvétSim ze
vSech brunsovskych dubll (obvod kmend
275,330 a 385 cm).

Ostatni duby na BrunSové jsou solitéry
dominantné se uplatiujici v prahledech,
a to zejména tam, kde nemaji konkurenci
vzrostlych sousednich stromU - viz sché-
ma umisténi na zacatku.

Je tfeba zminit, Ze na levém brehu vznik-
ly 2 lokality mladych sloupovitych dubu
(v parku u pomniku a v areélu Sokola), kte-
ré se snad jednou stanou také obdivovany-
mi starodavnymi stromy.

Doufejme, Ze duby jesté dlouho budou vzac-
nymi svédky dobfichovické historie. Pokud
se pujdete na duby podivat, doporucuji dojit
az do VSenor pod zameckou zed' a nahléd-
nout do zahrady, kde ¢éni mozna i jeden
z nejvétsich pyramidalnich dubi v CR.

J. Mejsnarova

Fotografie zachycujici duby tésné pred jejich skdcenim (zdroj Google 2014)

Vievo solitérni dub v ,, Prusdakové“ zahradeé ¢.p. 446 (al) s obvodem kmene 320 cm; uprostied
dub ve Vsenorském parku s obvodem kmene 520 cm, vpravo 2 duby v dominantni poloze ulice
Cernolické u ¢.p. 851.
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| osobnosti

Do dnedni rubriky o osobnostech jsme zafadili pani EliSku Junkovou, i kdyz
jeji vztah k naSemu regionu je tak trochu spiS pres volant a motory bugatek
a pres zavod Zbraslav-Jilovisté. Vzpominame tim také na krasné presentace
veteran( u feky pod dobfichovickou kfiZovnickou residenci u vife, Ze se tam

zase nékdy potkame ...

Eliska Junkova - kralovna volantu

Malokdo vi, Ze v hotelu Cinema na Jilovisti,
jen par kilometr(l od naseho Gdoli Beroun-
ky, vznikla velmi pékna expozice. Hotel byl
vybudovan jiz ve 20. letech minulého stole-
ti. Po posledni rekonstrukci zde najdete ex-
pozici spojenou se jménem EliSky Junkové
a s dalSimi slavnymi zavodniky, s vozy Bu-
gatti, rodinou Bugatti a zavodem Zbraslav
- Jilovisté. Je zde rovnéz vystaveno velké
mnoZzstvi plakatd spojenych s jednotlivymi
roéniky slavného zavodu.

Vystava zaéina jiz ve vstupni hale hotelu.
VyuZity jsou i chodby v prizemi.

Vyroci 100 let od narozeni Ettore Bugattiho
(1881-1947), vynalezce (1200 patentl),

konstruktéra, velké osobnosti ve svétovém
zavodnim automobilismu.

Rok 1981.

V okoli hotelu i v hotelu samotném probiha
ukonceni kazdoro¢niho zavodu do vrchu.
Slavnost je spojena s vystavou veterand.
Jizda auto-moto veteranli Zbraslav-Jilo-
visté se tradicné kona druhou zafijovou
sobotu. Nejstarsi evropsky zavod do vrchu
Zbraslav - Jilovisté se jel poprvé 25. brez-
na 1908. Ve tficatych letech minulého sto-
leti byl zavod zafazen do evropského Sam-
pionatu, ktery se svym vyznamem rovnal
Grand Prix. Pfed druhou svétovou valkou
byl zavod prerusen. Obnoven byl aZ v roce
1968 a jezdi se uz jen jako vzpominkova
jizda veterand.

V prvnich letech zavodu rozebirali lidé na
domech kolem trati taskové stfechy, aby
Z nich vznikly provizorni tribuny. Majitelim
dom se to vyplatilo. Tak velky byl zadjem.
Zavod je spojen se jmény slavnych zavodni-
kd, mezi nimi s Eliskou Junkovou.

EliSka, pivodnim jménem Alzbéta Pospi-
silova, se narodila 16. 11. 1900 v Olomou-
ci ve velké rodiné. Jeji détstvi bylo velmi
Stastné, i kdyZ rodice vedli své Ctyfi déti
prisné. Bétka byla veselé dévce, sportovné
zalozené. Rada plavala, jezdila na kole, cvi-
Cila v Sokole, milovala hudbu. Hravé se uci-
la anglicky, francouzsky, némecky. Dostala
do vinku nadani na jazyky.

Ve svych pamétech Ma vzpominka je bu-
gatti uvedla: ,Ostatni veledUlezité znalosti,
jako je koureni a karban, jsem se naucila
od nasich klukU a jejich kamaradi.“

Po dokonceni studii zacala jiz v Sestnac-
ti letech pracovat v olomoucké pobocce
Prazské Gvérové banky. Tam se seznamila
s Cefikem Junkem, bohatym bankéfem.
Nasledovala ho do Brna, kde kromé za-
méstnani v bance studovala jazyky. Zacala
zde rovnéz navstévovat Janackovu hudebni
Skolu, kde byla zakyni LeoSe Janacka. Hud-
bu milovala, potfebny talent pro toto studi-
um vSak Uplné neméla.

Po Gase AlZbéta nasledovala Cefika Junka
do Prahy, kde slozila zkousku z anglictiny
(vyborné znalosti némgéiny méla uz z do-
mova) a zacala se vénovat francouzstiné.
Aby se v ni zdokonalila, odjela roku 1918
na staz do Francie, kam pozdéji dorazil Ce-
nék Junek, ktery pfijel na tamni autosalon.
Tou dobou se totiZ Junek zacal za¢asthovat
automobilovych zavod(. Tento sport se za-
libil i Alzbété. Alzbéta se potaji zapsala do
autoSkoly a poté Gspésné slozila i ridicskou
zkousku. S Junkem méla (tehdy jedenadva-
cetiletd) Alzbéta svatbu 24. cervna 1922.
Béhem obradu se Alzbété nezménilo pou-
ze pfijmeni ale i kiestni jméno. Ceské jmé-
no ,Alzbéta“ se v jinych jazycich preklada
jako ,Elisabeth” a odtud vychazi zkratka
LEli“ nebo ,Eliza“. Z toho pak nasledovné
vzniklo ¢eské ,Eliska“

Z Alzbéty PospiSilové se stala EliSka
Junkova.

Na podzim roku 1922 obdivovali Cenék Ju-
nek a jeho manzelka Eliska na pafizském
autosalonu stanek vyrobce automobilll
Ettoreho Bugattiho. Plivabna drobna Eliska
pana Bugattiho okouzlila.

Mozna proto jim slibil, Ze jim doda dvoulit-
rovy zavodni vz zvany Doutnik. Bugattiho
nejdriv potésilo, Ze se jeho auto dostane
daleko do svéta, avSak pozdé€ji pred slav-
nym automobilovym zavodnikem Siegfrie-
dem Marcem si povzdechl: ,Proved| jsem
asi velkou hloupost. Slibil jsem nas viiz do-
dat do néjaké asijské zemé. No, slibil jsem
to, Marco, tak ho tam musite dovézt.”

V roce 1922 zminéna bugatka dorazila do

Cech. A drobounka Eliska s dvaapadesati
kily zacala se svym muzem trénovat a jez-
dila s nim na zavody doma i v ciziné. Auto-
mobilismus byl tehdy povazovan za luxus.
V CSR jezdilo pouhych 4332 vozil povole-
nou rychlosti na silnicich 41 km, ve mésté
15 km a v zatackach 6 km.

EliSka byla tak mala, Ze musela mit pod se-
bou a za sebou polStare, aby dosahla na
pedaly.

Do zavodniho vozu Junkova usedla poprvé
v dubnu roku 1923, a to jako spolujezdky-
né svého manzela.

V Iété si manZelé Junkovi pofidili novéjsi
Bugatti T32 a s nim na desatém rocniku
zavodu Zbraslav - Jiloviste, ktery se konal
9. kvétna 1926, Eliska zajela dokonce ab-
solutné nejrychlejsi ¢as (porazila i svého
manzela, jenz startoval na vykonné&jsim
stroji Bugatti T35B) a jako prvni Zena na
svété tak vyhrala mezinarodni zavod v ab-
solutni klasifikaci. Jesté v tom roce dojela
du do Svycarského vrchu Klausenpass.
Nejvyznamnéjsich Uspéchd vSak Junkova
dosahla na Sicilii v zadvodé Targo Florio. Po
pfijezdu domU byla oznacovana za kralov-
nu volantu. Vedle Gspéchu v zavodu Targa
Florio prinesl rok 1928 Junkové bolestnou
ztratu v podobé smrti manZela. Stalo se to
15. cervence béhem Velké ceny Némecka
na okruhu v Nurburgringu (kde o rok dfiv
triumfovala). Na rozméklém asfaltu dostal
jeho vz smyk a byl vymrs$tén z vozu a hla-
vou narazil do skaly. Bohuzel véas nedora-
zila objednana helma. Po smrti manzela
EliSka svou zavodni kariéru ukoncila.

Nejvétsi ispéchy

1926 - Zavod do vrchu, Zbraslav-Jilovisté, 1. misto

1926 - Zavod do vrchu, Klaussenpass, 2. misto

1927 - Velka cena Némecka, Niirburgring (Némec-
ko), 1. misto

1927 - Zavod Coupé des Dames, 1. misto

1927 - Velkd damska cena Montlhéry, 1. misto

1928 - Zévod Targa-Florio, 5. misto

30 Dobfichovické Kukatko ¢ XXXVIl/2021/1-Jaro

Dobfichovické Kukatko ¢ XXXVII/2021/1-Jaro 31



| kultura

Déle se vénovala organizaéni praci v mo-
toristickém sportu. Spolupracovala na vy-
stavbé brnénského Masarykova okruhu,
pracovala pro firmu Tomase Bati. Psala do
Casopisu Za volantem, vydala knihu Ma
vzpominka je Bugatti. Vychovala svého sy-
novce Vladimira Junka. Po druhé svétové
valce se znovu provdala za motoristického
novinare Ladislava Khase. Junkova zemre-
la kratce po svych 93. narozeninach 5. led-
na 1994.

V roce 2019 byla EliSka Junkova in me-
morian vyznamenana prezidentem Ceské
republiky MiloSem Zemanem medaili Za
zasluhy |. stupné.

V roce 2000 byla na domé, v némz od roku
1928 7ila (Uvoz 13/156, Praha 1 - Hrad¢a-
ny, v byté s pfekrasnou vyhlidkou v podkro-
vi), instalovana pamétni deska.

Po vitézstvi v prvnim rocniku legendarni-
ho okruhu Nurburgring roku 1927 Eduard
Bass v Lidovych novinach vzkazal: ,Na né-
meckou Velkou cenu,/ stacilo ndm vyslat
Zenu,/ arci kdyz je takova/ jako pani Junko-
va./ Ta kdyz sedne k volantu,/ rekordy jdou
k ¢erchmantu.“

Jaroslav JeZek se nechal inspirovat vozem
znaCky Bugatti ke slozeni skladby Bugatti

step. Zaroven to méla byt pocta ¢eské au-
tomobilové zavodnici EliSce Junkové.
Na zavér slova Elisky Junkové:
,Rozdavej radost a lidé ti pomohou. Zivot
je krasny.

Alena Sahankova

Pouzité zdroje:

JUNEK, Vladimir a Eliska JUNKOVA. Elis-
ka Junkova viastni rukou. Praha: Verzone,
2015.

ISBN 978-80-87971-03-1.

JUNKOVA, Eliska a Ladislav KHAS. Md vzpo-
minka je bugatti. Praha: Olympia, 1972.
REPA, Karel. Zdivod do vrchu: Zbraslav
Jiloviste. Praha: GT CLUB, 2008. ISBN
9788090251625

BOBIKOVA, Lenka. Eliska Junkovéa: débel za
volantem. Magazin Prdva Rubrika: Historie.
2016, (21.1.), s. 21.

V pfipadé zajmu dozvédét se vice o Elis-
ce Junkové, doporucujeme shlédnuti
dokumentu

Pribéhy pfedmétd - EliSka a Bugatti reZiséra
Jifiho Strechy
https://www.youtube.com/
watch?v=VMMG6UhEME7U

Spoustime fotografickou soutéz

Uz po léta bézici fotografickda vyzva Kukdtka
tkajici se foceni zajimavych mist DobFichovic
a okoli, jez nalezla vyrazny ohlas, jak jest patrno
z titulnich obrdzkii jednotlivych cisel Kukdtka,
nasla pokracovatele. Preddvame dal vyzvu An-
drey Kudrnové a KC Dobrichovice i s odkazem
na dalsi podrobnosti.

redakce

Kulturni centrum mésta Dobfichovice vyhla-
Suje fotografickou soutéz pro vSechny, které
bavi fotit, neboji se experimentovat, hrat si
s kompozici, vyhledavat zajimavé objekty Gi
mista v Dobfichovicich a maji radi nové vyzvy.

Soutéz bude spusténa od Unora a pobézi do
15. kvétna 2021. Nazev tématu jsou Dobfi-
chovice vasim objektivem. Radi bychom vas
vybidli i k hledani méalo zndmych mist nebo
k zachycovani detaild nevSednich lokalit Ci
objektd. Vyhlaseny jsou tfi vékové kategorie
A.do 12 let, B. 13 - 18 let C. nad 18 let. Je-
den Ucastnik maze prihlasit maximainé 5 fo-
tografii. S podminkami a podrobnostmi sou-
té€Ze se seznamite na webovych strankach
www.kcdobrichovice.cz, kde najdete i elek-
tronickou prihlasku. Budou zde ke shlédnuti
také prihlasené fotografie. U déti do 15 let je
k Ucasti potfeba souhlas rodicl, vSe je na

webovych strankach vysvétleno. Slavnostni
vyhlaseni vitéz(i probéhne béhem Cervna
v dobfichovickém zamku, kde bychom také
radi vitézné fotografie vystavili. TéSit se mu-
Zete na zajimavé ceny. Hlavni vyherci obdrzi
hodnotné poukazy /napf. vyrobu fotografie
v rdmu dle prani/.
Chceme vytvorit aktivitu, kterd vas bude
bavit a zaroven vam da moznost se verejné
realizovat i v této nelehké dobé. Velmi se té-
Sime na vase snimky a sami jsme zvédauvi,
kolik se ndm do 15. kvétna sejde snimkd.
Zapojit se mlZete po celou dobu trvani sou-
téZe. Prejeme dobré svétlo a entusiasmus!
Za organizacni tym Andrea Kudrnovd

Sobota 20. 3. 2021
Tetinské Farmarskeé Trhy
Velikonoce

Prijd'te navstivit prvni Tetinské farmarskeé trhy
na Koledniku u Tetina! V krasném maleb-
ném prostredi uprostied neporusené pfirody.
Prijdte proZit pfijemny den a oslavme spoleé-
né Velikonoce.

Zajistime celodenni détsky program, Zivou
hudbu, rizné stanky s obcerstvenim a s regi-
onalnimi produkty. Na zavér bude vyhlasena
tombola. Jiz nyni se na vas t€Sime!

PFiblizna doba konani: 9:00 - 15:00 hodin.
Pokud nam to vladni opatfeni nedovoli, pfi-
zpUsobime nas koncept nebo odloZime nase
farmarské trhy na jindy. Sledujte proto nas
web a Facebook, kde budou pfipadné zmény
zverejnény. www.trhytetin.cz

Virtualni Vanoce v kapli sv.
Judy Tadease aneb Zafou-
kej, vétricku z Dunaje, at ta
zima brzy roztaje ...

Tak to tu jeSté nebylo. Vir, co k nam prisel
z Ciny, uZ ném odepsal i Vanoce. Nebylo

najednou dobré to, co je pro nase Va-
noce typické a tak pékné: potkavat se.
To, co jsme méli tak radi a z éeho jsme
se tak radovali na pulnoénich v Kkarlic-
kém kostele ¢i na spolecnych zpivanich
u stromecku a betlému v kfiZzovnické re-
sidenci. Oj, 0j0joj ...

VSe se nakonec vyvrbilo tak, Ze navrzen
vanoéni koncert, mésto Dobfichovice na-
pad financné podpofilo a kolegové z te-
levize Dobnet vSe natocili. Sice o par dni
dFiv, ale spusténo to vie bylo na St&dry
den v 17 hodin. Pofad to jesté muzZete
vidét i slySet, kdyzZ si otevrete odkaz htt-
ps://idobnet.cz/gaudete. Koncert va-
nocnich zpéva s promluvami. Jmenoval
se Gaudete, coz je latinsky radujte se (to
podle jedné z davnych pisni, jez v progra-
mu zaznéla).

Napsal jsem ,s promluvami“: ano, pro-
mluvili Dobfichovickym dobfe znamy pa-
ter Jaroslav Konecny, dobrichovicky sta-
rosta Petr Hampl a mistostarosta a radni
Jifi Ruzek.

Co zaznélo? Inu klasika v podani soubo-
ru Ludus musicus, tedy historické vanoc-
ni zpévy z tuzemska i z rdznych krajin
Evropy (kdyz si to pustite, vSe naleznete
v titulkach), Ondrej Kulhavy prednesl ver-
Se CGeskych basnikl J. Hory a K. Tomana
s vanocéni tematikou. Prispéli i dalSi kole-
gové musikanti. Andrea Hruba zahrala na
flétnu se Seanem Barrym, ktery se pridal
s keltskou harfou a varhanami, a nabidli
irskou vanoc¢ni tematiku.

Ale to nebylo vSe: na spoleénych zpiva-
nich o pllnoci v residenci se vZzdy mlu-
vilo i o betlémech, které tam byly prosté
s nami. Tak i tentokrat bylo vidét 8 bet-
Iém0 z unikatni sbirky souboru Ludus
musicus, které se ikonograficky vztahuji
k dobé Vanoc.

Byl zvlastni pocit z toho, Ze se nemzeme
potkat, ale diky za tuhle formu, byla to ra-
dost v tom svate€nim Case.

J. Matl
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Zvolejbalu ponékud
netradicné

Abychom na volejbal Gplné nezapomné-
li, pfipomeneme si, jakych vysledk( nase
druZstva béhem svého ,pobytu“ v prvni lize
dosahla. Zadneme muzskym Ackem.

Muzi své prvoligové pusobeni zahajili
v sezoné 1998 - 99; trenérem byl tehdy J.
Poduska, jeho asistentem J. Paldus a tech-
nickym vedoucim L. Sejk, na soupisce byli

2003 - 2004 - 8. misto

2004 - 2005 - 4. misto

2005 - 2006 - 1. misto, v barazi o postup
do extraligy podlehli Benatkam

2006 - 2007 - 2. misto, ve finale play-off
podlehli CZU Praha

2007 - 2008 - 4. misto

2008 - 2009 - 1. misto v zakladni ¢asti, ve
finale play-off prohra s EGE C. Budé&jovice
2009 - 2010 - 1. misto v zakladni ¢asti,
ve finale play-off prohra s CZU Praha

2010 - 2011 - 2. misto v zakladni ¢asti,
celkové (po play-off) 3. misto

2011 - 2012 - 2. misto v zakladni ¢asti,
celkové (po play-off) 3. misto

2012 - 2013 - 1. misto v zakladni ¢asti,
celkové (ve finale play-off prohra s C. B.) 2.
misto

2013 - 2014 - 4. misto v zakladni ¢asti,
celkové 3. misto

2014 - 2015 - 6. misto v zakladni Casti
i celkové

2015 - 2016 - 1. misto v zakladni casti,
ve finale play-off prohra s Usti n. Labem
2016 - 2017 - 7. misto v zakladni Casti
i celkové

2017 - 2018 - 1. misto v zakladni ¢asti, ve
finale play-off prohra s Beskydy

2018 - 2019 - 6. misto v zakladni ¢asti
2019 - 2020 - 9. misto v zakladni ¢asti,
ve skupiné o udrZzeni 2. misto, takze sestup
zazehnan

hragi: J. Cermak, B. Hefman, J. Kolousek, T.
Medek, E. Navratil, J. Novotny, J. Plesnik, Z.
Pommer, J. Reif, M. Vesely a J. Vokal. V za-
vérecné tabulce obsadili 4. misto. Dale uz
strucnéji:

1999 - 2000 - 4. misto

2000 - 2001 - 3. misto (se stejnym po-
¢tem bodU jako prvni MFF Praha a druhé
Benatky)

2001 - 2002 - 1. misto (v barazi o postup
do extraligy podlehli MFF Praha)

2002 - 2003 - 3. misto

Zenské Acko vyhralo v sezéné 2010 - 2011
druhou ligu a postoupilo do prvni, kde se
v nasledujicich sezénach umistilo takto:
2011 - 2012 - 5. misto ve své skupiné,
v sedmiclenné skupiné o udrZeni 3. misto
2012 - 2013 - 5. misto ve své skupiné, ve
skupiné o udrZeni 1. misto

2013 - 2014 - 5. misto ve skupiné, celko-
vé 10. misto

2014 - 2015 - 3. misto ve skupiné, celko-
vé 4. misto

2015 - 2016 - 2. misto ve skupinég, celko-
vé 4. misto

2016 - 2017 - 1. misto ve skupiné, celko-
vé 4. misto

2017 - 2018 - 3. misto ve skupiné, celko-
vé 2. misto

2018 - 2019 - 1. misto ve skupiné, celko-
vé také 1. misto a postup do baraze o ex-
traligu, kde vSak prohraly s extraligovym
Sternberkem

2019 - 2020 - 1. misto ve skupiné, cel-
kové také 1. misto; po zruseni baraze
byla moznost pfimého postupu do extra-
ligy, ale z ekonomickych diivodii nebyla
prijata.

Z tohoto stru¢ného prehledu je vidét, ze
obé nase druzstva si v prvni lize vedla vel-
mi dobfe; obéma ve vSech pfistich sezo6-
nach prejeme, aby téch Gspéchl bylo jesté

vice. TotéZz pfejeme i vSem nasim dalSim
druzstvim - mladeze a Bécku muzli i zen,
0 nichZ si povime nékdy jindy.

HgS

0 dobfichovickych Sipech
alidech

Vyraz Lukoldda v Dobrichovicich celkem
dobfe zname. Je to soutéz ve strelbé lu-
kem, kterou mistni skauti pravidelné po-
fadaji u jejich srubu v areadlu Sokola. Ale
mozna, Ze mnoho Dobfichovi¢aki toho pfi-
li$ nevi o mistnim lukostfeleckém oddilu,
jehoZz Clenové stfili v oficialnich soutézich,
dokonce az po Mistrovsvi Evropy i svéta.

Ja jsem léta vnimal jakymsi perifernim vi-
dénim, Ze na byvalé malorazkové strelnici
v pravém zadnim rohu sokolského arealu
uz davno nehfmi vystrfely palnych zbrani,
ale obCas tam nézné svisti Sipy. BlizSiho
jsem ovSem nevédél nic. Az jednou, pred
dvéma lety, jsem pres plot od atletické
drahy zahlédl lukostrelce pfi strelbé na

Gctyhodnou vzdalenost. Nedalo mi to a dal
jsem prlichod svoji zvédavosti v kombinaci
s povidavosti. Za par dni jsem stal uvnitf
i ja, tehdy sotva pajdajici byvaly nadse-
nec do sportli nohou, lyZovani a tenisu.
Byl jsem tonoucim, ktery se natahuje po
stéblu pravidelného sportu, tfeba i na vo-
ziku, s nimz jsem uZ pomalu zacinal koke-
tovat. Znenadani jsem se octnul v naruci
nevelké party velice pfijemnych lidi, trochu
skrytych pfed ocima okoli za betonovou
zdi. Zcela pratelsky mé vsichni pfijali mezi
sebe a od té doby se s nimi miZu do sytosti
oddavat jedné z nejstarSich nepfetrzitych
lidskych Cinnosti uz po tisice let. Kromé
chlize, sbéru plodin a naplhovani part-
nerskych vztahu je asi téZké najit néjakou
starsi. Mozna jesté rvacky holyma rukama
nohama nebo s kamenem v ruce by mohly
sméle soutézit, bohuzel...

Pak mi zazraéné ruce ortopeda totalné vy-
ménily jednu podstatnou ¢ast pohybového
aparatu. Po par mésicich jsem prestal ty-
rat trpélivost novych kamarad(. Po povelu
Lk terém* jiz nemusi ¢ekat, az dohopkam
za nimi, povytaham si své Sipy a dovliknu
se zpét na streleckou ¢aru, abychom vsich-
ni pékné bok po boku mohli stfilet dalsi
sadu. Dnes, kdyby to nebylo proti lukostre-
lecké etiketé velici rozvazny krok jako pre-
venci Slapnuti na zatoulany Sip, mohl bych
po strelnici docela slusné pobihat. Dobfe
ale vim, Ze uz odtamtud neutecu.

PFi stfileni se prede mnou postupné odha-
luje historie oddilu. Svazarm opustil strel-
nici na pozemku Sokola prakticky ihned po
sametové revoluci, urcité k obrovské ulevé
okolo bydlicich, z nichZ se asi nikomu po
tfesku vystrelll od té doby nezastesklo.
Pokud snad ano, pocitacové hry nebo na-
rozeninové ohnostroje snadno zazenou ab-
stinencéni syndrom.

Nasledné se z prostoru strelnice stalo
smetisté. Obé budovy zpustly. Areal pro
jeho odlehlost a lakavou opusténost zaca-
la vyhledavat ¢ast mladeze, kterd se tam
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oddavala piti, drogdm a s tim souvisejicimu
vandalismu. Spravedlivé dluzno dodat, ze
kromé vyloZené asocialnich bouracich ¢in-
nosti tam obcas néjaci mladi lezli treba jen
trénovat triky na kolobézkach na rozmérné
betonové podlaze pod pristfeSkem, k tomu
GCelu Gzasné vhodné. Podobné se tam
pilné vyzivali i sprejefi. Sousedy nékolikrat
privolani profesionalni strazci vefejného po-
fadku se nikdy nepretrhli snahou kohokoliv
z vetrelcl chytit za limec a pak se pustit do
nasledné Gmorné administrativni prace,
kdyzZ vyresit prestupek snadno a rychle pfi-
mo na misté nelze.

V roce 2010 se do zachrany stfelnice s po-
Zehnanim a pod hlavickou Sokola pustil
Dusan Provaznik z Brunsova. Caste&né pra-
coval vlastnima rukama a co neslo, nechal
strojné na vlastni naklady uvést do stavu
vyuzitelného pro lukostrelbu. Ze smetiste,
betonovymi zdmi rozdéleného na pruhy by-
valych stfeleckych koridor(, udélal krasnou
travnatou plochu, zakoncenou stejné pék-
né zatravnénym valem. Z toho je vyloZzenou
rozkoSi tahat Sipy, které minuly cil, presnéji
feceno tercovnici.

DuSan Provaznik zalozil v ramci Sokola Do-
bfichovice lukostfelecky oddil, ktery se po-
sléze naplnil, ale zdaleka ne preplnil, lidmi
riznych lukostfeleckych vyznani. Nadsenci,
ktefi stfili lukem od tradi¢niho celodrevéné-
ho, pres olympijsky laminatovy s kovovym
stfedem, az po technicky nejmodernéjsi,
kladkovy. VétSina z nich soutézi v takzva-
né 3D lukostielbé provozované v drsném
svazitém lesnim a skalnatém terénu. Stfi-
li se na nejriznéjsi zvifata vSech velikosti,
od pavoukl po medvédy grizzly, vSechna
realisticky vyvedena z polyuretanu. Néktefi
také zavodi v klasické terové lukostrelbé,
at uZ v terénni, nebo na vodorovné plose,
na znamé barevné kulaté terce. Disciplin
nabizi lukostrelba nepocitané.

Kromé dospélych byly prirozené prizvany do
oddilu i déti od deseti let, kterym se dosta-
va odborné vyuky. Zpocéatku se zapUjéenou

vyzbroji a vystroji. KdyZ uviznou drapkem,
vSe potrebné jim zaénou pofizovat rodice.
Nékterym to pak samoziejmé neda a pfi-
daji se také. Vynese jim to krasné rodinné
vikendy na zavodech, pofadanych typicky
pro vSechny vékové kategorie najednou,
zpravidla na nadhernych mistech.

Ackoliv samotnéa travnata plocha a zadni
val pro strelbu jsou ve vyborném a peclivé
udrZovaném stavu, obé budovy zdédéné po
svazarmovcich jsou v této chvili jen zaklad-
né zajisténé proti zatékani stfechou a stale
pred naléhavou potfebou generalni rekon-
strukce. Zatim jsou k pouziti pouze jako
skladisté materialu a nezbytné hygienické
zazemi. Po rekonstrukci v nich, doufejme,
vzniknou pohodIné a (tulné mistnosti pro
dilnu na Upravy luk( a Sip0, klubovnu, Sat-
nu se skfinkami, a tfeba i pro zimni tréno-
vani do ¢trnacti metr v suchu a teple, na-
vic k tomu pravému loveckému, celorocné
venkovnimu stfileni az na padesat metr(
témér v jakémkoliv pocasi.

V Iété a na podzim 2020 se nam podafilo
udélat zakladni opravu stfech a nékolika
oken, diky pochopeni a finanéni dotaci od
méstské rady v Cele se starostou Petrem
Hamplem poté, co pfislibena vyznamna do-
tace z krajskych fondd na télovychovu k na-
Semu velkému zklamani padla s pfichodem
koronavirové pandemie. Doufejme, Ze se
z vSeobecné krize vSichni v dohledné dobé
pozvedneme a bude to znamenat i rozkvét
lukostreleckého oddilu Sokola, véetné rad-
ného zvelebeni obou budov v jeho tréninko-
vém areélu.

Lukostfelba zajisté vyznamné zpestfuje spor-
tovni a spolecensky Zivot v Dobfichovicich,
kde by chtél Zit kazdy. Ja sdm se moc tésim,
Ze jeSté stacim zazit zlatou éru oddilu, jiZ ted'
velmi slibné zapocatou hodnotnymi Gspéchy
jeho soucasnych protagonistd, az po mistrov-
ské tituly mezi mladezi. Az budu pfili§ stary
na natazeni tfeba jen détského luku, budu
vysedavat nebo se radéji prochazet mezi klu-
bovym barem a stfeleckou ¢arou, na které,

jak pevné doufam, budou s ostatnimi dobfi-
chovickymi Carostrelci drZet krok alespon né-
ktera z mych pocetnych vnoucat.
Do atulného klubového baru na kafe nebo
na sklenku nééeho dobrého vas zatim po-
zvat nemuUZeme, ale na kus pratelské feci
o nasem nadherném sportu v pravém zad-
nim kouté sokolského aredlu urcité ano, at
uz tam pravé stfili kdokoliv z mistnich na-
slednik(l Robina Hooda.

Viadimir Gavrinév

Z orientacniho béhu

Slibuji, Ze tento ¢lanek bude kratky a ne-
bude unavovat pfipadného ctenare nepod-
statnymi zalezitostmi. Tedy jen to nejdulezi-
téjSi ze zivota naseho klubu.

V predesSlém Cisle Kukatka jsem podal
zevrubnou informaci o lonské zavodni se-
zO6né, kterd se v podstaté smrskla pouze
na Iéto. Na jare a na podzim, kdy byla epi-
demiologickd situace opét zhorSend, se
uskutecnilo pouze par oficialnich zavodu.
Nastésti se vzdy najde hodné obétavych
trenér( a poradatell, ktefi pfipravuji tzv.
individualni tréninky. TakZe pfrilezitosti k sa-
mostatnému béhani s mapou za dodrzeni
veSkerych hygienickych nafizeni bylo i na
podzim mnoho.

Pravdou je, Ze i v nasi komunité spolecen-
sky Zivot pokulhava. Pravidelnou vyroc-
ni schlzi jsme museli misto v restauraci
usporadat na internetu formou elektronic-
ké posty. Z ni jen par (daju. Nas klub ma
v soucasné dobé 38 ¢&len(, z toho 9 v sekci
LOB (Lyzafsky orientaéni béh). Registro-
vanych v CSOS (Cesky svaz orientagnich
sportl) je 6 ¢lenli sekce LOB a pro pési OB
se zatim pro registraci 2021 pfihlasilo 18
glent. Clenska schiize také schvélila nové-
ho vedouciho sekce LOB Tomase Rusého.
LyZarska sekce se pod jeho vedenim utéSe-
né rozrostla. Ctyfi jeji ¢lenové se zadatkem
roku Gspésné zlcastnili zavodniho vikendu
u Rymarova. Poradatelim i zavodnikim

patfi nas obdiv, protoZze zavod se uskutec-
nil za velice pfisnych podminek véetné ne-
gativnich testll na Covid nebo Iékafského
potvrzeni o jeho prodélani. Bohuzel dalsi
zavody v Unoru v Abertamech v Krusnych
Horach byly zruSeny. Jsou planovany jesté
4 zavody béhem prvnich dvou breznovych
vikendU, ale epidemiologicka situace se za-
tim vyviji Spatné. Nezbyva doufat, Ze nam
to virus a snéhové podminky dovoli.
Ohledné pésiho OB je mozno fici, Ze kalen-
dare 2021 zavod( oblastnich i celostatnich
jsou zaplnéné, pficemz samoziejmé nikdo
nevi, jak to vSe dopadne. Je zde prili§ mno-
ho vlivd, aby bylo mozno predvidat, ostatné
jako ve vSech sférach naseho Zivota. Ve hie
je zde rychly vyzkum novych mutaci viru
a stanoveni co nejrozumnéjSich narizeni
a omezeni, rychly vyvoj, vyroba a distribuce
vakcin, a v neposledni rade, ba myslim, ze
dokonce v prvni fadé, je zodpovédné cho-
vani nas vsech.

V. Jaros

Casopis vychazi jako obcasnik, obvykle Gtvrtletné
v bfeznu, Eervnu, zafi a prosinci

(celd vnitini strana)

Cenik

(polovina vnitini strany)

(tFeti strana obalky + PR ¢lanek)

(zadni strana pro PARTNERA Dobfichovického
Kukétka) 10 000 K&.

ziskava zhotoveni inzeratu zdarma, zvefejné-
ni PR élanku a pfip. dal$i dohodnuté vyhody.
budou pfijimany dle
prostorovych moznosti za smluvni ceny.
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DOb i‘i Ch OviCké Prodavate nemovitost?
V aukci Vam pomuzeme

TeCl lit y ziskat maximum!

VASE DOMACI KANCELAR Co je aukce? Elektronicka licitace,
kde vitézi nejvyssi nabidka!

o Zprostredkujeme aukci domu,
bytu a pozemku.

¢ Licitaci dosadhneme maximalni
kupni ceny na trhu.

e Zajistime prohlidky se zajemci,
izerci i marketing.

¢ Sluzby advokata a prevodce jsou
standardem.

Dobrd, Qukieo.ca

STOJi ZA TO LICITOVAT!

Prijdte nebo volejte pro trzni odhad vasi

nemovitosti. Nezavazné a zdarmal!

—— hledame nemovitosti na prodej nebo pronajem
—— mame pres 200 aktivné hledajicich kupujicich v této oblasti
—— primy odkup domu, bytu a pozemku

Vaclav Prokop
vedouci kancelare

GENERAL REALITY a. s.
+420 739 039 163

dobrichovice@general-reality.cz
www.dobrichovickereality.cz

= .I == [ a4
V Zahradach 1081, Dobtichovice

Nabizime v Dobftichovicich vyuziti

e DVOU RUZNYCH SPOLECENSKYCH SALU

Moznost pofadani mensich koncertu, divadelnich predstaveni,
spoleéenskych akci, $§koleni, seminaru, kurzu tance éi jinych aktivit,
obchodnich a prezentacénich akci

PRONAJEM SALU REZIDENCE ZELENY OSTROV (DOB CENTRUM):
sal o velikosti 100 m? se zazemim (kuchynka, WC, hala)
(vybavenim vhodné pro komornéjsi akce, bez podia, max 40 zidli)

DOB-Invest a.s., Za Mlynem 2, 252 29 Dobrichovice
Ing. Magda Havlikova, tel. 602 660 960, Za Mlynem 888

PRONAJEM SALU DR. FURSTA
sal bez prilehlé mistnosti (jevisté) 78 m?, sal s jevistém 104 m?

vyuZiti organizuje Restaurace a hotel Panskéa Zahrada, Anezky Ceské 432,
tel. 602 452 225, obchod@panskazahrada.cz

1 KOMWAG

Komwag podnik Cistoty a udrzby mésta, a.s.

@ Zelen

W Odpady Cisténi

zahradnické
prace

svoz chodnikd a ulic
likvidace strojni Cisténi
sekani travy

odpadkové kose ru¢ni meteni
udrzba
mobiliare

zanaska popelnic odstranovani

KONTEJNERY: SR
. od3-30 m* zimni udrzba

ostatni

komunalni

- viechny druhy posypovy
odpadu materidl

Komwag, podnik ¢istoty a udrzby mésta, a.s.
Peruckd 2542/10, 120 00 Praha 2 « komwag@komwag.cz « www.komwag.cz
tel. Praha: 236 040 000 « tel. MniSek pod Brdy: 737 242 200

Volejte zdarma: 800 566 924

General Reality
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Svet se zastavil, ale diky Vam jedeme dal.
Nesmirne si Vas vazime. Po dobu omezeni
fungujeme jako vydejni okénko nebo rozvoz.
Ubytované hosty na sluzebni cesté mdzeme
obslouzit i v restauraci.

C 20% sleva pri osobnim prevzeti )

™y,
PANSKA ZAHRADA

RESTAURACE & HOTEL
* Kk Kk *

DOB =Centrum




