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Dobrichovické Kukatko

Ctvrtletnik aneh étvero roénich dob v Zivoté véci, slov, napadi, zvirat, lidi.

Akce Centrum ¢ Za pani Marii Vaculikovou ¢ Vitézslav Nezval
stale Zivy * Kukatko se pta « Meandry Rokytky, Pout na Rip,
Turbanské CernoSice ¢ Ziju v Dobfichovicich, nebo tu jen
bydlim? ¢ Fyzioterapie po porodu ¢ Hada se duse s télem?
Dobrichovicka Méstanka v ¢ase valky ¢ Kultura ¢ Sport




| Jarni zastaveni s Marii Vaculikovou
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STAVEBNI MATERII}LY Dobfichovice, Prazska 819
ROZVOZ A SKLADANI ZAKOUPENEHO MATERIALU

Provozni doba: Po-Pa: 7-12 13-16, So: 8-11
@ 721 554 000 | 257 710 141

dobrichovice@stavebniprodej.cz | www.stavebniprodej.cz

UDELEJTE SI ZASOBY VINA NA PRVNI JARNI
GRILOVANI A RODINNE OSLAVY!

* Doprodej skladovych zasob starsich rocnika
za velkoobchodni ceny pfimo od vinare.
* Ceny jiz od 95,- K¢ za ldhev, vybrana vina

muzete pred zakoupenim ochutnat!

CIRULKA Najdete nas v Dobfichovicich, ul. Na Plzernce 165.
Y
f'm“ Nutno volat predem na 602 255 925
¢ nebo piste na michaela@vinocibulka.cz
VINO CIBULKA MIKULOV,

jediné mikulovské vinarstvi se sidlem v Dobrichovicich! CIBUL KA

Marie Vaculikova,
vzpominani na srpen 1968

21. srpen jsme travili se dvéma syny v Bru-
mové. Martin, nejstarsi, byl na brigadé
v Izraeli. Ja, na rozdil od svého okoli, jsem
nevérila, Ze Sovéti nezasahnou.

V ty dny byl Vaculik vSude stfedem pozor-
nosti, natozZ po zasahu. VSichni mu nabizeli
pomoc, mnoho lidi mu chtélo pomoci ukry-
tim nékde na chatach, v hajenkach a po-
dobné. Pobyvali jsme u nasich pfibuznych
a vlbec jsme nepremysleli, Ze bychom se
do Prahy nevratili.

Jaroslav Sabata, ktery byl né&jakym &inite-
lem KSC v Brn&, ndm poskytl auto s Fidi-
¢em, aniz bychom o to poZadali. V Praze
nas sousedé zapirali, odstranili ze dvefi Sti-
tek se jménem, ale Statni bezpecnost pra-
covala. K naSemu adivu ¢ast pracovala pro
nasi zachranu. Napfiklad nam oznamili,
kde jsou rozmistény mikrofony k odposle-
chim, nadiktovali nam jména dlstojnikd
StB, ktefi pfistroje obsluhuiji, i jejich adresy.
Vaculik se v Praze nezdrZoval, takze
vSechno to napéti jsem prozivala sama.
Desitky dopisu, telefonatd, navstév z celé
republiky, ale i mezi nimi ¢lenové StB,
nepriznani.

Mezi telefonaty byl jeden zvlast pozoruhod-
ny. Hlas v telefonu mé vyzval, abych se do-
stavila do redakce Rudého prava. A ja se
dostavila. Tam mné ten muz fekl, abych se
naucila Cislo telefonu, které mi nadiktoval,
a kdyZ u naseho bytu nékdo zazvoni a bude
to do druhé hodiny noéni, kdy ,gorily“ cho-
di, nemam jim otvirat, ale mam jim fict, Zze
se musim obléknout, a toto ¢islo vytocit. To
budou nasi. - Nestalo se. Ale celé noci jsem
s hrlizou ¢ekala to zazvonéni.

Zatim si Martin v izraelském rozhlase vy-
slechl, Ze otce zastrelili. Na videnské amba-
sadé mu nedoporudili vratit se domd a uby-
tovali ho u nékoho, kdo mu pomahal najit

studium na zahraniéni univerzité. Ten rok
maturoval Nad Stolou a byl pfijat na pfiro-
dovédné fakulté. - Poslali ho do Pafize.

Mezi témi navstévami naseho bytu byl také
pan, ktery se mi pfiznal, Ze je u tajnych
sluzeb KSC a NKVD od r. 1937, kdy ho
naverbovali na vojné, a Ze by chtél zemfit
normalné, ne aby ho prejeli; Ze se rozhodl
to skon¢it. VSechna svédectvi mél zazna-
menana na mikrofisi. Mné pry véfi, protoZe
si mysli, Ze jsem zcela vyjime¢na mezi Zen-
skymi, Ze myslim politicky. Jezdil jako své-
dek do NSR svédcit k procesim s dozorci
z koncentracnich tabord. On téz byl za val-
ky uvéznén, pobyval v cele s Josefem Cap-
kem. Samoziejmé, Ze byval u nas castéji,
protoZe mél zjistit, jestli budeme emigrovat.
KdyZz se mu uniknout podafi, poSle mi na
Vanoce pohlednici s jakousi Sifrou. - Poslal,
a uZ se nikdy neobjevil.

Euforie lidi opoustéla, zacali mit existencni
potiZe, Dva tisice slov se stalo zaklinadlem
a nam zacaly odposlechy vSude, kamery, sle-
dovani, vyslechy, domovni prohlidky, ale hlav-
né oba synové byli potrestani nejvic. Nesméli
na Skoly, nesméli délat to, k Gemu méli nada-
ni. Ondrase pfi pfijimani do uéeni na zednika
nutili, aby otec odvolal Dva tisice slov.
VSechno jsem prezila, v té€Zkych situacich
obstojim Iépe nez v béznych zalezZitostech.

05/07/2018
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| slovo redakce/obsah/tiraz |

Pro jarni zastaveni do aktualniho Cisla jsme vy-
brali s pomoci syna Jana text pani Marie Vaculi-
kové, jez nas opustila 16. ledna. Velmi jsme si ji
vazili a méli jsme ji moc radi. A ona se rada na
nase pinoZeni a snazeni divala a je vécné i vtip-
né komentovala.

Na pohfeb v Brumové jsme se nedostali, ale
na zadusni msi v karlickém kostele sv. Martina
a Prokopa 1. Unora, pfi niz zpival a hral podle
prani pani Marie soubor Ludus musicus, tézko
zapomeneme. Emoce a ta spousta spfiznénych
dusi ... Stejné jako poté pri setkani v kfizovnické
residenci, kde a kdy se ty spfiznéné duse potkaly
v tom nejlepSim slova smyslu.

Do jara!

Mohli bychom zase zabrousit do politiky. Treba
v Deniku N politolog Josef Mlejnek ml. u pfile-
Zitosti 75. vyro€i mirové konference na Jalté
(4.-11. 2. 1945) nabizi k diskusi otazku, zda se
tenkrat na Krymu skutecné sesli ,bohové*, ktefi
osudové a nesmifiteIné rozdélili svét na Vychod
a Zapad. No a v sobotu 15. 2. to bylo 30 let, co
byla zruSena StB, ackoli néktefi tvrdi, Ze vlast-
né stale zrusena nebyla ... A asi maji recht, jen
se podivejte kolem sebe a do mistnosti, kde se
schazeji ti, ktefi vlastné nasi volbou Fidi nas svét
... Vdiskusich v sitich se lidi s pro jista individua
Spatnym nazorem posilaji k lopaté nebo k pasu
jako za komunist(. Jako by prace byla trestem ...
Je tohle dno humusu, nebo to pUjde jesté dal?
Ale pojdme se radéji vénovat nééemu pozitivnéj-
Simu, tfeba tomu, co nabizi toto jarni Kukatko. Je
trochu jiné, ale ne zas tak moc. Trochu zkousime
najit cestu, jak jeho tvari dat vic vyraz(.
Vzpomeneme na pani Marii Vaculikovou, ktera
nas v lednu opustila. A vzpomeneme dvakrat.
Nabidneme projekty, které navrhuji zasadni zmé-
nu v centru Dobfichovic, totiz nové tvare hasicské
zbrojnice, méstského uradu, knihovny, velky pro-
stor pro kulturni akce. Je to zasadni a jsme radi,
Ze mizeme nabidnout podrobnosti ...
Vzpomeneme na Vitézslava Nezvala, basnika
z rodu ovidiovského. A pak se zeptdme na r a kdy
se po ném v ¢estiné nepise tvrdé y ...
Nabidneme rovnéz dalsi dil ankety, jejimz téma-
tem je, zda v Dobfichovicich jen bydlime, nebo
i Zileme. A proc.

Pokud jde o vylety, pfinasime tentokrat dosti bo-
haty vybér, navic i s rozhovory. V rubrice O zdra-
vi se vratime k tématu téhotenstvi a hlavné
k tomu, co pfijde po porodu, zejména k fyziote-

A seizpivalo tam i tu: Na hordch studénky sit moje
Senkérky, oni mné naleju a platby neptajii. Na ho-
rdch drozdové su moji zvonové, oni mné zvonijd, az
hory hucija. Na hordch veétrové su moji bratrové,
oni mné pomozu, kdyz sam uz nemozu ...
https://www.youtube.com/watch?v=7RzKJ603ywc
https://www.youtube.com/watch?v=J PvbZpiyQoU

Dékujeme, Ze jste byla s ndmi a my mohli byt
s Vami ...
K pani Marii se jeSté vratime v rubrice Osobnos-
ti. Oba texty byly napsany pro vecery poradané
souborem Ludus musicus ...

redakce

rapii. Také se kratce zastavime u mezinarodni

konference, jiz poradalo dobfichovické Centrum

komplexni péce.

V rubrice Osobnosti nabizime vzpominku Jana

Vaculika na “mamu” Marii. A také jeji vzpomin-

kovy text napsany pro jeden vecer pofadany sou-

borem Ludus musicus.

A v historické rubrice natneme véaleéné roky

dobfichovické méstanky, coZ neni zrovna moc

veselé éteni. A kultura se sportem samoziejmé

budou nasledovat.

Prejeme Vam, mili étenafri, pékné jarni pocteni.
J. Matl a redakce

Znovu dékujeme za vSechny Vase ohlasy a tési-
me se na dal$i. Na zpUsobu distribuce tisténé
verze Kukatka se nadéale nic neméni. Kromé
tiSténé podoby (na néklady vydavatele dojde
do vSech dobfichovickych domovnich schranek)
rozesilame Kukatko téz elektronicky ve formatu
pdf. Jakykoliv novy zadjemce muZe o tuto formu
pozadat. Naopak, neprejete-li si Kukatko dosta-
vat v elektronické podobé, samoziejmé Vas ze
seznamu adresatll vyfadime.
Pokud jde o elektronické verze prispévk, posilejte je
na redakéni e-mailovou adresu kukatko@dobrich.cz.
Dovolujeme si vSak poZadat, abyste svij text
nijak specialné neformatovali, ulehéi nam to
nase vlastni zpracovani textu. Rovnéz nam
usnadni praci, jsou-li zaslané prispévky vykori-
gované a jsou-li co nejméné ve sporu s jazyko-
VOu normou.
A pokud nam chcete opravdu udélat radost, pis-
te, prosime, slova kurs a diskuse se s. U psani
substantiva president ¢i prezident si dovolujeme
k verejné debaté navrhnout, zda neodlisit touto
grafikou, o kterého vytecnika se v daném pfi-
padé jedna. Dékujeme Vam za pochopeni a na
VaSe prispévky a reakce se moc téSime.

Vase redakce

b o4
SO utez o titulni fotografie Kukatka stale

pokracuje. Pro¢ zvitézil pravé vybrany snimek?

Vazeni étenari!
Nebylo jednoduché zvolit titulni fotografii pro jarni
Cislo dalsiho roéniku Kukatka (uz v poradi 36.). Do
uzsiho vybéru se dostaly pohledy na kostel a za-
mek od dvou autorl - kazdy z jiného bfehu Be-
rounky - a ,letecké” snimky Dobfichovic z balénu
a z dronu (od dvou dalSich autor). Néktefi ¢lenové
redakéni rady horovali pravé za zdafily jarni pohled
na kostel a zamek, jini oponovali, Ze tento objekt
byl na titulni strance napevno fadu Gvodnich roc-
nik(l Kukatka a pozdéji byl na titulni strance mno-
hokrat jinak, tak by nemusel byt znovu. Nakonec
jsme na titulni stranku umistili zabér z dronu letici-
ho nad fekou, ktery pofidila pani Gabriela Janujova
v roce 2017. Argumentem, ktery pfevaZil, bylo, Ze
pravé uprostred snimku je prostor dnesni hasicské
zbrojnice, ktera by se mohla prestéhovat k nynéjsi-
mu méstskému Gfadu, a na jejim misté by mohla
vyrlst nova radnice a divadelni/vicelcelovy sal.
A pravé o tom podrobné piSeme v rubrice Aktuality.
Jesté si dovolime poznamku k zimnimu ¢islu. Brus-
leni na Berounce jako na snimku z ledna 2008
jsme se letos stejné jako vioni nedockali. Naposle-
dy se na Berounce par dni bruslilo v breznu 2018.
Vloni v Dobfichovicich par dni snézilo. Letos se
zda, Ze za celou zimu nebude v nasi kotliné snih
leZet ani den.
Experiment - soutéz o titulni fotografii pro nas ctvrt-
letnik - pochopitelné i nadéale pokracuje. TéSime se
na dalSi Vase fotografie. Neostychejte se a posilejte
nam pribézné zabéry z naseho okoli, neobvyklé po-
hledy na déni v Dobfichovicich ¢ emotivni zabéry
mist, jeZ vSichni dobfe zname. Nejhezéi fotografii
vybere redakce Kukétka ke zvefejnéni na titulu
pristich Kukatek, a bude tak tésit nejen Vasi rodinu
aznamé, ale i dalSi ¢tenare naseho Ctvrtletniku.
Nevéahejte a své snimky posilejte na adresu studia,
které zpracovava grafickou podobu Kukatka:
info@retb.cz a v kopii také na redakéni adresu
kukatko@dobrich.cz, uvedte prosim Vase jméno,
misto, kde byl snimek pofizen, a datum vytvoreni. Ve-
likost fotografie by méla byt alespor 3 MB. Rozhod-
né ji tedy pro poslani mailem nijak nekomprimujte.
Vasi tvorbé se meze nekladou, hlavnim faktorem
posuzovani bude atmosféra korespondujici s ob-
dobim, v jakém Kukatko vychazi. TakZe... vezméte
fotak do ruky, oteviete oéi a ukazte nam, jak vidite
Dobfichovice pravé Vy.
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| aktuality

Studie vyuziti pozemku v centru mésta

aneb projekt Centrum jde do dalSi faze

Jiz nékolik let v Dobfichovicich feSime méstskou akci Centrum. Jen pro
pfipomenuti, co vSe by to mélo znamenat.

e Za prvé: presun radnice na
pozemek dnesni hasicarny.
¢ Za druhé: pfesun hasi¢li na
pozemek dnesni radnice.
Za tfeti: oba objekty se
postavi nové, coz bude
reflektovat potfeby obcant
i uzivateld.
Za Gtvrté: v ramci objektu
radnice bude prostor i pro
novou knihovnu, ktera tak
opusti svou lokaci v Palac-
kého ulici.
Za paté: (stale v ramci
objektd radnice) - vznik-
ne novy vicelcelovy sél
(divadlo, kino, koncerty...)
s kapacitou miniméalné 200
divaka.
Za Sesté: projekt pocita
i s rozSifenim prostor a ka-
pacity ZUSky.
Za sedmé: pod objektem
radnice vznikne podzemni
parkovisté.
Za osmé: ziskdme zajimavy
vefejny prostor v Dobfichovi-
cich v aredlu nové radnice.

Jak je vidét ze suchého vyctu
téchto krokd, akce bude vel-
mi komplexni a jeji realizace
bude rozdélena do nékolika
etap. Na konci manévru by
mél byt novy zajimavy a hoj-
né vyuZivany prostor v Dobfi-
chovicich, ktery bude méstu

DAM Architekti

Labor 13
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Pavel Hnilicka Architekti

sluSet a ob&ané i navstévni-
ci mésta v ném budou radi
travit ¢as a mit prijemné
zazitky. Podobné, jako Do-
brichovicim slusi a dobre

slouzi tfeba ulice 5. kvétna,
nebo nové budovy ZS, nebo
areal Anezky Ceské &i aredl
Sokola atd.

Zamérem se v Dobficho-
vicich zaobirdame vaziné
jiz pres tfi roky. V prosinci
2016 se rada mésta roz-
hodla oslovit 5 architek-
tonickych kancelafi s Z7a-
dosti o koncept feSeni.
Na jafe 2017 byly navrhy
studii odevzdany. Navrhy
se diskutovaly jak na za-

stupitelstvu, tak se k nim
vyjadfovala verejnost for-
mou pfipominek obéand.
Celkové vS8ak navrhy ne-
splnily ocekavani, a proto
se mésto rozhodlo upres-
nit své zadani (v prabéhu
roku 2018 a prvni pali roku
2019) a usporadat se vse-
mi kancelaremi druhé kolo
soutéze o koncept reSeni.
V listopadu 2019 jsme ob-
drzeli od vSech architektd
nové zpracovani jejich fe-
Seni. Pocatkem prosince
2019 probéhla verejna
prezentace vSech fteSeni
a diskuze s obCany. A nyni
(na konci zimy a pocatku

jara 2020) bude mésto
(zastupitelstvo) rozhodovat
o vitézném konceptu a for-
mulovat pfipominky k do-
pracovani vitézného reseni.
S cilem posunout se v pra-
béhu tohoto roku do dalsi
faze - tedy vzniku projektu,
jenz by se v dalSim obdobi
zacal skutecCné realizovat.
Pokud jste se jeSté nestihli
se vSemi navrhy seznamit,
mUZete tak ucinit nahlédnu-
tim do materialll na mést-
ském Uradé, nebo si je otevirit
elektronicky na webu mésta
www.dobrichovice.cz/mesto/
studie-vyuziti-centra-mesta.
Zcela jisté, at se za vitézny
vybere jakykoliv koncept,
nebude nikdy zvolené feSe-
ni vyhovovat vSem. Prejme
si vSak, aby (podobné jako
u jinych velkych investic-
nich akci, které se v minu-
losti v Dobfichovicich re-
alizovaly) i v pripadé akce
Centrum ve vysledku vznikl
kvalitni vefejny prostor, kde
budeme radi pobyvat, bude
dobfe plnit svij zakladni
Gcel a stane se jednou z oz-
dob naseho mésta.
Viadimir Bezdek

P. S.: Na strankach Kukatka
neni mozné ukéazat podrob-
nosti jednotlivych  studii
a jakékoliv vybéry ze studii
budou vZzdy hodné zkreslu-
jici. Ale i z archivnich dlvo-
di se pokousime z kazdé
studie vybrat néjaky typicky
pohled v abecednim fazeni
z(c¢astnénych architektonic-
kych kancelafi.
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| z naseho Zivota

Kukatko se pta:

Znate ceské slovo, ve kterém se po ,r“ nepiSe ,y“?

(Pokud jste na zadné neprisli, najdete nékterd na strané 10.)

Vitézslav Nezval stale zivy

Manon je motyl, Manon je véela, Manon je ritie hozend do kostela.
Manon je prvni a posledni miij hiich. Nepoznat Manon, nemiloval bych.

V. Nezval (ze hry Manon Lescaut)

Od narozeni Vitézslava Nezvala, jednoho z naSich nejvétSich basnik(, uplyne
letos v kvétnu 120 let. Jeho tvorba v padesatych letech byla sice velmi
poplatna tehdejsim pomérim - v roce 1953 ziskal za ni titul ndrodni umélec
a byl vyznamenan zlatou medaili Svétové rady miru - na druhé strané
bychom vSak neméli zapomenout, Ze vystoupil na obranu knéze a basnika

Jakuba Demla.

Nasledujici fadky jsou vénovany nékolika
ukdzkdam z Nezvalovych basnickych sbi-
rek, zejména z jeho Edisona. Dodnes si je
pamatuji a obCas se k nim vracim i kvuli
tomu, Ze mi pfipominaji dobu, kdy jsem se
s nimi ,v rozkvétu mladi“ seznamil. Dou-
fam, Ze nejednoho ¢tenare Kukatka prive-
dou k tomu, Ze i on se do nékterych Nezva-
lovych basni znovu zacte; vzdyt - jak pravi
Jifi Suchy - trocha poezie nikoho nezabije!
Zajemci také mohou letos v kvétnu navsti-
vit Nezvalovu Trebi¢; nazev tohoto festivalu
moderni poezie ma pfipominat, Ze basnik
na tfebiéském gymnaziu studoval.

Uvedme na (vod alespon ¢ast basné Na
brehu reky Svratky, ve které se Nezval vy-
znava z lasky k rodnému kraji:

Jsou mozna zemé kde je voda modrava

a nebe modravé a hory modraveéjsi

a prec mou zemi navzdy bude Morava
Jsou mozna zemé kde je voda modrava

a prec mi nejsou drahé jak ta zemé zdejsi.

Jsou mozna hezci reky maji vétsi tipyt

nez tento teskny breh nez temnda reka Svratka
a prec bych chtél tu matko s tebou vécné zit
Jsou mozna hezci reky maji vétsi tipyt

vSak ty jsi moje viast ma viast ma vécnd
matka.

Nasledujici verSe jsou z nejznaméjsi Ne-
zvalovy basné Sbohem a $datecek; Ctenarim
je mozna znamo, Ze bratfi Ebenové v roce
2014 vydali desku s nazvem Cas holin, kde
je tato basen zhudebnéna: hrips://www.
youtube.com/watchv=zz0RjYIS3kU

Sbohem a kdybychom si nerekli uz vice

at’ po nas ziistane malicka pamatka
vzdusna jak kapesnik prosta jak pohlednice
a trochu mdamivd jak viné pozlatka

Bylo to prekrasné zel vSechno ma sviij konec
MI¢ umiracku ml¢ ten smutek ja uz znam
Polibek siréna kapesnik lodni zvonec

tFi CtyrFi ismévy a potom ziistat sam

Nejvyznamnéjsim Nezvalovym dilem - nejen
podle mého nazoru - je Edison, ve kterém se
na pozadi nékterych udalosti ze Zivota vyna-
lezce T. A. Edisona basnik zamysli nad tim,
co po smrti ¢lovéka zlistane. Tato sbirka, poz-
déji doplnéna o Signal casu, je oslavou tvarci
prace a lidské touhy po uskuteénéni zdanlivé
nerealizovatelnych sn(. Toto vSechno, spolu
s nadhernymi pfirovnanimi a basnickymi ob-
razy, ¢ini z Edisona dilo, kterému se v ¢eské
i svétové poezii jen tak néco nevyrovna. Vzpo-
minam si, jak jsem jim byl okouzlen a pfimo
fascinovan, kdyZ jsem je kdysi davno poprvé
Getl; od té doby mam Edisona po ruce a ob-
¢as si v ném Gtu i nyni. Zadina takto:

Nase Zivoty jsou truchlivé jak pla¢
Jednou k veceru el z herny mlady hrac
venku snézilo nad monstrancemi bari
vzduch byl vihky nebot chylilo se k jaru
avsak noc se chvéla jako prérie

pod udery hvézdné artilerie

Bylo tu vsak néco tezkého co drti
smutek stesk a uzkost z Zivota i smrti.

Neni moZné (a nemélo by to ani smysl) ci-
tovat v této vzpomince na velkého basnika
vSechny nadherné a myslenkové bohaté
partie, kterymi Edison oplyva. Spokojme se
tedy aspon s tou, kterad je obrazem uspé-
chané moderni doby a pomijejicnosti véci
lidskych:

Deset hodin orloj na radnici bije

z pritomnosti je uz vrdska historie
neni absolutna v této panice

vSecko splyva nevis kde jsou hranice
vyvolavam stézi matné snimky deni
pranic netrvd a vSechno je i neni
byli stavitelé sfing a pyramid

byli kupcici jez vyhnal z chramu lid
byly amfiteatry a katakomby

knézi nevolnici dusicnaté bomby
lidé poslouchali slepé viadare

byly doby kdy je vezli na kare

V zavéru celé sbirky se Nezval vyznava ze
smutku nad dokoncenym dilem:

Uz zas trhat ve snach bledé lilie

uz zas jiti do kavarny Slavie

uz zas srkat kazdodenni cernou kavu

uz zas miti stesk a nachylenou hlavu

uz zas nespat uz zas nemit zaruky

uz zas palit vse co prijde do ruky

uz zas slySet tony tlumeného place

uz zas mit sviyj stin stin hazardniho hrace

Nase Zivoty jsou jako noc a den

na shledanou hvezdy ptdci usta zen

na shledanou smrti pod kvetoucim hlohem
na shledanou sbohem na shledanou sbohem
na shledanou dobrou noc a dobry den
dobrou noc

sladky sen

Uvedme jesté na zavér, Zze Nezvalovu tvor-
bu ovlivnili z éeskych basnikd zejména
0. Brezina, K. Hlavacek, J. Deml a z fran-
couzskych G. Apollinaire, J. A. Rimbaud
a A. F. Prévost. Vitézslav Nezval zemrel
v dubnu 1958 a je pochovan na prazském
VySehradé.

HgS
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https://www.youtube.com/watch?v=zzoRjYlS3kU
https://www.youtube.com/watch?v=zzoRjYlS3kU

Kukdtko se ptd - odpovéd’ na otdazku ze strany 8.

Ctendr nepochybné znd mnoho slov, v nichz se po r pise i - napiiklad: brigdda, dirigent, Ri-
chard, aristokracie, skripta; zddrhel je ale v tom, Ze nejsou ceskd. Pozorny ctendr si jisté vsiml,
Ze se ptame na ceské slovo, v nemz se po r nepise y, a nikoli na ceské slovo, ve kterém se po
r pise i. Takovych je velmi mdlo, jedno z nich je slovo Tdborité. Ceskych slov, v nichz se po r
nepise y, je naproti tomu velmi mnoho, napriklad: trdava, pravda, jitro, priiceli, strana, krdva.
Nekteri se domnivaji Ze sem patri i slova jako treba lavice, ldska, voda, pivo, ptdak; v nich totiz
pismeno r neni, takze po ném y ndsledovat ani nemiize.

S omluvou HgS

Bydlime v Dobfrichovicich

Zijeme v Dobfichovicich. Jak se to stalo? Prog?

RADKA

V Dobtichovicich jsem zakotvila tak trochu
nahodou. Pochdzim z Ceského stfedohofi
a studovat jsem Sla do Némecka, kde jsem
pak po doktoratu zlstala pracovat na klini-
ce. Vzhledem k tomu, Ze jsem zde poznala
také svého manzela, tak jsem uz s navra-
tem do Cech nepoéitala. BEhem 11 let jsme
se 7x stéhovali a posledni 3 roky jsme kvli
praci bydleli kazdy jinde, ja ve Freiburgu i.
Br. a manzel v Mnichové. Tzv. ,vikendové
manZelstvi“ je v Némecku sice béZné, ale
nam se to nelibilo. V té dobé jsem dostala
zajimavou pracovni nabidku v Praze, kte-
rou jsme vzali jako moZnost byt opét spolu.
Oba dva jsme se shodli, Ze chceme kvdli
rodiné bydlet mimo Prahu, v domé se za-
hradou, v misté se zakladni ob¢anskou vy-
bavenosti. Jeden cely rok jsme o vikendech
vyjizdéli z Prahy a objizdéli vSechny Ctyri
svétové strany. Nejvic se nam libilo zde na
jihu mezi kopetky Brdi a Ceského krasu,
v okoli Berounky. Letos jsme tu jiz dvanac-
tym rokem, takZze na nasSe poméry vzhle-
dem k stéhovani jsme jiz starousedlici a za
sebe mohu fict, Ze jsem velmi spokojena.
Pfiroda je na dosah, pfimo v obci mam vse,
co potrebuji, a dfive jsem to méla i do prace

v Praze kousicek. S pfichodem déti se situ-
ace zménila a troufam si fici, Ze k lepSimu.
Méame tu Skolku, skolu i Sirokou nabidku
odpolednich aktivit, takze je nemusim ni-
kam vozit. A protoze jsem potrebovala néco
délat i pfi materské, ale diky détem jsem
nemohla byt kazdy den do vecera v Pra-
ze, vznikl Dobfichovicky domek. Sice jsem
se musela zanofit opét do nového oboru
a zacit od nuly, ale uz nemusim dojizdét
za zaméstnanim. Mam pocit, Ze moje ¢in-
nost usnadnuje organizaci dne nejen mné
a mym détem, ale také mnoha dalSim ro-
dinam z Dobfrichovic a okoli. A i kdyZ jsou
Dobrichovice i pres statut mésta v mnoha
ohledech vesnici, je prijemné potkavat na
ulicich znamé tvare a mit pocit, Ze sem
patfite. Dobrichovice jsou od mého détstvi
s rodi¢i prvnim mistem, kde se citim doma.

MARCIN

Moje koreny sahaji do Polska i Némecka
a rozhodné mé v dobé studii na vysoké
Skole v Némecku, kde jsem potkal Radku,
nenapadlo, Ze budu jednou bydlet v Ces-
ké republice. Nazev Dobfichovice jsem
tehdy neumél ani vyslovit. Oba dva jsme

méli praci ve vyzkumu, ktera nas zavedla
do mnoha zemi svéta. Po zkuSenostech
z USA a Kanady jsme méli tehdy pouze
jasno, ze chceme zlistat bydlet v Evropé
a kvUli poéasi jsme posilhavali po Spanél-
sku. Nakonec vSe dopadlo jinak. Po tfech
letech vikendového manzelstvi a vyzkumu
technologii u spole¢nosti GE jsem chtél
vyzkouSet praci v byznysu. Obrat smérem
k Ceské republice nastal v momentu, kdy
Radka pfijala nabidku prace ve farmaceu-
tické spolecnosti v Praze, kde byla béhem
mésice zvolena do predstavenstva. Mné
se naskytla pfilezZitost zfidit stfedoevrop-
skou poboCku pro jednu firmu nabizejici
svarovaci technologie. Jednalo se o Ces-
ky, slovensky a polsky trh a mohl jsem si
vybrat, ve kterém staté zakotvim. Tehdy
uzZ jsme néjaky Cas se Zenou o vikendech
poznavali okoli Prahy a méli jsme predsta-
vu, jakym smérem budeme intenzivnéji
hledat. Poboéku jsem zfidil v Cernosicich
a odtud to bylo do Dobfichovic uz jenom
kousek. Okouzlilo mé nadherné udoli se

zamkem a Berounkou tekouci ze zapadu
na vychod obce. PrestoZe jsem jako ob-

chodni zastupce hodné cestoval, nasel
jsem prvni kamarady v oddilu badmintonu
dobfichovického Sokola, se kterymi hraji
do dneska. Jsem v Dobfichovicich zejmé-
na o vikendech a nemusim s rodinou za
programem nikam jezdit. Aktivné se zU-
Gastnuji napr. Dobfichovické mile, dracich
lodi, kros pllmaratonu, kralovského pru-
vodu, dixielandu, vinnych slavnosti apod.
Pro Dobfichovice jsme se rozhodli i po-
druhé pred sedmi lety, kdy jsem ve firmé
prevzal odpovédnost také za trh némecky
mluvicich zemi a moje hlavni kancelar se
presunula opét do Mnichova. Zvazovali
jsme tehdy prestéhovani zpét do Némec-
ka, ale pfijemné prostfedi a zalenéni celé
rodiny do mistniho Zivota rozhodlo pro
toto méstecko. A i kdyZ je moje vyslovnost
nazvu mésta Dobfichovice pro nékoho
Gsmévnd, odpovida obsah slova povaze
mistnich lidi, ktefi jsou nejen ,dobfi“, ale
také si radi davaji ,do bricha“. Nase nej-
bliZz&i rodina Zije v Némecku, Polsku a Ces-
ku a i kdyzZ je rozsah moznosti bydleni pro
nas velmi Siroky, jsem rad, Ze patfim sem
do Dobfichovic.
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Rodina Cibulkova u jednoho ze svych vinohradii v okoli Pdilavy

Sousedské degustarium aneb
jarni zahradni koSt

Dobrichovice maji za sebou prvni vinafsky ,zimni svatek®, ktery
usporadalo rodinné vinarstvi VINO CIBULKA, které sidli na okraji
Dobfrichovic. Pro toto vinarstvi se jednalo o jakési symbolické ukonceni
praci ve vinarstvi i vinici, ale také pfipomenuti se a predstaveni sebe
sama obyvatellim Dobfichovic.

Z tohoto prvniho prosincového setkani se  své nové sousedy, o kterych mnozi ani ne-

vyklubalo pfijemné odpoledne a vecer s lid-  védéli, Ze jsou si vzajemné sousedy. Vino
mi z okoli BrunSova. Bylo zdbavné poznat se stalo nastrojem pro vytvoreni dobré na-

lady a pomohlo bourat bariéry pocateéniho
ostychu a otevirat dvefe novym pratelstvim.
Tti mésice od této akce se tak muZeme té-
Sit na dalsi akci spojenou s vinem - kosto-
vani vina, které se bude konat 28. bfezna
na stejném misté jako v prosinci. Opét pod
Sirym nebem v zahradé u Cibulkl - naproti
nadrazi. Vrata se oteviou pfesné v 15:00
a jsou vitani vSichni milovnici dobrého vina,
jidla a hlavné jara! Tentokrat se budou
ochutnavat mlada vina - ro¢niku 2019.

Jaro je symbol nového Zivota, vléva nam do
Zil novou energii. Zacatkem bfezna zacne
réva tzv. ,slzet“, aby poslala silu do kazdé-
ho konecku svého po zimé zkfehlého téla,
na kterém pak zac¢nou rasit ocka. Je to maly
zazrak, kterym zacina ve vinici novy Zivot, na
jehoz konci mdZe byt lahev dobrého vina.

Lahev dobrého vina by neméla chybét na
7adné oslavé a na této ,slavnosti jara“

bude lahvi vina vice nez dost! Sousedé
budou mit moznost ochutnat nové nalah-
vované rocéniky, ale také drobné obcer-
stveni od sousedU, které si urcité opét
donesou, aby se pochlubili svym kuchafr-
skym jarnim umem! Jiz nyni se téSime
na rtzné jarni nadivky, bylinkové poma-
zanky, sekané se Spenatem, jarni kolace
a jiné mnamky.

Kolemjdouci budou moci zdarma ochutnat
krasna BIO vina a sekty z Mikulova.

O hudbu se opét postara Karel Gemperle
a svym kucharskym umem nas okouzli Jo-
sef Zec ze $koly vafeni ve Svéticich. Prvni
setkani navstivilo cca 50 hosti - kolik se
nas sejde nyni?

Michaela Cibulkova
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| tip na vylet

Meandry Rokytky

V dalSim Cisle Kukatka se mlzZete s ndmi, vSenorskymi turisty, podivat
pod poklicku Prahy 9. Jeji pfirodni zazemi je neCekané, kompaktni
a dava smysl i pro narocné;jsi celodenni vylet.

Zacit totiz muzete v Klanovicich a pres
Podernice, Kyje, Hrdlofezy a Zizkov dokra-
Get vice méné neustéle pfirodnimi scené-
riemi aZ na pokraj centra Starého Mésta.
S détmi jsme zvolili trasu témérF o tretinu
kratsi - z Béchovic. Jak uvidite z fotografii,
jako vzdy nam skvéle vySlo pocasi. Zména
klimatu se na podzim projevuje tak, Ze je
jesté zarivéjsi, nez byval, a slunce je bliz.
Co bude dal?

Ale zpét k turistickému vyletu. V zafi jsme
prosli vrcholové partie Krusnych hor, a tak
jsem pro fijnovy vylet zvolil opét ,néco po-
bliz“. 12. fijna 2019 v deset dopoledne

jsme dorazili na hlavni nadrazi v Bécho-
vicich. Déti obdrzely pracovni listy a staly
se tak kazdy pro ¢ast cesty pravodcem; ve
vlaku si z indicii sestavily sv(ij Usek a na
nadrazi k nému dostaly mapku a text.
V dobrych rukou silné skupiny privodct
jsme se vydali hledat ta ticha zakouti, kde
se vodni toky a lesoparky vétSinou takrka
dotykaji moderni zastavby okraje Prahy,
aniz by to turista nutné vnimal.

Z nadraZi projdete po levém brehu nejvét-
Siho prazského rybnika. Rybnik a park jsou
starobylé rybni¢ni a rekreaéni komplexy,
park je dokonce ze 17. stoleti. Rybnik ma

20 hektarll a mimo jiné se jedna o prvni
terénni hydrobiologickou laboratof na své-
té (z roku 1888). Rybnik je i dnes vyhle-
davanym cilem letni turistiky, jeho travnaty
levy breh byval vyhledavanym koupalis-
tém, na mnoha mistech i ,bez“. Za sebe
vSak koupani nedoporucuiji, voda je i zjara
kalna. Nechme jej ptactvu. To ostatné plati
o vétsSiné velkych vodnich ploch na Pra-
ze-vychod a Praze 9 (s vyjimkou Barbory
v Xaverove).

Z krasného pocernického parku se nam
nechtélo pokracovat, je tam co obdivovat,
revitalizace uZ je témér u konce. Ale dal!
Zapadné od Pocernic jsme obesli geologic-
kou zahradu a zamifili nyni jiz do regulér-
nich prirodnich meandr( a mokradu reky.
Asi kilometr od centra Pocernic se naléza
prekrasny otevieny ptaci mokrad Piskov-
na. Zde je koupani a cokoliv z lidskych
zabav v okoli vodni plochy zakazano, jen
ze severozapadni hraze je mozny pristup
k vodé. Klidné, nadherné misto pro medi-
taci. Pfi dalSim putovani jsem si uvédomil,
Ze celé tohle skryté udoli je pro tichy odpo-
¢inek a nabrani sil jak stvorené!
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Ke Kyjim vede po levém brehu Rokytky
pohodina cyklostezka, ale my se vydali
po pravé strané uUdoli ficnim meandrem
az k soutoku Rokytky a Svépravického
potoka. Jedna se o cestu zpevnénou, ob-
Cas i soustavou mostkll a prechodl ze

dfeva. Potok a ficka se zde k sobé vinou
jak v idylce z devatenactého stoleti. A mezi
nimi si turista uvédomi, jak moc je voda
dulezita pro klima a raz krajiny. Na fotkach
vidite, kde vSude stoji voda a kolik ji na tak
malém misté krajina zadrzuje. Na vychod
poldrem a jeho Ucelem (vzpomnély si na
povoden v roce 2013) a pak jsme navstivili
toto skoro tisic let staré méstecko.

V Kyjich je druhy nejvétsi prazsky rybnik,
Talinsky, dnes Kyjsky. Je to dokonce sou-
stava vodnich ploch s parkovou Upravou
pod nadraZim (v zapadni ¢asti rybnika).
Jedna se o krasnou ukazku pozitivniho
kulturniho zasahu do krajiny - hraz, park,
zastavba a zelezniéni viadukt na kolinské
trati zde tvofi jednotny, nic nerusici celek.
| v dalSim putovani jsme byli presvédco-
vani, Ze symbi6za ¢lovéka a pfirody lezela

a lezi zelezni¢nim inZenyrim a urbanistim
Prahy 9 na srdci. Kolem Hrdlofez vyuzili
dispozici vytvofenou jiz davno fekou, kte-
réd se nejprve prodirala asi dva kilometry
na zapad a pak ,si to rozmyslela“ a pod
TreSnovkou déla celem vzad a odtéka do
méstské zastavby Hloubétina, Vysocan
a Libné, kde se vléva do nasi nejdelsi feky
ve velkém oblouku starého pfistavu. Tudy
jsme ale nesli. Prosli jsme tim dlouhym za-
krutem Rokytky k Hrdlofez(im, kochali se
nedavno obnovenymi meandry a nadechli
se Cerstvého vzduchu, nez jsme zamifili
mezi zastavbu.

Z Kyji do Hrdlofez se da jit péknou kraji-
nou v podstaté jen podél Zeleznicni trati.
U Horejsiho rybnika je vyhlasené taboristé.
Ten den tam nikdo netabofil, tak jsme po-
obédvali. Z uvedenych duvodu jsme dale
pokracovali proti proudu dolni Rokytky pod
dalsi krasny viadukt - zde se oddéluje ma-
leSicka Zeleznicni spojka (kterou zname
tfeba z Obecné Skoly a kterd pod Zizkovem
nabird trat z ndkladového nadrazi a pak
mifi k jihovychodu, kde se v Hostivafi na-
pojuje na budéjovickou a lineckou drahu),
od drahy kolinské. Viadukty jsou po cela
|éta pékné udrZzované a rekonstruované, je
to technickd pamatka, ale nikde jsem ne-
nasel, jak jsou vysoké. Tak jsme je s détmi
méfili riznymi zpUsoby s vyuZitim prenase-
ni Gsecek. Maji asi 9 - 10 metru.

Nad Hrdlofezy se jde po hrebenu parku
TreSnovka, kde mésto neustale obnovuje
treSnovy haj s vice nez tisici péti sty stro-
my. Jsou zde zajimavé vyhledy k Jarovu
a MaleSicim, i na druhou stranu na Gdoli
dolni Rokytky ve VysoCanech. PEkné mis-
to pro odpocinek v dosahu lidi. Jaké pre-
kvapeni, Ze mimo otce drezurujiciho své
déti na cyklistickém okruhu, zde nikoho
nepotkate...

Presli jsme Spojovaci, prosli kolem Ziz-
kovského Sokola a stanuli na nejvySSim
misté cesty, vychodnim vrcholu hrebenu
Vitkova (280 m. n. m.). Vitkov je sice Uzky,

ale pomérné dlouhy a i navstévovany park
v Praze 3. Nabizi tolik radosti pro rodiny
s détmi, Ze v jeho stinu jsme uz nasli i lidi.
PovétSinou v zahradkach restauraci, u dét-
skych hfist nebo na lavickach na severnim
svahu parku. Tam, kde Vitkov zapadné od
Ohrady kongéi, probéhla v roce 1420 le-
gendarni bitva, ,Ceské Thermopyly“, kde
nékolik desitek obrancli vozové hradby
zastavilo tisicihlavé jizdni vojsko rytifd kra-
le Zikmunda, zabranilo mu Uplné obsadit
Prahu a potlagit Zelivského vzpouru. Le-
gendarni misto nabizi Gchvatné vyhledy na
prazské centrum. | v patnactém stoleti se
rytifi museli kochat, nez je smetla hrliza
boZzich bojovnik.
Vylet, jak je popsan, tedy z Béchovic na
hlavni nadrazi v Praze, je vhodny pro déti
i dospélé, nikoliv pro kocarky. Jedna se asi
0 18 kilometrd pési tary hezkou krajinou,
poveétSinou se jde po roviné. Pojdte taky!!
Petr Koubek, SVC Vsenory
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Turbanské Cernosice podevaté

Vazeni pratelé pohybu, zvlasté chize vSech vékovych kategorii, rok se
s rokem seSel a opét vas srdecné zveme na 9. rocénik pochodu Turbanské

Cernosice v sobotu 7. 3. 2020.

Poprvé jsme se sesli v roce 2012 v prekvapi-
vém poctu 328 Ucastnikl a vydali se na pét
rlizné dlouhych tras. Startovalo se z nadrazi
Cernosice. Letos startujeme potieti od nadra-
Zi Mokropsy. | cil je v této ¢asti obce v hostinci
od 11.30 h do 19.00 h, kde mUzZete posedét
pfi tonech Zivé kapely. Kazdy rok se snaZzime,
aby trasy vedly trochu jinymi sméry a jinymi
cestami. Vedou nejen po znacenych cestach,
ale i neznacenych, protoZe okoli Berounky ma
rozhodné co nabidnout. Nechceme, aby lidé
jen polykali kilometry, ale chceme, aby se se-
znamili s pfirodnimi a kulturnim zajimavostmi
na trase. NejdelsSi trasa 51 km povede napf.
pres Hvizdinec, Liten, Halouny, Zadni Treban,
Dobfichovice, Karlik, Vonoklasy, Radotin
a dalsimi nadhernymi misty. Dal$i dlouha

trasa 39 km povede napf. pres Dobrichovice,
Skalku, Svinare, Liten, Zadni Treban. Trasa
30 km napf. pres VSenory, Skalku, Jezirko,
Revnicemi. Vdechny trasy povedou pfes Do-
bfichovice, kde v infocentru dostanou razitko
coby kontrola, Ze tudy kazdy Gcastnik Sel. Kdo
se chce pohodové projit, mize si vybrat ze
dvou kratSich tras 11 ¢i 6,5 km. Novinka. Pro
rodice s détmi Ci zvidavym nabizime poprvé
nové i e-trasu. Potfebujete pouze chytry mobil
a v ném stazenou aplikaci Geofun. Cestu si
zpestfite poznavaci hrou o dcerach Kroka, hl.
Kazi. Mimo jiného ziskate za hru body. Pora-
dime vam, jak hrat dalSi poznavaci hry s dét-
mi, jeZ jsou spojuji poznani, zabava a pohyb.
Nejdelsi trasy startuji v rozmezi od 6.00 do
10.00 h, Géastnici kratSich tras si mohou pfi-
spat a pfijit mezi 9.30 - 11.00 hod. Za svoji
namahu budete odménéni dobrym pocitem,
Ze jste udélali néco pro své télo, a k tomu jes-
té diplomem, razitky do svych wanderbuchi,
drobnosti. Shirate turistické vizitky? U nas si
jich muzZete opatfit hned nékolik. Ted' uzZ si
muizeme prat spolu s Vami jen p€kné pocasi.
Zdravi dosli!

KCT, odbor Praha — Karlov, oddil (Turisticka
banda) TurBan, M. Kravcikova

Ay

o L8

Projekt Turbanské Cernosice nas
velmi zaujal co unikatni obcanska
iniciativa, a to z fady dlivod(. Proto
jsme oslovili organizatorku, pani
Martu Kravéikovou a pozadali ji
0 rozhovor:

Kukatko: Letos uz poradate 9. rocnik. Jak
to vse vzniklo, co Vas vedlo k poradani té-
hle zajimavé akce?

M. Kravcikova: Ano, letos je to 9. rocnik.
Nas oddil turisticky vznikl v roce 2010. Ne-
ktert z nas byli u KCT uz delsi dobu. Jezdili
Jjsme na pochody po republice, poradali vy-
lety pro nase c¢leny a také poradali pochody
pro verejnost, predevsim v Praze.

S napadem zorganizovat tento pochod pri-
Sel nas kamarad z oddilu Tomas. My jsme
souhlasili a pustili jsme se do toho. Tomas
naplanoval pét rizné dlouhych tras od 6,5
km do 50 km, které jsme prosli a napsali

popisy kazdé trasy. Poprvé jsme na nas po-
chod pozvali turisty 17. 3. 2012. Startova-
li jsme na nadrazi v Cernosicich a cil byl
v Mokropsech v restauraci U Kralu.
Vsechny trasy vedly pres Vonoklasy, kde
byla ziva kontrola. To znamenad, zZe tam na
rozcesti byl od nas Libor a daval lidem ra-
zitko do popisii, ktery kazdy dostal na startu
a podle néhoz ucastnici sli. Na dalsi zivé
kontrole pak byl Tomas. Ta byla na Jilovis-
ti, kudy prochdzely dalsi ¢tyri trasy. Propa-
gaci pochodu jsme Fesili pres KCT. Prislo
471 ucastnikii, z toho 34 déti, nejmladsi
byla 6 tydenni Emily. Cely den svitilo slu-
nicko a bylo kolem 20 °C. Mile nas prekva-
pil pocet ucastniku, coz bylo pro nas velmi
zavazujict.

V dalsim roce jsme zacali sbirat na kazdém
pochodeé vicka pro Kristynku z Radotina,
ktera byla postizenda mozkovou obrnou. Vy-
tezek umoznil lécebny pobyt Kristynky. Do
sbirani vicek jsme zapojili i dalsi turisticke
oddily. A nejen je. Vr. 2014 jsme pak pre-
dali rodiciim Kristynky na pochode v cili 40
kg vicek, coz bylo 45 pytlii s vicky.

Dalsi novinkou byla vizitka pochodu v roce
2013. Letosni novinkou pochodu jsou e-tra-
sy. Snazime se od loniského roku podporovat
novy trend turistiky - e-turistiku v partner-
stvi s projektem Geofun. K tomu je potieba
chytry mobil a my kazdému poradime, jak
dal. Jedna trasa bude cisté e-trasa, ktera
bude spojend s hrou, za niz dostanou ucast-
nici body geonky a razitko do nového za-
znamniku Dvacet ve dva dvacet. Tim se za-
roven zucastni soutéze s Geofunem a kazdy
miize ziskat hodnotné ceny.

Nebudu vam prozrazovat detaily hry, ale
jen vam napovim, Ze hra je zaméiena na
(jak jinak) dcery Kroka. V Cernosicich je
prece Kazinskd skadla, kousek dal u Beroun-
ky Tetin a jeste dal Neumeéetely. Diky této
hi‘e se projdete, pozndte okoli, seznamite se
s historii a bylinkami.
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K.: Co obnasi tak pomérné logisticky kom-
plikovanou akci usporadat? Kolik vas je
v tymu?

M. K.: V oddile nas mnoho nent, jsme maly
turisticky oddil. Mame 23 ¢len, ale ne vsich-
ni maji cas ci chtéji pomahat. Tomas, ktery
s pochodem zacal, uz u nas neni, a tak od
1. 2015 jsem hlavnim tahounem ja. Ale bez
ostatnich by to vitbec neslo.

Vzdy je potreba, aby byli ti az ¢tyri na star-
tu, v cili také. Vieobecné je potreba na orga-
nizaci pochodu asi Sest lidi. Nékdo prejde ze
startu i do cile, pomdha tak cely den a nékdo
je bud’ na startu ¢i v cili. Ja vymyslim, kudy
povedou trasy, napisi jejich popisy. Pak se
béhem roku domlouvame, trasy s popisem
Vv ruce prochdzime a popisy opravujeme. Po-
pis musi byt vSem jasny, aby nikdo nebloudil.
Musime ho napsat pro clovéka, ktery to ne-
znd a jde tudy poprvé. Popis je pilit pochodu.
Trasy pak jesté prochdazime znovu tésné pred
pochodem. A to si vemte, Ze nemdame jen ten-
to jeden pochod, ale mame jich za cely rok
devét a u vsech trasy prochazime nékolikrat.
Jen tato ¢innost zabere spoustu casu.

V kvétnu predchoziho roku vypliiujeme hla-
Senky pochodu a posilame je na KCT. Do
hlasenek se zapisuje hodné detailii k pocho-
du, takZe musite opravdu védet skoro vse
o0 organizaci pochodu. Vse se tedy musi roz-
myslet rok a piil pred datem pochodu.
Mezitim se nékteré véci zmeni, jako napr.

znackari preznackuji cesty, zrusi znacky, to
nam tolik nevadi, protoze nechodime jen po
znackach, postavi silnici, ohradi pozemek
a daji ceduli soukromy majetek, zrusi hospo-
du, kde mél byt cil, to se nam stava i tésné
pred pochodem. Hledate jinou ¢i jiné misto
a musite opét kviili tomu predélat popisy. Po
podani hlasenky v cervau jsme az do listo-
padu napnuti, zda ném termin pochodu KCT
nechal ¢i zmenil. Jednam s obecnimi urady,
se spravou zeleznic, s myslivci, s riiznymi or-
ganizacemi. Musim napr. zjistit, zda v dobé
pochodu neni v lese honitba. Béhem celého
roku se starame o propagaci pochodii. A to
pires KCT v riznych casopisech, na webo-
vych strankdach KCT, Na cestu, www.pochody
a dalsi. Kdyz jedeme na pochod, bereme tam
s sebou letacky, aby si je lidi rozebrali.
Snazim se psat clanecky a rozesilat je do
zpravodajii obci, kterymi pochod vedeme.
Tak tomu je i v pripadé vas Dobrichovic. Tim-
to chci moc podékovat za uzasnou spolupraci
Dobrichovicim. Za to, Ze nam zverejnujete
pozvanku na pochod. A chci moc podekovat
pracovnicim infocentra a pani Ing. R. Alexy
za jejich obétavost, protoze nam i v letosSnim
roce ochotné oteviou uz rano v 10.00 hod,
ackoli maji mit otevieno az od 13.00 hod, aby
dali ucastnikum pochodu razitko do popisii
a prodali jim vizitky a dalsi. Aspon néjaka
malda odména pro né. Jsou vzdy velmi mili
a usmevavi.

Strucné receno dulezité je vymyslet pékné
a zajimavé trasy, spravné je popsat, zajistit
propagaci, sehnat pro ucastniky drobnou
odménu, coz nam moc nejde. Bohuzel téemer
neexistuje firma, kterd je ochotnd nam néco
zdarma dat pro ucastniky pochodu, stact
opravdu drobnost. A pritom by si udélali re-
klamu. Turisté jsou skromni a staci jim malic-
kost, jez jim udeéla velkou radost. Mame pro
né vzdy pripravené diplomy, néjakou samo-
lepku, susenku apod.

Povedlo se nam, ze kazdy rok hraje v cili ziva
hudba, coz je velmi prijemné pro nds vsech-
ny. Jednou hrdla skupina Pohoddri, jednou

skupina studentii a od r. 2016 je to skupina
Preslicky ze Stodiilek, jejiz clenkou je i Re-
nata z naseho turistického oddilu. K pochodu
Jjsme vytvorili i jeho razitko. Také jsme radi,
ze byl pochod vybran mezi tzv. Dvoustovku,
coz je dvé sté vybranych pochodii z celé CR,
k nimz je specialni zaznamnik a po urcitém
poctu splnénych pochodii odznaky riznych
stupiut. Pochod také patii mezi mezindrodni
pochody IVV (Internationaler Volkssportver-
band). 1 zde se plni zaznamnik [VV a ti, co ho
spini, dostanou odménu.

Jsou opét rizné stupné. Nejkratsi trasy jsou
zarazeny mezi pochody cyklu Prahou turis-
tickou, coz plni hodné turistii. I zde dostanou
turisté specialni ciselné razitko, protoze kaz-
dy pochod tohoto cyklu ma své cislo.

K.: Casto byva problém vydrzet. Kde bere-
te energii v projektu pokracovat, tahnout
tu karu dal?

Pro¢ to délame? Vsichni to délame zdarma,
ve svém volném case, ¢ehoz ani trochu ne-
litujeme. Délame to proto, protoze nds to
bavi. Mame radi turistiku, radi se toulame,
pozndvame nova krasna mista, mame radi

privodu. Pri chiizi si vycistime hlavu a na-
Cerpame nove sily. V neposledni radé pozna-
te spoustu riiznych lidi a najdete si kamara-
dy, zazije se spoustu veselého. Mate na co
vzpominat. Jste v parté lidi, kteri maji stejné
zdjmy, proto si s nimi [ rozumite, mdte kama-
rady, nejste sami.
Chiize je naprosto prirozena véc a lidi dnes
chodi malo. Bohuzel jsou zvykli jezdit vsude,
i tam, kam nemusi, autem. Neni nutné chodit
do posiloven, staci chodit, uzivat si prirodu
a tim rozhybat celé télo. A jesté si muizete
vzit s sebou ¢tyrnohého kamarada. Tési nas,
nabiji nas, kdyz lidi na pochod prijdou, kdyz
pak dorazi do cile a jsou prijemné unaveni,
ale spokojeni. Usmivaji se na vas a podekuji
vam, to vam zahieje srdicko a reknete si, to
nam za tu namahu stalo. A jsme Stastni, kdyz
za rok prijdou zase. Spokojenost ucastnikai,
jejich podékovani, tismév, pochvala to je nas
motor. Bereme i pripominky, napady, to je
také motor, jak pochod udélat lepsim, pouta-
vejsim, zabavnéjsim. Dokud to pujde, tu kdru
dal potahneme. Prijdte na pochod, tim nam
s tim pomiizete ... Dékujeme.

Za redakci Kukdtka se ptal J. Matl

Cesta Ceska a poutni cesta

Blanik - Rip

V nedéli 13. fijna 2019 spolek Cesta Ceska (www.cestaceska.cz)
spolecné s Klubem ceskych turistll v byvalém refektafi magického
Sazavského klastera slavnostné otevieli Poutni cestu Blanik - Rip
dlouhou skoro 190 km. Cestu, jeZ propojuje dva bajné vrcholy a k niz se
vaze motto: Poznej ¢eskou zemi a sam sebe.
UZ jsme o tom referovali ve 4. Cisle lofiského rocniku Kukatka na s. 23.
Slibili jsme, Ze se k tématu vratime. Cinime tak rozhovorem s pfedsedou
spolku Cesta Ceska, z. s., RNDr. Jindfichem Chmelafem, PhD. Jisté asi
pamatujete, Ze uz jsme s nim jeden rozhovor o jeho aktivitach a jeho
vztahu k Dobfichovicim v Kukatku pfinesli (Cislo 2/2019, s. 43).
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http://www.cestaceska.cz

Kukatko: Poutni cesta dlouha témér 190
km ma 7 zastaveni. Pro¢ zrovna 7? Je
v tom néjaka symbolika, skryty plan? Po-
dle jakych kritérii jste je vybirali? Jak se to
vztahuje k principu sebepoznavani, ktery
je soucasti Vasi filosofie putovani?

J. Chmela¥: Témata k jednotlivym zastave-
nim, ¢i lépe k etapam, vymyslela iniciatorka
poutni cesty, pani Ladislava Paterko, kterd
se ve svych knihdch vénuje Ceské tradici. Od
ni vzeSel navrh na sedm etap. Samozrejmeé, ze
¢islo sedm ma svoji symboliku, kterou vidime
vSude kolem nds, ale etap by mohlo byt vice
i méné. Sedm etap je tak akorat, aby se jedna
etapa dala ujit behem jednoho dne ¢i vikendu
a poskytovala dostatek casu na premysleni
o tématu.

motnd témata, ktera clovéka vedou k sobé sa-
mému a k pochopeni jeho vztahii a osobnich
Zivotnich priorit. Smér putovani od Blaniku
k Ripu mé také sviij vyznam. Témata poutni
cesty jsou tato: rodina, vztah k sobé samému,
nalezeni stinii, hledani svych hodnot a kvalit,

objevovani zZivotnich priorit, hledani zaméru
a kam vede mé smérovani. Pro nasi filosofii je
diilezité predevsim téma zaméru a smérovani
v Zivoté, protoze to jsou hodnoty, které vnasi
¢loveku do Zivota smysl. Pokud si je ¢lovek
obou plné védom, miize se lépe rozhodovat
a vnést si do Zivota rad namisto chaosu.

K.: Co obnasi v praxi takovou poutni cestu
navrhnout, prosadit a pfivést na svét? Jak
dlouho jste takovy projekt chystali?

J. Ch.: Jak rekla pani Paterko pri slavnost-
nim otevieni poutni cesty, napad vznikl pres-
né pred sedmi lety (vidite, tady je ta sedmic-
ka). Se spolkem jsme jiz v roce 2014 zacali
porddat jednodenni akci s ndzvem Pout Ces-
kého Andéla a postupné pripravovali trasu
dlouhé poutni cesty. Samotna realizace vsak
zapocala intenzivné az na jare 2019, kdy byla
domluvena spoluprdce s Klubem Ceskych tu-
ristil, jehoz podpora a pomoc byla pro tispés-
nou realizaci projektu zdsadni. Na zacatku
letnich prazdnin 2019 jsme trasu pouti sami
prosli a znackari KCT poté nainstalovali
vSech 52 tabulek. Vznikla také krasna tistena
mapa a Poutnikitv denik. Do deniku si pout-
nici mohou zapisovat své prozitky z cesty, ale
jevném téz misto na razitka, ktera behem pu-
tovani mohou sbirat. Dalsim krokem je nyni
spusténi plnohodnotného webu a priprava
zminovanych turistickych razitek. Celkové je
projekt velmi dynamicky a prace na ném roz-
hodné nekonci. Vsechno také vyzaduje dosta-
tek financi na realizaci, které se nam nastésti
dari ziskdavat od podporovatelii. Na nasi c¢in-
nost miize prispét kazdy formou daru spolku.
K.: Jaky predpokladate jeji dalsi Zivot?
Mate uz néjaké zpétné vazby?

O poutni cestu je samoziejme zapotiebi pe-
Covat. Spolupracujeme se stavajicimi i no-
vymi partnery v souvislosti s ubytovdanim,
obcerstvenim a dalsimi sluzbami, pribéiné
kontrolujeme stav tabulek po trase, pripra-
vujeme a udrzujeme webové stranky a samo-
zi'efjmeé téz premyslime o dalsim rozvoji pout-
ni cesty. Zpétné vazby mdme vesmeés pozitivni
a nadsené. Lidé nas napriklad informuji, Ze

se chystali na svatojakubskou cestu do San-
tiaga de Compostela, ale Ze radéji daji pred-
nost domdci pouti, kdyz se ta moznost obje-
vila. Dostavame i zpétné vazby na stav cesty
v jednotlivych usecich. Mizeme diky tomu
informovat mistni lesniky, ktera cesta je ne-
prostupna kvilli popadanym stromiim apod.
Takovéto zpétné vazby jsou obzvildsté cenné.
Radi bychom, aby tato poutni cesta byla spo-
lecnym dilem nejen nas, kdo jsme se podileli
na jeji priprave, ale i vSech, kdo po ni budou
putovat. Jen pokud ji lidé prijmou za svou,
stane se poutni cesta nedilnou soucasti ceské
krajiny.
K.: Bude opét letos Pout ¢eského andéla
ze Ctinévsi na Rip?
J. Ch.: Ano, Pout Ceského Andéla se letos
kond v sobotu 23. kvétna a kromé jiz tradic-
niho programu poskladaného z Femesinych
stankii, tvircich dilen, loutkového divadla
a doprovodné hudby predpokladame i rozho-
vory s poutniky, kteri na Pouti dokonci své
putovani z Blaniku. Tésime se na jejich zdzit-
ky. Den bude opét zakoncen tanecni zabavou
v mistnim sdle restaurace U praotce Cecha.
Timto vSechny srdecné zveme.

Za Kukatko se ptal J. Matl
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| co duse bez téla aneb o zdravi

Fyzioterapie po porodu

V minulém ¢lanku jsem se zamySlela nad zménami Zenského téla béhem
téhotenstvi a o to vice jsem si uvédomovala, jaka zatéZz cekd novopecenou
maminku po porodu. Jestlize béhem téhotenstvi dochazi k vyraznym zménam
télabéhem deviti mésicd a Ize to povazovat za velmi rychly vyvoj, tak po porodu
je to jeSté mnohondasobné rychlejsi, dalo by se fict ,ze dne na den”. Po porodu
je hlavni pozornost vénovana novorozenému ditéti a jeho potrebam, zatimco
na matku mnoho ¢asu nezbyva. Samozrejmé idealni situace by nastala, kdyz
by Zena zacala vnimat své télo a pracovat na ném pred otéhotnénim, béhem
téhotenstvi a plynule presla do poporodniho obdobi. Tedy by byla pfipravena

na zmény, které nastanou.

Zména hmotnosti

Velmi vyraznou zmeénou je pokles télesné
hmotnosti. U nékterych Zen se mlize jednat
o par kilogramd, u jinych je vahovy Ubytek
o dost vyraznéjsi. S tim je spojen i presun
t€7isté do stredu téla - tedy vyhodnéjsi po-
loha pro funkci celého organismu. Problém
ale byva nefunkénost svalovych skupin, kte-
ré jsou nejvice poznamenany téhotenstvim
a porodem.

Diastaza bfisnich svalii

Mam pocit, Ze v posledni dobé se do po-
védomi spoleénosti vice dostava pojem
,diastaza bfiSnich sval(.“ K tomuto jevu
dochazi béhem téhotenstvi (mdZe vzniknout
i z jinych pfi¢in) a projevuje se rozvolnénim
pfimého bfisniho svalu v oblasti vazivového
spojeni. BFiSni sténa je povolena, svalstvo
nem(ze spravné fungovat. Tento problém
je propojen s celou fadou jinych projevd,
které se muzou fetézit v celém téle (bolesti
zad, nespravny dechovy stereotyp, Spatna
stabilita téla atd.). V kombinaci se zatézi
v oblasti panevniho dna, které bylo velmi
zatizené béhem téhotenstvi a porodu, se
jedna asi o nejcastéjsi problém, ktery Zeny

trapi v poporodnim obdobi. U bfi$ni diasta-
zy nabizi 1ékafi Casto jako feSeni sesiti ¢asti
rozvolnéného svalu k sobé. Tento operaéni
zakrok bych brala pouze jako posledni feSe-
ni u vyjimecénych pfipadd. Nefesi totiz prici-
nu problému, ale projev urcité nefunkénosti.
Jednou z mozZnosti je obrétit se na fyziotera-
peuta, se kterym mzZe Zena po porodu na
srovnani diastazy pracovat v kontextu funké-
nosti celého téla.

Svaly panevniho dna

U svalstva panevniho dna bych se rada po-
zastavila. UrCité neni prekvapenim, Ze tato
skupina svall je porodem velmi pozname-
nand. A to at uzZ se jedna o porod pfirozenou
cestou nebo o cisarsky fez (po cisarském
fezu se obtize mohou objevit pozdéji). Jeli-
koZ touto oblasti prochazi Gsti mocové tru-
bice, pochvy a koneéniku, mohou se zmény
projevit na vSech téchto ¢astech. Nejcastéj-
Sim problémem byva mocova inkontinence,
kterd mUze Zeny trapit nejen v Sestinedéli.
Idedini je védét, jak s panevnim dnem po
porodu pracovat, a poradit se jiz v t€hoten-
stvi s fyzioterapeutem zabyvajicim se touto
problematikou. Podstatné je védét, zda jsou
vSechny svalové skupiny povolené, a tedy

nedostateCné pracuji, nebo jsou nékteré
Casti v prilis vysokém napéti. | zde je dullezi-
té (jako u jinych svalovy dysbalanci) nejprve
pretizené svaly uvolnit a poté pracovat na
zpevnéni a svalové souhfe. Po vySetfeni fy-
zioterapeutem je mozné (vlastné i zadouci)
propojit cviky pro aktivaci panevniho dna
s aktivitami bézného Zivota. Tedy naudit
se svalstvo vhodné zapojit pfi stoji, chu-
zi, zvedani miminka nebo pfi sportovnich
aktivitach.

Jizvy

Poporodniho obdobi se tyka také problema-
tika jizev. Jizvy zUstavaji po cisafském fezu
v oblasti podbfiSku, kde je jizva na viditelném
misté. Ne vZdy je maminka informovana v po-
rodnici o nutnosti prace s jizvou, ale doufam,
Ze to jiz brzy bude standardem a vSechny
maminky budou odchazet domii s jasnymi
instrukcemi, jak s jizvou zachazet. Pokud
doslo k porodnimu poranéni nebo fizenému
nastfihu hraze, mohou jizvy zUstat i v této ob-
lasti. O téchto jizvach se tolik nemluvi, i kdyz
mohou zpUsobovat nemaly diskomfort. | kdyz
se jedna jen o malou jizvu, je dobré o ni vé-
dét a pecovat o ni. Neopecované jizvy v této
oblasti mohou zplsobovat bolesti i na zdan-
livé nesouvisejicich, vzdalenych mistech téla,
omezovat okolni tkdné v pohybu, zpdsobovat
diskomfort v sexualnim Zivoté nebo souviset
s inkontinenci. Nebojte se proto zeptat se na
spravnou péci o jizvu jiz v porodnici a dale s ni
pracovat ve spolupraci s fyzioterapeutem. Jiz-
va by po zhojeni neméla byt bolestiva, nemé-
la by nijak omezovat v pohybu. Majitelka jizvy
by se s ni méla szit a brat ji jako souéast sebe
sama, nikoliv jako straSaka, kterého se boji
dotknout.

Zatizeni patere
Po porodu dochazi také ke zvétSeni prsnich
Zlaz, coz znamena vétsi zatéz na oblast krc-

ni a hrudni patefe. Zena manipuluje s dité-
tem, koji, pfebaluje, chova ho, zkratka lehce
dojde k dalSi zatézi této oblasti. Problémy se
mohou projevit bolestmi hlavy, kréni a/nebo
hrudni patefe nebo Sije. Jak si s témito ob-
tizemi poradit? Vhodné je protazeni prsnich
svall, svalll Sije a krku a naopak posileni
mezilopatkovych svalll a svall paZi. Nékdy
staci i odpocinek (napf. v dobé, kdy mimin-
ko spi), relaxace Ci jednoduché, vSeobecné
znamé cviky na rozhybani péatefe. Aby si
Zena pfi dennich aktivitdch s miminkem ne-
zpUsobovala dalsi obtiZe, je dobré naucit se
vyuzivat silu stfedu téla, silu dechu a védét,
jak s ditétem spravné manipulovat. Spravné
zachazeni s miminkem prospéje nejen jeho
vyvoji, ale zarovenh pomudze mamince naucit
se nepretéZovat vlastni télo a nezplsobovat
si obtize pohybového systému.

Bézné denni aktivity

Pokud se maminka citi dobfe a nepozoruje
na svém téle zadné vyrazné obtize, které
ji omezuji v béZznych dennich aktivitach, je
vhodné zaradit kazdy den pfirozeny pohyb,
diky kterému se rychleji dostane zpét do
kondice. Ideélni jsou prochazky sviznou ch-
zi, kdy Zena dba na vhodné drZeni téla - tedy
nedochazi k zavéseni (opirani) o kocarek,
ale k aktivnimu drZzeni madla ko¢arku. Pozor
by si maminka méla dat na predsun hlavy
spolu s ohnutym trupem nebo nevhodnou
obuyv, ktera omezuje pohyb nohy, a tak neu-
moznuje prirozeny pohyb celého téla. Pokud
se Zena citi i po sviznych prochazkach dobre
a odpocinuté, muZe pfidat intenzivnéjsi ak-
tivity, jako je tfeba joga i skupinova cviceni
pro Zeny po porodu, kterych je v okoli celkem
Siroka nabidka.

Zavérem...

Kdy tedy zaCit pracovat na zlepSeni téles-
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v porodnici. Zaméfenim se na spravny de-
chovy stereotyp, drZeni téla i na cilené cvi-
¢eni (napf. svalll panevniho dna) se pomalu
zacnou aktivovat i téhotenstvim a porodem
nejvice zasazené svalové skupiny. Tak zacne
télo co nejrychleji pracovat na navratu téles-
né kondice. Zenské télo mé (Zasnou vlast-
nost - po takto narocné Zivotni etapé se
dokaZe navratit do témér puvodniho stavu,
at uz pomaleji, nebo rychleji. Nékdy je po-
tfeba vétsi pomoci, aby se novopecena ma-
minka citila komfortné - zde je prostor pro
spolupraci s fyzioterapeutem, ktery je scho-
pen zhodnotit celkovy stav téla a navrhnout
vhodnou terapii, kterd Zené pomdaZze citit se
ve svém téle pohodiné. Nedilnou soucasti
cesty k znovunalezeni télesné rovnovahy je

vhodna manipulace s miminkem - v Centru
komplexni pée Dobrichovice na toto téma
vede oblibeny seminar LEGebna podpora ro-
dice Mgr. Maria Sabikova.

Bc. et Bc. Michaela Jefdabkovd

Bc. et Bc. Michaela Jefabkova vystudovala
obor porodni asistence na Jihoceské Uni-
verzité a poté obor Fyzioterapie na UK FTVS
v Praze. Ve své praci fyzioterapeuta propo-
juje poznatky obou obor( a rada se vénuje
Zendam s obtizemi spojenymi s panevnim
dnem, pred otéhotnénim, béhem téhotenstvi
a po porodu. Ve své praci pouziva techniky
podle Ludmily MojZiSové, senzomotorické
stimulace, aktivace hlubokého stabiliza¢ni-
ho systému nebo prvky jogy.

Spiritualita a laska
v psychosomatice

XI. konference CKP Dobrichovice

(25. 1. 2020 - poznamky hosta)

A kdyz bylo pred kostelem,
hadala se duse s télem:
telo, telo, co's délalo,

na dusi jsi nic nedbalo ...

Ve stfedovéké literatufe byl jeden hodné
zajimavy literarni Gtvar, totiz spor duse
s télem. UzZ tehdy védéli, Zze ten spor je,
realné existuje, a také se jej pokouseli
fesit ... Tak, jak to tehdy $lo ... Povida o tom
i davnd moravska balada ze Susilovych
Moravskych ndrodnich pisni, jiz jsme hravali
jako mladi a jiz proslavil Jaroslav Hutka
https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/
hutka-jaroslav/hadala-se-duse-s-telem-502072

V poradi jiz XI. konference Centra komplex-
ni péée méla za zakladni téma spiritualitu
a lasku v psychosomatice. Téma zaroven
atraktivni i komplikované a po vytce uzitec-
né. Ale také pfi své komplikovanosti mno-
hovrstevné uchopitené.

Poradatelé na ohen postavili velky kotlik,
jenZ nabidl spoustu témat, nazord, moz-
nosti odbocovat, hledat souvislosti, po-
lemizovat, ucit se. Moznosti utéct nikdo
nevyuZil. To proto, Ze publikum bylo znalé
a ochotné jit do jindy malo sdilenych detai-
10 i propletenc( a bludist. A to cilené. Pros-
té v tom kotliku michat. Joj!

Redakce Kukatka vyuZila laskavého po-
zvani poradateld k dcasti. A tak jsem tam

byl. Psychosomatika mé hodné zajima, vim
vSak o ni po Certech malo. TakZe nasledu-
jici zpravu berte co postrehy hosta, jenz se
snazil byt v obraze a jeSté si z toho néco
vzit a neudélat si pfi tom ostudu.

VSe se odehrdlo 25. ledna v prostorach
CKP na Brunsové. Hostl byl piny sal a pro-
tagonisté skvéli a dobfe vybrani. O ¢em to
tedy bylo?

Dr. lvan Verny pUsobi jako psychoterapeut
ve Svycarském Curychu, ale prednasi a uci
v fadé evropskych zemi, véetné Ceské re-
publiky a Slovenska. Svoji prednasku na-
zval Farby ldsky v terapii. VySel z 9 termin(
antické fectiny a latiny, které znamenaji
rizné odstiny a podoby lasky, a vysvétlil
jejich subtilni sémantické rozdily: agapé
(nezistna duchovni laska, radost ze vza-
jemnosti), charis, tedy laska, oddanost
a chvala Bozi krasy, sily tvorivosti, eros jako
vasniva laska a oddanost, eunoia (nadseni
a zavazek slouzit svétu, dobrocinnost), filia
(pratelstvi, Ucta). Ludus je z podstaty hra-
vost, dobyvani, vposledku i donjuanismus.
Mania je obsese, zapal, jistd UGpornost,
pragma je vécna a racionalni laska, zatimco
storgé je spiSe néha, empatie, starostlivost,
Casto mezi rodici a détmi.

Pro kazdy pocit jsou rozlicné podoby, in-
tenzity, vSechny obdoby lasky maji rlizné
dynamiky.

I. Verny efektivné vlakal do svych uvah
i pritomné publikum a prfednaska probiha-
la v okouzlujicim souznéni. Oboustranna
cesta ... Probiraly se i modely vzajemné
komunikace, vzajemné poznani terapeu-
ta a pacienta, strach z intensivnich poci-
tl a jak s nim pracovat, protoZe to vse je
velmi osobni a m(iZze to jit az k ohrozeni
individualnich hranic intimity. Pak je dule-
Zité umét nastavit vzajemnou daveéru, coz
je véc velmi subtilni se spoustou promén-
nych. A tu zadina hrat roli i ona spiritualita
a laska. Je znamo, Ze urcité procento te-
rapeutickych vztahl mlze mit az sexualni

A. Klozovd, J. Smejkal, I. Verny, L. Kobrle,
Y. Lucka, fotila M. Lebedova

kvalitu Ci podtext, to je rizikovy faktor, je to
ovsem eticky zakazané.

Jaké jsou modely situaci, kdy terapeut za-
¢ne mit rad svého klienta? Jak je tomu opac-
né, kdy a jak to vznika? Jaké pasti tu ¢ihaji?
Casto ziska nase sympatie to, co my sami
nemame, protiklady se pritahuji, ale i vrana
k vrané seda ... Spletité sité hledani vzta-
hu ke klientdm. A nakonec Bernard z Clair-
vaux, uéenec a teolog z 12. stoleti a spolu-
zakladatel cisterciackého fadu a jeho uceni
0 sebeuvédoméni a sebeprijeti.

Bc. Alexandra Klozova, fyzioterapeutka CKP
Dobrichovice, si zvolila téma Spiritualita
a kraniosakralni terapie.

Predstavila tento véru nejednoduchy obor,
jeho historii, protagonisty, vyvoj i to, o co
se snazi. A proC je jak pfedmétem stalych
diskusi ve verejném prostoru, tak i to, pro¢

Z workshopu Dr. Ivana Verného
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si v tom prostoru nachazi stale vétsi misto.
Ukazala modely celostniho hledani, zkou-
Seni, souvislosti védeckych i spiritualnich
aspektd, protoZe v tomto oboru vSe se v§im
souvisi.

Ukazala fadu modell komunikace a zmi-
nila i to, jak bytostné osobni je to pfistup
a jak rozhoduji i schopnosti terapeuta.
Podstatou je intensivni podpora zdravi,
které je v celém systému pritomno jako
pfirozeny plan Iééeni. Nemoc je pak jen du-
sledek ztraty spojeni s timto 1é¢ebnym pla-
nem. Ukolem terapeuta je toto spojeni ob-
novit a propojit klienta s jeho/jejimi zdroji.
Doslo nakonec i na taoismus, buddhismus,
zen, protoZe tu jsou zjevné souvislosti.
Pochopeni lidské bytosti jako svébytného
celku.

Netroufam si jit do podrobnosti, abych ne-
diletoval v oboru mné neznamém, ale pfi-
znam se, Ze prednaska mé tézce vtahla do
tématu.

Sociolog a znamy publicista Mgr. Jan Jan-
dourek zvolil ku své prednasce téma Spiri-
tualita jako cesta rozvoje a cesta zkdzy.

Atraktivni to téma! Spiritualita je moédni
pojem, jakkoli riizné chapany, nékdy obec-
ny a nehodnotici, jindy zastfeSujici. Riziko

Jan Jandourek

takto obecnych pojm0 spociva v tom, Ze
si je stejné kazdy vyklada jinak. Jednota
i mnohost, stejnost a promény, hledani tr-
valych a stabilnich véci, ale i touha po vy-
voji a rlstu. Prastaré problémy ilustrované
okfidlenym vyrokem, Ze vsichni se chtéji doZit
vysokého véku, ale nikdo nechce byt stary.

V déjinach kultury je spousta model(, jak
se da postupovat, kdyz si uvédomime, ze
néco neni v poradku. Spiritudlné vzato dé-
diény hfich neni ani hfich, ani dédi¢ny, je
to svym zplsobem stav narusenosti ¢loveé-
ka. Narodime se do svéta (dédicné), pak
se rozhodujeme, co dal. To znamena, Ze
se miZeme i Spatné rozhodnout. Ale je tu
porad jesté moznost reflexe, kdy dojdeme
k nazoru, Zze néco je treba zménit.

Co je vlastné konverze, tedy zasadni obrat
Clovéka i s tim rizikem, Ze vysledek muze
byt jak dobry, tak Spatny? Néco se v nas
zlomi, jako by nés cosi osvitilo, ¢asto je to
necekané a my vlastné nevime, co a proé¢
se déje ...

Jsou to emotivni véci, téZko se k nim da
dojit racionalni cestou. Ale da se s tim pra-
covat, da se vyuzivat urcita spirituaini ener-
gie, jez se uvolfuje. MUzeme to zvladnout
a pracovat s tim, ale také se to miize ne-
povést a nasleduje krach a zhrouceni, pru-
Svih, vybuch ... To je pak ta cesta zkazy ...
Mame néjaké zkusenosti, vnimame souvis-
losti, néjak je reflektujeme, ale ouha! Zase
ty proménné ... Nahlédneme jindy a jinde -
a vée muZe byt jinak ... A to se klidné muzZe
mnohokrat opakovat ...

KdyZ zména, tak podvédomé hledame jis-
totu, ktera bude vysledkem té zmény. Je-
nomZe zase: co bude tou skutecnou jisto-
tou? O co Ci 0 koho se opfit? Mizeme pak
na sebe i navalit vic, neZ uneseme. Ajaja;j ...
Z hlediska spirituality vychazime ze zku-
Senosti, které jsme nabrali. Ale kaZzdy ma
jiné zkusenosti, stejné tak je to jiné u kres-
tana, buddhisty, gnostika ... Ale i s tim se
da pracovat. Sdileni zkuSenosti, ucit se
a vzajemné obohacovat, porovnavat zkuse-

Y. Luckd a L. Kobrle

nosti jinych, rliznych autorit ... Jde to nazvat
zkuSenosti, ale ta ma tolik podob ... Je to
stejnad zkusenost?

Dulezité je, co je svym zplsobem hmata-
telné. Je dobré védét, co jsem. Pak postu-
povat dal. Praxe i teorie. Byla ale spousta
teorii, které v praxi nefungovaly (napf.
komunismus). Mizeme Cerpat z davnych
a provérfenych tradic, vlastné v nich uz na-
lezneme de facto vSechny argumenty jak
pro, tak proti ... Co nadélame? Zbyva pak
osobni volba: najdeme-li, co jsme a co nam
prospiva ...

Cesty to jsou vétSinou slozité, zkratky moc
nefunguji, zajimavé jsou kombinace reflexi
¢i modliteb v kombinaci s rytmem dechu,
holotropni dychani. VSe ale s rozumem
a primérené ... Nic se nesmi prehanét.

Po obéde prisly dvouhodinové workshopy.

Tu jen telegraficky, neb stale neumim byti
na tfech mistech zaroven.

Dr. Ivan Verny sv(j workshop nazval Ne-
hmatatelnd sila. Pokusil se ukazat, jak se da
pracovat s ur€itymi spiritudlnimi momenty
v terapeutické praxi.

Mgr. Jifi Smejkal se pak ve svém worksho-
pu vénoval prirozenému sebeléceni. A to
v souvislosti s meditaci a navozenim tako-
vych stavd mysli, které pfiznivé ovliviuji jak
télo, tak mysl.

Vmezefil jsem se co host do workshopu
PhDr. Anny Stodolové nazvaného Duchovni
trojithelnik. Byla to hodné zajimava diskuse

o tom, jak spiritualita ovliviiuje jak terapeu-
ta, tak klienta v procesu terapie. Jak je to
s pribéhy klientd, jak do procesu terapie mo-
hou ty pfibéhy vstupovat? Jak pracovat s du-
chovnimi zkusenostmi klientd? M{zou néas
tyto zkuSenosti brzdit? Nebo mizou poma-
hat? Hodné zajimava diskuse! Navic dopl-
néna radou konkrétnich zkuSenosti z praxe.

PhDr. Yvonna Luckd a PhDr. Lubomir
Kobrle predstavili TFi pohledy na srdce, lds-
ku, télo.

Oba odbornici s velkym renomé a dlou-
holetymi a obrovskymi praktickymi zku-
Senostmi vySli z tématu biosyntézy, jiz
se dlouhodobé vénuji. Opét tedy celostni
pristup a Uzké souvislosti psychickych
a télesnych procesu. A to do nejmensich
detaill, pocinaje uZ vyvojem oplodnéné-
ho vajicka. Jak souvisi laska a spiritualita
s biosyntézou? Jak co spolu souvisi a spo-
lupracuje? Nikdy neni pozdé, cely Zivot
Ize pracovat, i kdyZ v rlznych situacich
a cyklech. Jaké jsou Ukoly terapeuta, jak
pomoci klientovi tak, aby urcité prenosy
byly efektivni?

Biosyntéza se opira o predstavu, Ze kazdy
Z nas ma v tomto svété néjaké ukoly, tu je
spousta souvislosti a kofenu. VSe to se né-
jak rodi a z néceho cerpa.

Cesta od ,my“ do ,ja“, téma vyvoje osob-
nosti a jeho uzavirani. Védomi urcité sily
(agresivita, vasné, sexualita, vitalita), jak ji
prijmout, jak ji kultivovat? Tohle se rozviji
uz od détstvi.

A jesté do toho vstoupi srdce, kdy to s nami
nékdy v puberté pékné zacne cvicit. A na-
vic to vSée mUZe mit fadu cykld, nékolikrat
za Zivot ... Sebevyjadreni, sebereflexe, intu-
ice ... Kdyz se dopracujeme k dospélosti,
znovu se jaksi vracime nazpét a reflektuje-
me to, co jsme Zili a jak jsme se vyvijeli,
a to v souvislostech ... Tohle je velmi dllezi-
té pravé pri praci s klienty. A vlastné to, co
je povaZovano za jaksi nehmotné, posléze
ovliviiuje i celé télo.
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Srdce ma vlastné stfechu, podlahu a pre-
dek a zadek, to pak souvisi s télesnymi
projevy.

Souvislost s rukama i s pohledem, mimikou,
koordinace pohybu, ustat uréité situace,
synchronizace s dechem. Jak a kdy otvirat
srdce, jak ho chranit? Zadni ¢ast je néco
jako opérny systém, a to v preneseném
i vlastnim slova smyslu.

Tu priSla krasna paralela s predstavami Na-
vajll - pIné a hladové srdce, silné, oteviené
a uzaviené srdce (nesnaz se otvirat srdce
dfive, neZ se utisi ...). PIné srdce je fyzicky
pocit, opakem je prazdnota, vyhladovélost,
kdyZ nemohu své srdce vyjadrit, nastava
problém, ptam se, zda stojim v Zivoté na
spravném misté?

Jasné srdce, tedy mam je jasné, mam/ne-
mam problémy, nejasnosti, zmatek, pochy-
by, vahani? Mam pockat, az se mé srdce
vyjasni?

Srdnatost, odvaha, jit za tim, co dava
smysl a mému srdci lahodi, nikoli bezhlavé
a ztfesténé .... Zajimava souvislost s tim, Zze
Indiani nerozlisuji hlavu a srdce ... LéCeni
srdce souvisi s IéCenim ¢Glovéka. Léceni
je to, kdyz si pfipomeneme to, co jsme uz
zapomnéli, ale také to co umozni zapome-
nout. To, co ndm pomaha IécCit to, éeho se
nejvic bojime. A's &¢im jsme si nevédéli rady.
Pomaha otevrit, co je zaviené, zmékdit to,
co je ztvrdlé. A tu jsou Gasté souvislosti se
somatickymi problémy.

Nejpodstatnéjsi ¢ast 1éceni je divéra k Zi-
votu a k samotnému léceni, dlivéra v to, Ze
se véci mohou zlepsit. Tu nékde je centrum
spirituality, pokud ¢&lovék vi, co a kde je
jeho sila, ukotveni, vitalita, mdZe se rozvi-
jet. Jako krabicka riznobarevnych lentilek,
ale ty musi drzet stéle v krabicce, aby se
nevysypaly, nerozsypaly ...

Psycholog a psychoterapeut PhDr. Lubo-
mir Kobrle se v ramci spole¢né presentace
vénoval tématu psychomotorické terapie.
Zejména v souvislosti se systémem Pesso-

Boyden psychomotoricé terapie. Opét
jde o uzké souvilslosti téla a jeho proje-
vl s emocionalitou, kognitivitou, pficemz
téma lasky je implicitné pfitomné. S tim
souvisi i vnimani Stésti ve svété, v némz zi-
jeme. Do Zivota jdeme s urcitym vkladem,
ten pak dopliiujeme osobni historii, pamé-
ti, svym vlastnim vyvojem. Mame v sobé
néjakou evolucni pamét, ale pak také pa-
mét osobni, oekavani, zkuSenosti ... Jak
se to k sob& ma? Cim v&tsi je mezi nimi
rozdil, tim vic jsme frustrovani a trapime se
v interakci s Zivotni praxi. V potaz se tedy
bere spiS pojem spokojenosti nez laska,
vlastné pocit, Ze naSe potreby jsou uspoko-
jovany. Pak je tu smysluplnost Zivota, oboji
je provazano.

Tfi zakladni faze:

Na pocatku jsme nastaveni evoluéné tak,
Ze svét je tady pro nas, jsme egocentricti,
ja jsem ten, k némuz prichazeji podnéty
vyvolavajici spokojenost, jsme konsumenti
Zivota, ktery nam dava smysl.

Ve 2. fazi pfichazi v jakémsi prekryvu pu-
berta, nastup dospivani, tu potfebujeme
dostavat, ale zaroven se u¢ime produkovat
to, co dostavame, uéime se, jak se to déla
dostavat a co s tim. Dochazime k eman-
cipaci od zavislych vztah(, kdy jedinec je
schopen sam sobé davat i pfijimat. To je
velmi citliva véc, kdyz je toho na nas ,moc*,
zranuje to ...

Ve 3. vyvojové fazi se stavame producenty
pro ty, ktefi jsou recipienty, mizeme uspo-
kojovat, Cinit Stastnymi druhé. VSe se pro-
pojuje: umim pfijimat, umim si davat, umim
davat ven. JenomZe: ¢eka se, Ze tohle Zivot
potvrdi, ale to se ¢asto nestane, narUsta
frustrace, nespokojenost.

Zakladnim tématem naseho Zivota jsou
interakce - adekvatni a na fyzické, emoc-
ni, kognitivni i spiritualni drovni. Porad jde
o to, co uspokojuje nase potfeby, co nam
prinasi pocit spokojenosti, dava nasemu
Zivotu smysl.

Pokud nastane ona frustrace, trauma, je

tfeba hledat silu, jak ji pfekonat a na ¢em
to postavit. Hledame i pomoc, kompenzaci.
Tu je zase fada velmi subtilnich souvislosti,
tfeba jak vnimame své postaveni ve svété,
jsme chténi, potfebuje nas nékdo? Méli
nasi rodice pro nas misto ve svém srdci? Po
narozeni dobré misto v narudi, pak dobré
misto mezi sourozenci, vrstevniky?

Jsme-li nechténi, nemame to misto, mize
to komplikovat nasi predstavu o misté a in-
terakcich, stdvame se outsidery, nevitané
déti jsou toho dobrym dokladem. M{iZe pak
dojit i k fyzickému opusténi mista - svéta
formou sebevrazdy.

Tu je tfeba pracovat na hledani emocnich
vazeb. To mlze mit fadu forem, tfeba i hle-
dani mista u Boha, jenz je milujici, véemoc-
ny ... Kompenzaci mohou byt i Gniky do snd,
fantazii, bez ukotveni v konkrétnim prostoru.
Nase evolucni pamét porad néjak ocekava
to, co jsme méli dostat, co jsme potfebova-
li. A tu je prostor pro terapii, aby se pokusila
doplnit to, co jsme nedostali, i kdyZ jsme
to moc potrebovali. Pracuje se se vzpomin-
kami, s minulosti v nas ... Tu jsou dulezZité
spravné osoby a ve spravny ¢as a sprav-

1 Verny vyvétluje riizné barvy a podoby lasky

nym zplUsobem ... Najit tu osobu, ktera se
ma objevit v té pravé chvili, to je Gkol pro
terapeuta. Sam ji ale neni ...

A do toho se misi spousta dalSich véci,
jako tfeba Zivoty dalSich lidi ... Véetné je-
jich trabld, frustraci. Mohou tak vzniknout
,zachranci“ z podstaty. A pokud se to ¢a-
sové nesejde a dojde k tomu dfiv, neZ se
problém vyresi, vysledkem muZe byt tfeba
i Gnavovy syndrom!

Rodice ¢asto projektuji do déti to, ceho se
jim samym nedostalo, a déti se ¢asto snazi
splnit predstavy rodicd. VétSina spiritual-
nich krizi je zplsobena tim, Ze lidé vlastné
nedostali to, co ¢ekali. Z nedostatku mista
to pfilis zjednodusuiji, pardon ...

K diskusi

Po skoncéeni programu nasledovala jesté
velmi oteviend a fundovana diskuse s témi
protagonisty, ktefi setrvali. V ni se rozvinu-
la témata, jichZ se dotkli pfednasejici, a to
tak, Ze by to vydalo jesté na dalSi ¢lanek.
Jen se pokusim vyjmout toto:

Jako déti potrebujeme zaZivat stabilitu
a jistoty, vlastné svym zplsobem ¢ernobi-
ly svét. Jsou tu ale otazky limit ve vycho-
vé (nedostanes vSe, co chces, jak zpivaji
jisté zlobivé déti: @ - You can't always get,
what you want (https://www.youtube.com/
watchv=0qgMI5CRoFdk), to ma dité pravo
védeét, soucasti lasky je totiz i davani hranic,
elementarni potreba fadu a struktury, v ni se
vyviji abstraktni mysleni a také schopnost
rozhodovat se. Respektovani - svoboda - hra-
nice je néco jako rovnostranny trojihelnik.

Takze zavérem:
Diky za Sanci byt u toho. Diky za ukazku,
jak dobre zorganizovat takovy podnik (vCet-
né vybéru prednasejicich, zasvéceného
moderovani, doprovodného programu, in-
formacnich materiall, cateringu). Z vlastni
zkuSenosti vim, co to stoji prace, a tu sme-
kam: chapeau ...

J. Matl, Foto K. Sestikovd
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Ikony tetovani

Historie tetovacich salon( se zacala rodit na prelomu 19. a 20. stoleti,
kdyz se namofnici rozhodli zpenézit své zkuSenosti z tetovani svych
kolegli na lodi. Riiznoroda smés cizincl se vylodila na bfezich Ameriky,
kde nasledné vSe zacalo. Nebo to bylo v Anglii?

Snad UGplné prvni znamou osobnosti teto-
vani se stal George Burchet, ktery zacal
svou kariéru jiz ve 12 letech, kdy tetoval
své spoluzaky ve skole. BohuZel byl za tato
Sumélecka dila“ brzy vyloucen, a tak se
tento AngliGan, narozeny 23. srpna 1872
v Brightonu, stal ve svych tfinacti letech
namornikem z donuceni. Netrvalo dlouho
a od namornictva se rozhodl utéci zpét do
Anglie. S ateliérem na Mile End Road a 72
Waterloo Road v Londyné (1900) se Bur-
chett stal prvni tatérskou hvézdou a favori-
tem mezi bohatou vyssi tfidou a evropskou
kralovskou S$lechtou. Mezi jeho zakazniky
patfil Spanélsky kral Alfonso Xlll. a dansky
kral Frederick IX. Ve 30. letech 20. stoleti
vyvinul techniku dnes znamou jako ,perma-
nentni makeup®, kdyz tehdejSim damam
ztmavoval oboci. V tetovani pokracoval az
do véku 80 let, nez v roce 1953 zemrel.

Dalsi vyraznou osobnosti, ktera ovlivnila
svét tetovani, je Amund Dietzel. Narodil se
v méstecku Kristiana v Norsku (1891), ale
hned ve 14ti letech se v roce 1905 pfripojil
k norské obchodni flotile a okamzité se pus-
til do tetovani. Po ztroskotani lodi v ¢ervnu
1907 se Dietzel prestéhoval do Spojenych
statll a usadil se v New Haven v Connecti-
cutu, kde se potkal s anglickym imigrantem
Williamem Grimshawem, dalSi legendou
tetovani. Spolecné obrazeli karnevaly a po-
stupné propagovali svou tvorbu. V té dobé
také vznikl kultovni motiv ,Dietzel Lady“. Ve
véku 23 let zalozil firmu v Milwaukee a brzy
se stal pfednim tetovacim umélcem. Zemrel
na leukémii 9. (nora 1974.

Bert Grimm (Bertram Cecil Grimm, 1900-
1985, Springfield) byl americky umélec,
povazovan za “dédecka Old School”. SvUj
tetovaci salén otevrel v roce 1916 v Chica-
gu. Jeho ikonicky tetovaci styl, ktery vycha-
zel z amerického tradicionalismu, mél jed-
nodussi formu s velmi omezenou paletou
barev a efektnim obrysem a stinovanim.
Brzy se s nim proslavil.
Dalsimi ikonami své doby byli napfiklad
Charlie Barrs, Lyle Tuttle, ktery tetoval napfr.
Janis Joplin a Cher, nebo pozdéji Sailor
Jerry, Don Ed Hardy, Scott Campbell... NaSlo
by se jich vSak samoziejmé mnohem vic.
Text: Radim Neumann
Cldnek je komercni prezentaci.

NEUMANN
TATTOO

AKCE
VYSTRIHNETE TENTO INZERAT

A ZISKEJTE TETOVANT NA
RAMENO ZA 900 K¢

SALON LUCIE

Husova 2073, Cernosice 252 28
Tel.: +420 732 440 808
email: neumann.acc@gmail.com

www.mannyttoo.com

Z Pamétni knihy Méstanské Skoly

v Dobrichovicich

Prvni valecny Skolni rok je doslova nabity prekotnymi udalostmi
rozlicného razu, které od samého pocatku znemoznily ispésnou vyuku,
zcela narusSily chod Skoly, okleStily Groven vzdélavani i dosavadniho
vychovného zaméreni méstanky.

Povoderi v breznu r. 1940

Skolni rok 1939/40

Zapocal pamatny den 1. zafi 1939, toho
dne Vidce a fiSsky kancléf dal rozkaz fis-
ské branné moci k aktivni obrané Rise
proti Polsku, kdyz promluvil k ¢lenim Fis-
ského snému o okolnostech a dusledcich
tohoto rozhodnuti. V prazdninach jiz obsa-
zena sokolovna kompanii fiSského vojska
a vyhlasky o omezeni dopravy motorovymi
vozidly byly dusledkem valeéného stavu.
Ve 3 nedélich bylo dobyto Polsko a pad
VarSavy pfipominaly vlajky na Skole a ve-
fejnych budovach po cely tyden. Sotva byl
stanoven rozvrh podle novych osnov, bylo
rozhlasem vyhlaseno uzavreni Skol od 14.
9. do 2. 10. kvuli nebezpedi Sifeni détské
obrny. Pravidelné vyucovani zacalo az 9. fij-
na. Na druhy den vojenska komise uznala
budovu vhodnou k ubikaci a jiz 11. 10. se
do obou skol nastéhovala kompanie Lan-
desschitzen. Ve sborovné byla upravena
vojenska kancelar, ve tfidach loznice, na
dvorku postavena dievéna bouda spojena

se Skolni kuchyni pro polni kuchyn. Pred
Skolou a za ni byly postaveny strazni bud-
ky. Reditelna a kabinety zUstaly Skole, byly
v nich ulozeny pomlcky ze tfid a z kuchyné.
Mistni Skolni rada se snazila najit ndhradni
mistnosti, aby vyuéovani mohlo pokraco-
vat. V sokolovné, kterou vojsko opustilo,
byly ziskany 3 mistnosti pro méstanku: za-
sedaci sin v 1. poschodi pro 4. ro¢nik, pak
vestibul a predsali. V téchto 2 mistnostech
upravenych na uéebny se stfidalo 6 tfid.
Jednatelna slouZila za sborovnu. V Satnach
tisnily se zpocatku i prvni tfidy obecné sko-
ly. KdyZ obecna Skola ziskala 2 mistnosti ve
vile inZ. Scherzla, uvolnila 1 mistnost v hos-
tinci Pod Vinici pro 1. roénik méstanky. Bylo
upraveno vyuc¢ovani 1. - 3. ro¢nik(i obden
pfi zredukovaném poctu hodin.

K zabezpeceni vyZivy lidu byly vydany list-
ky na nakup mydla, mléka, chleba, tukud
i masa, v prosinci i na textilie a obuv. Ugitel-
stvo pomahalo od 29. 9. pfi jejich vydavani.
V listopadu zahdjil Vybor narodni pomoci
vedeny vikafem J. Strnadem oSacovaci akci
pro potfebné mistni Zactvo. Bylo rozdano 12
paru bot, 1 Saty, 1 pradlo a 2 pary puncoch.
Z darQ Okresni péce pro déti ve Zbraslavi
dostalo prespolni Zactvo latky a puncochy.
V nedéli 10. 12. se konala tichd a skromna
slavnost vano¢niho stromku, jenZ byl posta-
ven pred drogerii p. Solnicky. Promluvil p.
VikaF a starosta F. Fiirst. Skolni déti nedgin-
kovaly, a¢ mély program nacviceny. V sobo-
tu 16. 12. se uskutecnila prohlidka jeslicek
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Magda Feiferova Josef Raba

s vykladem P. Strnada a zpivaly se koledy,
jimz naslouchalo i obecenstvo. Ve dnech 26.
- 29. 12. usporadalo Mladé narodni souru-
Eenstvi ve vestibulu sokolovny vystavku ¢es-
kych knih. V lednu uhodily zna¢né mrazy (az
-25 °C), takZe bylo nutno 15. - 17. ledna pre-
rusit vyucovani v hostinci Pod Vinici a v pfi-
sali v sokolovné. Od 15. 1. zapocala stravo-
vaci akce vedena Vyborem narodni pomoci
a rodicovskym sdruzenim pfi obecné skole.
Polévka s chlebem byla podavana v hostinci
u Petrak(. Prihlasilo se 86 zak(l a jen za le-
den bylo vydano 439 porci.

V mistni $kolni radé byla obsazena mista za
F. Bobka a L. Marsalka, do konce funkéniho
obdobi byli zvoleni M. Novak a M. B6hmo-
va. Na podnét Narodniho souruéenstvi byl
ustanoven pfipravny vybor pro zfizeni Lidové
Skoly hospodarské, jemuz predsedal magis-
tratni rada F. Pospisil. Skolni rada pfislibila
mistnost a zapUjceni pom(icek z méstanky.
Dne 21. 1. opustila posadka Skolni budovy
a 24. 1. byly prevzaty Skolni radou. Kv(li Cis-
téni, myti, opravé zniéenych kamen a stého-
vani nabytku bylo 1. pololeti ukonceno 27.
ledna. Vojsko rovnéz spotfebovalo nékoli-
krat obnovené a stéZi opatfované zasoby
uhli. Nova zasoba sotva zajisti dostatecné
vytapéni pro 2. pololeti. Navic mrazy neu-
stupovaly, a proto byly rozhlasem vyhlaseny

&

Jarmila JGzova

pololetni prazdniny do 18. Ginora. Potom byly
odlozeny na neurcito, a proto bylo od 26. 2.
zahajeno doméci vyugovani. Zactvo se se-
Slo ve Skole, ucitelé zadali domaci Gkoly, jez
mély byt 28. 2. pfedany k opravé. Pravidelné
vyuéovani zacalo 4. bfezna.

5. bfezna navstivil Skolu MUDr. Hugo Dwo-
rak, povéfeny NSDAP, a zajimal se o symboly
byvalého reZzimu. Nafidil odstranéni Masary-
kovy busty ze schodisté do sborovny. Den
Masarykovych narozenin probéhl bez oslav
a vzpominek. Od té doby bylo nafizeno za-
temnovani. 10. 3. byly vyvéSeny vlajky na pa-
mét padlych hrdint svétové a nynéjsi valky.
14. bfezna se nasledkem jarniho tani roz-
vodnila Berounka a voda stoupla az 3.40 m
nad normal. Prudky proud a ledové kry zpU-
sobily mnoho skod. Voda u Skoly sahala az
po feznictvi p. Mayera a na prostranstvi pred
obecni vahou. 5. 3. se podle dodanych Gred-
nich smérnic vzpomnélo 1. vyroéi protekto-
ratu. V ten den prorazila voda betonovou
podlahu v Satné a postupné zatopila vSech-
ny mistnosti az do 55 cm. Nabytek a knihy
ve skrinich byly znacné poskozeny. Po vyne-
seni lavic plavaly stupinky po tfidach jako
pramice. Cerpani vody bylo zbyteéné. Ugilo
se i ve sborovné a v kuchyni. Pro nedosta-
tek uhli, jez bylo zatopeno, se nevyucovalo
18. a 19. bfezna. Jak velel pfikaz doby, bylo

Véra Mastovska

Zactvo vyzvano ke sbéru uslechtilych kovd.
Sbérna byla na OU. Pozdéji bylo pro némec-
ky Cerveny kfiZ sbirano Zelezo, stary papir
a lécivé byliny. Sbér dostal na starost novy
odborny ucitel Alois Franta. Narozeniny V(id-
ce byly vzpomenuty 19. 4. v posledni dopole-
dni vyucovaci hodiné a 20. 4. byly vyvéSeny
vlajky. Ucitelé a ¢lenové rady sloZili pisemny
slib podle dekretu statniho prezidenta Dr.
E. Hachy. Od 9. 4., kdy se Rie ujala obrany
neutrality Danska a Norska a 10. 5. Belgie
a Holandska, postupovalo némecké vojsko
ke kanalu La Manche. Vitézstvi ve Flandrech
bylo oslaveno 5. éervna vyvésenim viajek po
cely tyden a vyzvanénim. Rychly spad politic-
kych udalosti, 10. 6. pfipojeni Italie na stra-
nu Rise a vitézny postup Némcu do Francie,
14. 6. pad PariZze a 28. 6. kone¢na kapitu-
lace Francie, byly znovu slaveny vyvéSenim
vlajek na Skole i v obci na 10 dni.

Budova obecné skoly s 5 u¢ebnami pro 10
tfid nedostacovala, a tak se skolni rada za-
byvala pristavbou uceben ke staré budové
a postupnym vybudovanim nové spolec-
né budovy na volném prostranstvi se vS§im
pfisluSenstvim. Stavitel Kudrna zhotovil
nacrtky pro ob& moznosti. Jiny navrh resil
postaveni obecniho ¢inzovniho domu na
misté mytnice, v némz by se snad pfechod-
né umistilo 5 uceben. Provedeno ockovani

Karel Studenka

Antonin Dragoun

14letych proti nesStovicim, 9 Zakd dobrovol-
né& proti zaskrtu. Skolni IékaF proved! zubni
prohlidku.

V oSacovaci akci rozdal vybor Narodni pomo-
ci Zactvu z Dobfichovic: 13 par( obuvi, 2 Saty,
1 pradlo, 4 pary puncoch v cené 890.50 K.
Z daru okresni péce Zbraslav bylo za 355
K pfedano prespolnim zakim: 1 latka na
odév, na bllzu, na kosili a 17 pard puncoch.
V zimni dobé péci rodicovského sdruzeni
byly podavany v mistnich hostincich polévky,
celkem 2 293 porci. Mistni Skolni rada spolu
s velitelstvim CPO nasla pro Zactvo protile-
tecky Ukryt ve sklepich byvalého pivovaru
na fare. PFi poplachovych zkouskach trvalo
premisténi Zactva 3 minuty.

Uskutecnily se tyto kulturné vzdélavaci akce:
vystavka ¢eské knihy - Vanoce, sokolovna,
25. 4. hudebni produkce - dudak Smolik,
28. 5. pfednaska o staré Praze, 24. 5. pred-
naska o letectvi a seskoku padakem, 21. 6.
film To byl cesky muzikant, 27. 6. navstéva
hrnéirské dilny v Klinci. Podle Gfedniho nafi-
zeni bylo upusténo od vylet(. 25. 6. probéh-
ly sportovni zavody v béhu, skoku dalekém
a vysokém a ve volejbalu. Diplomy nakreslil
feditel J. Netuka. Skolni rok ukonéen 28. 6.
Skolni slavnosti, vzpominkou na Jana Husa,
narodni hymnou. Dne 1. 7. 1940 zemfel
zemsky $kolni inspektor PhDr. Rudolf Simek.
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Stav Zactva: na zacatku Sk. roku: 235 zakd,
béhem roku 10 prislo a 11 odeslo, na konci
roku 234 Zaci.

Vynosem ze dne 25. 4. 1940 nafizeno, aby
byla Skolni kronika zapecCeténa a ulozena
a od pocatku Skolniho roku 1940/41 zalo-
Zena nova.

Zmény v ucitelském sboru béhem
Skolniho roku:

Pocatkem s$kolniho roku odeSly odborna
ucitelka Vlasta Votankova a ucitelka doma-
cich nauk Véra Souckova, obé do Hornich
Mokropes. Z Revnic sem byla preloZena
Anna Simackova, uditelka domacich nauk,
ktera tu jiz dfive plsobila. 1. 10. byla zpros-
téna sluzby Véra Urbanova, nastupuje za ni
Marie Koudelkova z Netolic, ktera vSak jiz
10. 10. odchézi do Kunratic. UCitelsky prak-
tikant Karel Kalivoda odchazi 7. 10. do Vra-
ného. Za ného nastupuje Antonin Dragoun
(*1918 Vysoka Pec u Pribrami, vystudoval 4
rocniky reélky a ucitelsky Ustav v Pfibrami,
kde maturoval v r. 1938. Nastoupil vojen-
skou sluzbu, kterou vykonaval v Bohuminé
od 1. 3. do 20. 3.1939 vzhledem ke vzniku
Protektoratu. Hospitoval na Skole v Bohumi-
né. 1. 2. 1939 nastoupil misto vypomocné-
ho ucitele na zdejSi obecnou Skolu).

9. 11. nastoupila misto vedlejsi ucitelky
némdiny Magdalena Feiferova-Koukolikova
(*1913 Komarno. Obecnou Skolu a realku
navStévovala v Tabore, kde maturovala
v 1. 1932. Po provdani za MUDr. Koukolika
a rozluce studovala ve 4. ro¢. ucitelského
Gstavu v Horovicich, kde sloZila zkousku
dospélosti v r. 1937. V r. 1939 vykonala
zkousku z némciny pro méstanky a nastou-
pila do Dobfichovic. V dusledku zavedeni
povinné némciny je prevedena jako prak-
tikantka na obecnou Skolu, aby mohla vy-
ucovat némcinu).

O pololetnich prazdninach byli zprosténi
sluzby na zdejsi Skole Josef Straka a Julie
Drimlova., k 1. 2. byli ustanoveni do Pra-
hy. Nové prichazi od 1. 1. jako Cekatel od-

borny ucitel Josef Raba (*1913 Holusice,
okr. Blatna. Méstanku vychodil v Sedlicich,
ucitelsky Ustav vystudoval ve Sv. Janu p/
Skalou v r. 1933. Pusobil jako vypomocny
ucitel katolického nabozenstvi ve Strako-
nicich, pak ucil v Holusicich a Kadové. Po
zkousce zpuUsobilosti pro I. odbor uéil na
méstankach v RoZmitale a nyni v Dobfi-
chovicich). Od 1. 1. byl pfemistén do Prahy
ucitel nabozenstvi ¢eskoslovenského Vac-
lav Lorenc. 1. 2. nastoupila odb. ucitelka
Jarmila JUzova (*1910 Karlova Hut u Be-
rouna. Zakladni vzdélani ziskala v Huliné,
ucitelsky dstav ukongila v r. 1930 v Kro-
mérizi. UCila v Huliné, Kromérizi, Letenci-
cich, Chvalnové a Cvréovicich. Po zkousce
zpUsobilosti pro |. odbor na méstance ve
Zdounkach). 15. 4. nastoupil zastupujici
odb. ucitel Karel Studenka (*1903 Sla-
vicin-Mladotice. Po absolvovani realky
v Uherském Brodé a zkousSce dospélosti
v Pfibofe vykonal zkousku zplisobilosti v r.
1924 a pro llI. odbor v r. 1926. Plsobil na
obecnych Skolach ve Slavicing, Lidecku
a Bohuslavicich, jako spravce skoly v Hrad-
ku, jako odborny ugcitel ve Slavi¢iné, odkud
prichazi do Dobfichovic).

Dnem 31. 4. byl zprostén sluzby odborny
ucitel Karel Jezbera a pridélen dle své za-
dosti na méstanku v Bfeznici. Dne 1. 5. na-
stoupil odborny ucitel Alois Franta (*1909
OleSna, okr. Rokycany. Studoval na uditel-
ském Ustavu v Hofovicich. Vykonal zkous-
ky z Il. a lll. odboru v Uzhorodé a z ném-
¢iny pro méstanky v Pfibrami. Plsobil na
obecnych Skolach: IrSava, Brod n/IrSavou,
jako spravce $koly v Boutradé, Zornavém,
Gorondé, jako odb. ucitel a pozdéji feditel
méstanky ve Volovém, jako definitivni odb.
ucitel v Chlumu a Pocepicich, odkud byl
premistén na nasi skolu). Za odeSlé Cleny
Skolni rady byli zvoleni Jaroslav St&pan
a Jan Mazac.

Zapsal 1. 7. 1940 Jaroslav Netuka
Pripravila Jana Vaiova

Marie Vaculikova

Ze SpesSova do Dobrichovic
0 nasi mamince Marii Vaculikové

Marie Vaculikovd, moje maminka neboli “nase mama”, nebot u néas se
rodi¢lim Fikalo kratce a drsné mama a tata, u nas doma totiZz nepanovala
priliSna zmékcilost, méla tfi domovy: narodila se ve SpeSové, malé vesnici
nedaleko Blanska, ale v patnacti letech od tama odeSla do Zlina a zamilovala
siValaSsko. To se stalo jejim druhym domovem, seznamila se tu s tatou a tam
se nasi chtéli po valnou Cast svého Zivota vratit. Nestalo se tak, a touha
vratit se na venkov byla ¢asem naplnéna tim, Ze v roce 1973 jsme diky pani
Miladé Blekastadové-Topicové tady v Dobfichovicich ziskali diim po rodiné
Topicovych. Dobfichovice se tak staly maminym tfetim domovem a tady taky

letos v lednu zemrela.

V uvedeném vyctu domovu chybi Praha. Sa-
moziejmé, Ze maminka méla Prahu rada,
milovala ji, hlavné pro jeji spolecensky Zivot,
a Zila v Praze skoro sedmdesat let. Ale vzdyc-
ky to povaZzovala za provizorium a netajila se

pocitem, Ze patfi na venkov. Vlastnéni domu
v Dobfichovicich a obhospodarovani zahrady
byla jeji vasen, ale kromé toho jako svoje po-
slani prijala péci o odkaz rodiny Topi¢ovych.
S tim poslanim nam rodice taky dim predali.

Pro nas ten dim po desetileti skutecné
predstavoval spi$ péci, nez bydleni. Byl totiz
obsazeny najemniky a ti v ném disponovali
tfemi domacnostmi, zatimco my jsme uziva-
li jednu podkrovni svétnici, a jeSté jsme se
o ni délili s plvodni majitelkou pani Miladou.
DUm se zacal postupné uvolnhovat az v deva-
deséatych letech a posledni ndjemnice pani
Rohlenova tady Zila skoro az do roku 2006.
Omezeni v uzivani domu ovéem mameé ne-
branilo o to intenzivnéji vyuZzivat zahradu:
rodiGe na zahradé prijimali ¢etné navstévy
a mamé délalo radost, Ze kromé nejblizSich
préatel je svou pfitomnosti opakované poctili
napfiklad Jan Patocka, Vaclav Havel, Herber-
ta Masarykova, Ronald Reagan nebo kniZe
Schwarzenberg. - Ne, Reagan tady nebyl, to
se pletu. VSechny mama pohostila Stridlem,
ktery upekla v Praze a v ndkupni tasce vla-
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kem privezla sem. To byl plivodni stav; auto
nasi zadali pouzivat az pozdéji.

V Dobfichovicich samotnych maminka mno-
ho spolecenskych vztahU nenavazala, pro-
toze ji plné zaméstnavala péce o zahradu
a setkavani s prateli z Prahy. Dlouh4 léta se
ovsem rodiCe kamaradili s Vodslonovymi,
dokud ti se ovSem nemuseli odstéhovat.
V poslednich letech se mama nejvic stykala
s FrantiSkem Béhounkem. Taky se hodné za-
jimala, co piSe a déla Vaclav Kratochvil. Im-
ponovali ji Daniel Havlik a Jifi Matl svou hou-
Zevnatosti, s jakou uz od pradavna vydavaji
Kukatko, ale predevSim dalSimi aktivitami,
které Dan i Jirka rozvijeji kazdy na svém poli.
Maminka uméla dobre naslouchat a o vSech
si nechavala vypravét.

Umys! vratit se na Valassko se ji splnil az po
smrti, kde odpociva na hrbitové v Brumové
po boku tatové. Presné vzato ne po boku,
ale nad nim, protoze tak to hrobnici udélali.
Mama méla zvyk véci dobre promyslet, a tak
podle jejich predstav by se do brumovského
hrobu jesté mél vejit mdj bratr Ondras a jes-
té nékdo. Ja s Evou bychom podle maminych
plant méli ziskat to jediné skutecné trvalé
bydlisté nékde tady, pokud mozno v Karliku
Tim by se rod Vaculiki presidlil do Dobfi-
chovic. Myslim, Ze je to dobry plan. Kromé
nas tady po mamé zGstava vnucka Marfenka
a pravnucka Anezka.

Jan Vaculik z Brumova a Dobrichovic

Marie Vaculikova:
Hraje jazz-band SpeSov

(Ze vzpominek na Spesov; napsano pro jeden
z poradit Ludus musicus v r. 2017)

KdyZ vzpomindam na SpeSov, nejdfiv se mi
vybavi rybnik, ktery tam uz ale neni; tenkrat
byl pfimo pred nasim domem a u néj jsem si
nejvic hrala. V zimé jsme tam bruslili, v 1été

jsem se tam naucila plavat, ale taky jsme
tam machali pradlo, drhli Skopky, chodili pro
vodu na zalévani zahradky... Vecer se v ryb-
niku koupala pani tovarnikova Rouckova.
Rouckovi byli z Brna a méli tovarnu Strojirny
Slatina v Brné a pak taky Metra v Blansku.
V |été si v naSem sousedstvi najimali jeden
pokoj jako letni byt a travili tam dovolenou.
Roucka pritom ovSem pracoval a byvala tam
spiS pani Rouckova. Ta se vecer koupavala
v rybnice; Zaby kolem ni kvakaly a my jsme
se divily, Ze ji to nevadi koupat se tam mezi
Zabama. - My jsme se tam koupaly ve dne;
to Zaby nekvakaji.

Lidi ze SpesSova pracovali v okolnim prdmyslu
a taky dojizdéli do Brna. MUj otec se ve Vidni
vyucil zamecénikem a pak cely Zivot pracoval
v brnénské Zbrojovce, délal tam mistra. Ve
Zbrojovce byli vSichni narodni socialisté a on
tam fadé lidi ze SpeSova dojednal praci; mu-
seli ovéem taky vstoupit do Narodné-socia-
listické strany. V Blansku byla taky tovarna
Jezek; ta vyrabéla zemédélské stroje. Tam
vSichni zase byli socialni demokraté.

Nejvétsi tovarnou v Blansku byly strojirny
a slévarny. Ty patfily rodiné Salmd, ale Sal-
mové zchudli a museli tovarnu prodat Kol-
bendm; pak se z toho stalo CKD Blansko.
Salmdm predtim taky patfila Samotka, pivo-
var a lihovar v Réjci, ale pak o vSecko prisli.
KnéZna Salmova chodila stale v jednom ob-
leéeni, takZe vzniklo i takové réeni: ,Musi$
mit novy kabat, abys nevypadala jako nase
knézna!“

ze méli oddélenou lavici v kostele hned
u oltare.

Hrabénka Salmova méla dvé dcery, kom-
tesy, a syna. Starsi komtesa odjela s knize-
tem do Ameriky, aby tam hledali bohatého
Zenicha, ktery by zchudlou rodinu zachranil.
Z Ameriky se uz nevrétili.

Po Gnoru mohla knézna délat jen podfad-
nou praci. Bydlela se synem a s mladsi dce-
rou v domku pro sluzebnictvo. Moje sestra
Jara s komtesou kamaradila a jim jednou
byla ukazat, jak se pere pradlo; zafidila jim
valchu, to ony neznaly. Do té doby to délaly
tak, Ze pradlo daly do necek a Slapaly po
ném nohama.

SpesSov byl sice dédina a byla tam jen obec-
néa skola, takZe do méstanky jsme chodily
do Blanska, ale bylo tam velké atletické hri-
§té, na které se jezdilo sportovat i z Brna.
Pozdéji v Zivoté jsem potkala nékolik lidi,
ktefi byli z Brna a fikali, Ze SpeSov znaji,
protoZe tam jezdili trénovat a zavodit.

Folklor se ve SpeSové nepéstoval, my
jsme méli jazz-band, ovSem fikalo se
jazband. ,Hraje Jazz-band Spesov“, byva-
lo napsané na plakatech. V tom jazzban-
du hral myj strycek Lada Kopecky. To byl
velky muzikant: hral na trubku, klarinet
a na fadu dechovych nastrojd; pfi hrani
je stridal a mél je pred sebou vyrovnané
v fadé ve stojankach. Doma se u nich po-
fad rozepisovaly noty, hodné mu pomaha-
la jeho manzelka a kdyz se tam pfriSlo, tak
listy notového papiru byly rozlozené Uplné
vSude. Kapelnikem jazz-bandu byl pan
Smékal; bydlel ve vechtrovné, pracoval na
draze jako zfizenec, ale byl z rozvétvené
muzikantské rodiny. (Tu nejvic proslavil
Mojmir Smékal, pozdéji mj. Autor pisni
Bylo |éto a Svagr ma bagr.)

Spesov patfil k pramyslové oblasti a kromé
toho hodné lidi jezdilo pracovat do Brna.
Otec mél dobré zaméstnani a zakladal si
na tom, ze ze svého platu mohl ostatnim
prilepsit. TakZe i kdyz byl zamecnik, nikdy
jsem nevidéla, ze by doma néco spravoval,
vzdycky radsi dal nékomu vydélat. On se
vénoval praci radniho; nacvicoval divadlo,
organizoval. Kdyz jsem jako holka musela
utirat prach ve svétnici, kde Gfadoval, Cetla

jsem si tam jeho zapisy ze schizi. Mél tfi
Grady: Sokol, narodni socialisty ve SpeSo-
vé, a protoze ve Zbrojovce, kde pracoval,
byl pokladnikem, mél u sebe i vkladni kniz-
ky zaméstnanc(. Celé Stosy; porad jsem
to rovnala a Cetla si ty jména: Filip Filip,
Rudolf Rudolf, to mi utkvélo. VSecko jsem
otfela a porovnala a dala na skfin nebo na
Sici stroj a vibec mé nezlobilo, Ze to musim
porad uklizet, protoze jsem byla rada, Ze
tata je dulezity.

Méli jsme ve vsi prvni radio. Otec ho daval
do okna; okno se muselo otevrit a venku se
schazeli chlapi a poslouchali. To radio jsem
pak vZdycky sklizela. Vedla k nému elektric-
ka snlira a anténa a uzemnéni, takZze né-
kdy jsem se do vSech téch dratli zamotala
a shodila radio na zem, ale ono nastésti
vzdycky hralo dal. Byl to Philips. Philips je
dobra znacka.

Hned za fekou, za Svitavou, byla ves Rajec-
ko. Tak jako ve SpeSové tam neméli kostel,
obé to byly malé vsi, ale v RajeCku neméli
ani sokolovnu, a tak holky z Rajecka cho-
dily cviéit do Sokola k nam. | kdyZ to bylo
jen pfes most, na rozdil od Spesova se tam
mluvilo hanacky. Holky z Rajecka mluvily
v sokole hanacky a nam pripadlo, Ze asi
musi byt dost hloupé, kdyz takhle mluvi.
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|  kultura

GA LER.H'_"Ig

cilenébloudsni  STEFAN TOTH

/ Milan Knizak / 20.3.2020 - 15.5.2020  Café Galerie Bim
5. kvétna 15 * Dobfichovice

KdyZ se do vytvarného uméni prevalily postmoderni ideje, zaCalo se hovofit o zbytecnosti originality
a mnoho umélcd v té dobé zaloZilo svou praci na tvorbé néceho, co jiZ bylo jinymi vytvoreno, jediny
rozdil byl v tom, Ze to vytvofil nékdo jiny v jiném Case a z jinych divod(. Tento rozdil byl vniman jako
dostate¢ny a uréité dostatecny byl. Od té doby se toho vSak zménilo pomérné hodné. Modernisticky
princip originality ve smyslu nalezeni néeho specidlniho, lisiciho se od ostatnich, jako zakladu umélco-
vy prace se opét stal obecnou normou. Dokonce nékdy aZ v traumatizujici podobé&. Stefana Tétha se to
vSak netyka. Jako by se stale s uménim seznamoval, ale toto seznamovani neni pasivni. UrCité mizZzeme
jeho tvorbu pfiradit k apropriacnimu proudu, ktery je svym zplsobem vérny postmodernim pristuptm.
Ale ja bych proti tomu (jemné&) protestoval. Stefan Téth se sice vZdy nechava inspirovat n&jakym jiz exis-
tujicim dilem nebo dily, ale zachazi s nimi volné. Jeho apropriace jsou spiSe parafrazemi. Navic, jeho
tékani svétem umeéni je velmi rozmanité. Nesoustieduje se pouze na dvojrozmérny obraz, ale je scho-
pen tvofit i velké instalace. Prochazime-li Tothovym dilem, nachazime jasné viditelné vzory, ale zaroven
nachazime solitérniho umélce, jehoz jednotlivé parafraze davaji dohromady presvédcCivy a originalni
soubor, i kdyZ je to zcela jiny typ originality, neZ na ktery jsme zvykli. Stefan Téth uz vybérem svych

predloh dava najevo postoj, kterému neni jednoduché porozumét. Ukazuje to, jak Sirokou Skalou vni-
mani disponuje. Je schopen se soucasné inspirovat aktualni, konceptualni tvorbou a baroknimi obrazy.
MozZna, 7e bychom mohli uvaZzovat o dile Stefana Tétha jako o konceptualnim, ale to by bylo zuZovani
jeho osobnosti. Nepochybné nalezneme v jeho dile konceptualini prvky, ale Stefan je predevsim malif,
ktery prochazi krajinou uméni a maluje to, co ho v ni zaujme. Je to podobné malifi-krajinafi, ktery také
nemaluje v krajiné vSe, ale jen to, co mu pravé padne do oka. Nemohu nalézt lepSi popis uméleckého
postoje Stefana Tétha nez vySe uvedenou predstavu malife, ktery prochazi svétem uméni a vybira si to,
co ho momentalné zajima. Takova hyperbola mé pfipada nejtrefnéjsi. Sou¢asné konceptualni uméni uz
ztratilo lehkost a eleganci svych zacatkl (které bylo napf. u Josepha Kosutha) a nabralo urcitou agre-
sivitu. Dilo Stefana Tétha je bouflivé, riiznorodé, vzrusivé, ale neni agresivni. To povazuiji za velké plus.
Jsem totiZ pfesvédcen, Ze uméni blizké budoucnosti se musi zbavit agresivity a vyzyvavosti. Mozna, ze
viid&im principem bude né&jaky typ pokory a tu u Stefana Tétha nalézam.

VyzkousSel si i profesi scénaristy a reziséra v Ceské televizi a divadelni reZii v Divadle na Fidlovadce.

PRIPRAVUJEME

Alice Kopeckova (nar. 8. 10. 1969, Plzen), malitka, graficka a pedagozka.

Vystudovala Stfedni primyslovou Skolu grafickou v Praze a Pedagogickou fakultu Zapadoceské uni-
verzity v Plzni, obor esky jazyk - vytvarna vychova. Je ¢lenkou Unie vytvarnych umélct Plzen. Uspo-
fadala kolem dvaceti samostatnych vystav a ziicastnila se vice nez tficeti vystav kolektivnich. Jeji dilo
je zastoupeno v nasich a zahrani¢nich galeriich a sbirkach. V roce 2019 byla vydana monografie Alice
Kopeckova (27. svazek Edice Osobnosti Nadace Universitas v Brné€) Jaroslava Maliny, Jifiho HlusSicky
a Vaclava Maliny.

40 Dobrichovické Kukatko ¢ XXXVI/2020,/1-Jaro

Dobfichovické Kukatko ¢ XXXVI/2020/1-Jaro 41



I

Kulturni prehled
jaro 2020

Podrobnéjsi informace najdete na webu Dobiichovic a v Informacnim listu.

Nedéle 15. brezna od 17 hod v Bear Place v residenci

Prednaska Dr. Aleny Sarounové Bylo nebylo: Gsvit nasich dé&jin - hledani pravdy,
povésti, legendy, kamenné doklady, Kosmas a ti druzi. Prameny nazord na nasi
vzdalenou minulost. Vstupné dobrovolné. Pofddd KC Mésta DobFichovice.

Sobota 21. biezna od 17 hod v Bear Place v residenci
Prednaska skalnickare Zdenka Zvolanka - Trvalky pro nezalévané zahrady
Vstupné dobrovolné. Pofddd KC Mésta Dobrichovice.

Nedéle 22. bfezna od 17h v Bear Place v residenci
Divadlo EIf - Mikulkovy pohadky, vstupné 70,- KC. Poiddd KC Mésta Dobrichovice.

Pondéli 23. bfezna od 19:30 v Bear Place v residenci - Koncert Marty Topferové
a argentinského tria Gabo Naase. Vstupenky zakoupite v pfedprodeji Infocentra za 150,-
/200,- K¢ a za 200,-/250,- KE na misté. Pofddd KC Mésta DobFichovice.

Ctvrtek 26. brezna od 19:30 v Bear Place v residenci

Prednaska spisovatele a badatele Filipa Vojtaska - Dobfichovice pod palbou hloubkart
1945. Na prednasce bude mozné zakoupit knihu Pod palbou hloubkai(l i s podpisem
autora. Vstupné dobrovolné. Poiddda KC Mésta Dobrichovice.

Sobota 28. brezna od 13 hodin na louce u lavky Prof. Lewita

Slavnosti Morany - vystoupi Jifi Stivin Kvartet, détsky soubor Mifun, Cabinet, Tango
Jazz Band a dalsi. Pro déti budou pripraveny dilny a dalsi program. Porfddd Balonklub
Karistejn, Dobnet ve spoluprdci s Méstem Dobrichovice.

Sobota 28. brezna od 15 hodin Na Plzefce 165
Zahradni degustarium - jarni kost vina (venkovni akce). Porddd VINO CIBULKA.

DUBEN

Sobota 4. dubna na zamku od 10 hodin - Velikonoéni jarmark a maly farmarsky trh,
program: divadlo EIf od 15 hodin v sale - Jezinky Bezinky, kovar, projizdky na konich,
peceni s Naruci a pleteni pomlazek se skauty. Pofddd Mésto Dobrichovice.

Nedéle 5. dubna v residenci od 19:30 hodin - Koncert houslisty Jana Hrubého v triu
s harfistou Seanem Barrym (spoluhrac¢ Lenky Filipové) a kytaristou, klavesistou

a zpévakem Ondfejem Fenclem (spoluhra¢ Lubose Pospisila a 5P, Vladimira Merty,
Marsyas, Schodisté). Vstupenky jsou v predprodeji Infocentra Dobfichovice. Porddd
Kulturni centrum Mésta Dobrichovice.

Utery 7. dubna v sale MUDr. F. Fiirsta od 18:30 hodin
Beseda s RNDr. Jifim Grygarem. Vstupenky bude mozné zakoupit v dobrichovickém
Infocentru od zadatku brezna. Porddd Jaroslav Saroun ve spoluprdci s Méstem DobFichovice.

Sobota 18. dubna v parku - Dobfichovicka mile. Poiddd ZS Dobfichovice

Nedéle 19. dubna od 16 hod. v residenci - Vernisaz Arteradky
(zahajeni vystavy détskych vytvarnych praci) s hudebnim a tanecnim programem.
Vystava potrva do 2. kvétna. Pofddd Radka Charapavovi a KC Mésta DobFichovice.

Sobota 25. dubna od 8:00 do 12:00 u residence pod lipou
Farmarské trhy (zahajeni sezony). Pofddd Mésto DobFichovice

Sobota 25. dubna u lavky Prof. Lewita - Cyklisticky zavod Praha - Karlstejn tour Ceské
sporitelny. Pfipravené jsou 2 soutézni trasy na 40 a 28 km a nezavodni vyjizdka trasy D

- rodinna jizda. Prihlasit se mdZete na webové strance: hrtps://moje.kolopro.cz/prihlasit.
Seridl zdvodii horskych kol Kolo pro Zivot organizuje ve spoluprdci s Kolo pro Zivot, z. s.,
spolecnost Petr Cech Sport, a. ., specialista na sportovni eventy.

KVETEN
Sobota 9. kvétna od 8:00 do 12:00 u residence pod lipou
Farmarskeé trhy. Poidda Mésto Dobrichovice

Sobota 9. kvétna - Draci lodé - Zavod na 250m pro amatérské posadky na fece
Berounce. Porddd asociace Dracich lodi a Miroslav Ostryt

Patek 15. kvétna v residenci a okoli - ZUS OPEN - IV. roénik celorepublikového
happeningu zakladnich umé&leckych kol ve vefejném prostoru. Dobfichovicka ZUS
pfipravuje bohaty hudebni program a vytvarnou vystavu. ktips://www.zusopen.cz/
program/

Sobota 16. kvétna
Pllmaraton, Dobfichovicka degustacni mile a prehlidka Corvette v centru mésta.

Sobota 23. kvétna od 8:00 do 12:00 u residence pod lipou
Farmarské trhy. Poiddd Mésto Dobrichovice

Sobota 30. kvétna od 10:00 pod residenci
Veterani pod zamkem a zahajeni vystavy fotografii Tomase Zastéry na téma veteranska
auta. Pordda Veteran Car Club ve spoluprdci s Méstem DobFichovice.

Sobota 30. kvétna od 21:00 v residenci

Noc na KarlStejné - jubilejni 100. pfedstaveni plivodniho poberounského muzikalu v rezii
M. Frydla se odehraje na nadvofi kfizovnické residence v Dobfichovicich. Za patnact let
popularni veselohru s nesmrtelnymi pisnickami K. Svobody a J. Staidla vidélo bezmala
95 000 divaku, vystridalo se v ném mnoho talentovanych ochotnik(l véetné ¢lend Dobfi-
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| sport

chovické divadelni spolecnosti a profesionalnich herct i zpévakd: nezapomenutelny Via-
dimir Cech, St&pén Rak, Jan Rosak, Pavel Vitek, Lumir OlSovsky, Petr Janéafik, Michaela
Noskova, Ondrej Babor... V roli cisafe Karla IV. se predstavi jeden z ¢eskych hereckych
bardd Vaclav Vydra, tésit se miZete na Sermire, metace ohné i Ziva zvifata. Vstupenky

budou v predprodeji Infocentra od 1. dubna.

Andrea Kudrnovd,
Kulturni centrum Mésta Dobrichovice

Fotbalové ¢ekani na Jaro

Dobrichovicti fotbalisté pravé proZivaji nejméné oblibené rocni obdobi,
které se vyznacuje sychravym pocasim a nemilovanymi tréninkovymi

davkami zamérenymi predevSim na nabirani fyzické kondice.

Takovy je pravé unor, kdy se hraci schazi
jednou tydné v hale BIOS, ale hlavni ¢ast
pfipravy probiha v terénu v okoli Dobficho-
vic, a samoziejmé také na vlastnim hristi.
V nasledujicim mésici se pak budou vice
vénovat nacviku hernich dovednosti a feSe-
nim standardnich situaci. V samém zavéru
pripravy bude sehrano pratelské utkani se
sousednimi VSenory, které jsou na prvnim
misté v A skupiné - lIl. tfidy. K prvnimu mis-
trovskému zapasu nastoupi nase muzstvo
uz v sobotu 21. 3. v 15 hodin v Nucicich.
Ke druhému mistrovskému zapasu zajizdé-
jivnedéli 29. 3. do Kosore.

Dobfichovice vstupuji do jarnich odvet z prv-
ni pozice v B skupiné - IlI. tfidy. Kdyz ze 13
zapas( 12 krat zvitézily a pouze jedenkrat
byly porazeny. Tym vsitil 53 branek a obdrzel
jich jenom 15. Celkem tedy ziskal 36 bodU.
Je to vSak pouze dvoubodovy naskok na
druhy SK Kazin a Sestibodovy na treti Vo-
noklasy. To pfedznamenava, Ze jesté neni
zdaleka nic rozhodnutého a c¢ekaji nas
velmi napinavé boje. Negativné by to mohl
ovlivnit i pomérné pocetné slaby kadr, do

néhoZz se snazime ziskat nékolik novych
hracd. Na podzim se totiz parkrat stalo, Ze
nebyl ani nikdo na stfidani ...

Nu, snad se budou muzZstvu zranéni vyhy-
bat a doplnéni kadru se podafi. Podporu
svych fanousk(l bude rozhodné potiebovat.

Prijdte je povzbudit!
Nashledanou na fotbale!

Prehled domacich mistrovskych
zapastu:
Sobota 4. 4.
v 16:30 hodin proti Knézevsi
Sobota 18. 4.
v 17:00 hodin proti Stredoklukam
Sobota 2. 5.
v 17:00 hodin proti Vonoklasim
Sobota 16. 5.
v 17:00 hodin proti V. Pfileptim
Sobota 30. 5.
v 17:00 hodin proti Horoméficim
Sobota - 13.6.
v 17:00 hodin proti Jenci

(oma)

Volejbalovy prehled

Volejbalové soutéZe se chyli ke svému zavéru, ale jesSté nez skonci,
pfipomeneme si, jakych vysledkd naSe druzstva dosahla.

Muzi A, 1. liga

V poloviné ledna skoncily zapasy v za-
kladni skupiné; s politovanim konstatu-
jeme, Ze nasim se poprvé v jejich prvoli-
gové historii nepodafilo umistit se v prvni
osmicce, ve které se hraje systémem
play-off o postup do extraligy. Jak je vidét
z konecéné tabulky, chybély jim k tomu
pouhé dva body:

1. Bucovice 56 b., 2. Benatky 51, 3. Lvi
Praha 48, 4. Liberec 42, 5. St. Mésto 34,
6. C. Budé&jovice 33, 7. CZU Praha 33, 8.
V. Mezifi¢i 33, 9. Dobfichovice 31, 10.
Brno 26, 11. MFF Praha 20, 12. Hradec
Kralové 10 b.

Nasim tak zUstala pouze skupina o udr-
Zeni a sestup, ve které hraji posledni ¢tyfi
druZstva. Sehrali v ni uz tfi zapasy: doma
porazili Hradec Kralové 3:0 a MFF 3:2,
v Hradci vSak v odveté prohrali 3:1. Zby-
va jim odehrat uz jen tfi utkani: odvetu na
MFF a dvakrat s Brnem; bez ohledu na
jejich vysledky je jisté, Ze prvni liga u nas
zlistane.

Zeny A, 1. liga

Ve finalové skupiné, do které postoupila
prvni tfi druZstva z obou skupin zaklad-
nich, si nase Zeny vedou vice nez zdatné.
Odehraly v ni uz deset zapasl s témito
vysledky: doma s C. Budé&jovicemi 3:1
a 1:3 a s Plzni 3:0 a 3:0, v C. Budg&jovi-
cich 3:2 a 2:3, v Plzni vyhry 3:0 a 3:1, ve
StreSovicich vyhry 3:0 a 3:0. Po téchto
zapasech jsou v tabulce na prvnim mis-
té se 47 body pred druhymi StfeSovicemi
s 38 body a tretimi C. Budéjovicemi s 32
body. Zbyvajici dvé utkani odehraji doma

21. a 22. Unora se StreSovicemi; je jisté,
Ze naSe dévCata na prvnim misté zlsta-
nou nezavisle na jejich vysledku.

Muzi B, KP 1. tfidy
V lednu a v Unoru hrali doma s Tuchlo-
vicemi 1:3 a 3:2, v C. Brodé vyhrali 3:1
a 3:2, doma prohrali s Roztokami, s ve-
doucim druZstvem soutéze, dvakrat 3:0
a v Benesové v prvnim utkani zvitézili 3:2,
ale ve druhém prohrali 3:1. V tabulce jsou
zatim na 6. misté; do konce soutéze bu-
dou hrat uz jen 22. Gnora doma s Dobfisi
a 7. bfezna ve Zruci nad Sazavou.

HgS

DOBRICHSs.r.0.,Dobfichovice

nabizi moznost inzerce VDOBRICHOVICKEM KUKATKU

* A5 3 500Ke
Celorocni inzerce 11.200 K& (4x 2.800 K¢)

* A6 2 000Ke
Celorocni inzerce 6 800 K¢ (4 x 1700 KE)
* A5 5000Ke
Celorocni inzerce 16 000 K¢ (4 x 4000 KE)
* A5
Celorocni inzerce
32.000 K& (4x 8.000 Kg))

Partner

Formaty mensi neZ A6

Nekomeréni fadkova inzerce zdarma!

Kontakt: Stanislav Mikes, mob. 605 179 192,
e-mail: gabeva@volny.cz
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Vase domaci kancelar

Krasné misto, vzrostla zahra- Krasny vyhled, klid a soukro- Bydleni v pfirodé! Dvouge-
da a soukromi! Samostatny mi! Rodinna vila 6+1s gardzi neraéni rodinny dim 5+2,
RD 5+1, dvougaraz, zahradni a 3 terasami na unikatnim pozemek 809 m? kryty ba-
ddm. misté. zén, vestavénd garaz.

Cena: PRODANO Cena: NA VYZADANI Cena: 10.490.000,-

* hledame nemovitosti na prodej nebo pronajem
* hleddme asistentku/prodejni specialistku

* pfimy odkup domu, byt a pozemku

* ovérte si zdarma spravnou cenu

Nasi klienti poptavaji:

P Starsi penzisti koupi rekreaéni chatu. P Zahraniéni klient koupi parcelu v Dobfi-
Platba v hotovosti. chovicich.

P Rodinny ddm min. 4+1 s garazi, cena dle P Lékaf hleda rodinny dim s pozemkem,
nabidky. muze byt i k rekonstrukci.

P Bezdétny par koupi pozemek, klidna P Rodina s détmi koupi byt 2+kk a vétsi,

lokalita podminkou.
s

General Reality

GENERAL REALITY as.

+420 739 039 163

Vaclav Prokop dobrichovice@general-reality.cz
vedouci kancelare www. general-reality.cz

V Zahradach 1081, Dobfichovice

Nabizime v Dobfichovicich vyuziti

e DVOU RUZNYCH SPOLECENSKYCH SALU

Moznost poFadani mensich koncerti, divadelnich pfedstaveni,

spoleéenskych akci, $koleni, seminaru, kurzu tance ¢i jinych aktivit,
obchodnich a prezentaénich akci

PRONAJEM SALU REZIDENCE ZELENY OSTROV (DOB CENTRUM):
sal o velikosti 100 m? se zazemim (kuchynka, WC, hala)

(vybavenim vhodné pro komorneéjsi akce, bez pddia, max 40 zidli)
DOB-Invest a.s., Za Mlynem 2, 252 29 Dobfichovice

Ing. Magda Havlikova, tel. 602 660 960, 257 710 735, Za Mlynem 888

PRONAJEM SALU DR. FURSTA
sal bez prilehlé mistnosti (jevisté) 78 m?, sal s jevistém 104 m?

vyuZiti organizuje Restaurace a hotel Panskd Zahrada, Anezky Ceské 432
Pavel Kaucky, tel. 602 452 225, obchod@panskazahrada.cz

SOUSEDSKE DEGUSTARIUM
JARNI KOST
28.3.2020
15:00 - 20:00

U CIBULKU NA ZAHRADE

DOBRIGCHOVICE, NA PLZENCE 165
(NAPROTI NADRAZI)

UZIJTE SI PRICHAZEJICI JARO! PRIJDTE OCHUTNAT MLADA VINA!

PROGRAM

« OCHUTNAVKA VIN ROCNIKU 2019 «

BIO SEKT SYLVAN MODRY SYLVANSKE ZELENE 2019
SAUVIGNON 2019 CHARDONNAY 2019
PALAVA 2019 PINOT NOIR ROSE 2019

« POJIDAN{ JARNICH DOBROT OD SOUSEDU «
VINO (PRIJDTE SE POCHLUBIT SVYM KUCHARSKYM UMEN{M) VINO

+ POVIDANI S VINAREM -+

+ NAKUP VINA PRIMO OD VINARE «

A VSTUP ZDARMA L
CIBULKA CIBULKA
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PANSKA ZAHRADA

RESTAURACE & HOTEL

RESTAURACE S OTEVRENOU KUCHYNI
UDIRNA

DVA SKOLICI SALONKY

VYHRIVANA VENKOVNI TERASA
PODZEMNI I NADZEMNI PARKING
APARTMA S PRIVATNI TERASOU NA STRESE
PRIVATNI WELLNESS

BAZEN 12 M

23 LUXUSNICH POKOJU * % * *

NOVE REKONSTRUOVANY WELLNESS DOBRICHOVICE,
S BAZENEM, VIRIVKOU A SAUNOU.

WWW.PANSKAZAHRADA.CZ

ANEzky CeskE 432, Dosrictovice  DOB ZCentrum




