Ctvrtletnik aneb étvero rocnich dob v Zivoté véci, slov, napadd, zvifat, lidi.

Spolu o Vanocich zpivejme
Jak jsme vzpominali na rok

1989
Skola a jeji zajimavé projekty
Fyzioterapie v téhotenstvi
Tézky rok dobrichovické méstanky
Kultura
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STAVEBNI MATERIALY Dobfichox{ice, radskd 819
ROZVOZ A SKLADANI ZAKOUPENEHO MATERIALU

Provozni doba: Po-Pa: 7-12 13-16, So: 8-11
@ 721 554 000 | 257 710 141

dobrichovice@stavebniprodej.cz | www.stavebniprodej.cz

Nabizime v Dobftichovicich vyuziti

e DVOU RUZNYCH SPOLECENSKYCH SALU e

Moznost poradani mensich koncertu, divadelnich predstaveni,
spoleéenskych akci, $koleni, seminaru, kurzu tance ¢i jinych aktivit,
obchodnich a prezentaénich akci

PRONAJEM SALU REZIDENCE ZELENY OSTROV (DOB CENTRUM):
sal o velikosti 100 m? se zazemim (kuchynka, WC, hala)
(vybavenim vhodné pro komornéjsi akce, bez pédia, max 40 zidli)

DOB-Invest a.s., Za Mlynem 2, 252 29 Dobrichovice
Ing. Magda Havlikova, tel. 602 660 960, 257 710 735, Za Mlynem 888

PRONAJEM SALU DR. FURSTA
sal bez prilehlé mistnosti (jevisté) 78 m2, sal s jevistém 104 m?

vyuzZiti organizuje Restaurace a hotel Panska Zahrada, Anezky Ceské 432
Pavel Kaucky, tel. 602 452 225, obchod@panskazahrada.cz

Pro toto Cislo Kukatka zvolili jsme krasnou
starodavnou pisen Hle, prijde Pdn, Spasi-
tel nds. Pochazi ze slavného barokniho
kancionalu Slavicek rdjsky na stromé Zivota,
slavu Tvorci svému prozpévujici, ktery vySel
r. 1719 v Hradci Kralové. Sestavil jej fim-
skokatolicky knéz a musikant Jan Josef
BoZan (1644-1716) s podporou hrabéte
Frantiska Antonina Sporka. Bozan se vyda-

ni tohoto dila, jez se posléze stalo jednou
z nejvyznamnéjSich pamatek nasi hudebni
kultury, Zel, nedozil.

Tato pisnicka budiZ pozvanim na spole¢né
Stédrovecerni zpivani v kfizovnické residen-
ci. Sejdeme se tam (stejné jako vloni) na
Stédry veder ve 23 hodin, setkdme se, za-
zpivame si a aZ kostelni zvon odbije plinoc,
zazni samozrejmé Narodil se Kristus Pan.

HLE, PRIJDE PAN SPASITEL NAS

Slavidek rajsky Jan Josef BoZan
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Do Adventu, do zimy, do nadéje!
Bratficku, nevzlykej, ta nezaviena vratka musime zaviit ...

Vzpominali jsme, pfipominali si. Néktefi
i slavili, jini se se smutkem ¢i nejistotou
v dusi ptali, je-li vlastné jesté co slavit. Jini
fAiukali, Ze tehdy bylo lip.

30 let, jejda, to to uteklo! To byla tehdy eu-
forie! Pamétnici ¢asto ani nyni nenachazeli
slova. Dojeti, emoce, mnohdy se slzy neda-
ly zadrZet. Statisice obcan(l v ulicich a na
nameéstich. To Ze je ta uz pry mrtva obcéan-

ska spolecnost? Joj! Inu: i rozdélena spo-
leCnost ma porad témata, ktera stoji za to
uvadét do diskursu ve vefejném prostoru.
A stéle je dost téch, jimzZ, jak se zda, stale
jesté zalezi na tom, aby neohnuli zada ...

Na druhé strané ale néktefi predstavitelé
tohoto (naseho) statu, kteri délali vse pro
to, aby se do oslav a pfipominek néjak moc
nezapletli. Na rozdil od presidentky nam
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nejblizs§iho sousedniho statu. Ale Ze pry
je dobre, Ze mame tu svobodu dokonce je
i vypiskat ... Huh ...

Ale pojdme k tomuto zimnimu ¢&islu Kukat-
ka: co v ném najdete?

Tohle ¢islo hodné reflektuje pocity vnimani
mista, domova, ale také vzpominky na rok
1989. A moznosti, jak tyhle véci pfipominat
i tém, ktefi je nezazili.

Jsou to véci, které si zastaveni a reflexi roz-
hodné zaslouZi, protoze se nevztahuji jen
k minulosti ¢i k nasi pfitomnosti, ale mifi
i tam, kam néjak sméfujeme ... Tyhle refle-
xe se prosté vzdycky vyplati. Kukatko jim
rado poskytuje prostor ...

Zacneme vanoc¢nim zpévem, ktery si budeme
moci spole¢né i zazpivat hodinu pred tim, nez
se narodi Ten, 0 némz se zpiva, tedy hodinu
pred pilnoci na Stédry veder. Pak se zasta-
vime u vyhlaseni stavby roku StfedoCeského
kraje. Pro¢? ProtoZe stoji v Dobfichovicich!
Posedime pod svatojanskou lipou, protoZe
to posezeni je véru magické, vratime se
k akcim, které pfipomnély listopad 1989.
A jak to pojala naSe Skola, protoze to bylo
fakt hodné zajimavé.

Vyroci dobrichovického Sokola: vracime se
k ¢lanku vzniklému pred 20 lety. Je stale tak
aktualni!

Na vylet Sly tentokrat vSenorské déti do
byvalého komunistického lagru Vojna u PFi-
brami, tentokrat zcela cilené vzhledem ke
zminénému vyroci. A dalSi tip: poutni cesta
z Blaniku na Rip ...

Sedite doma a céekate rodinu? A leccos
Vés boli? Neuvazovali jste o fyzioterapii pro
téhotné? Vice v ¢lanku v rubrice O zdravi.
Tam se docCtete i o tom, Ze terapeutické je
tfeba hrabani listi ...

A ted novinka: nabizime novou rubriku s tak
trochu osobnim obsahem: téma je: jsem tady
v Dobiichovicich. Jak se to stalo? Ziju tady, je to
miyj domov, nebo tu jen bydlim? Je to anketa
pro véechny a doufame, Ze se s ni na stran-
kach Kukatka budeme setkavat dlouho a Ze
nam vsem prinese hodné zajimavého ...

V rubrice Osobnosti pfedstavime pana Mar-
tina Stuppniga. A v rubrice Z historie se za-
¢teme do zpravy o pohnutych ¢asech Skol-
niho roku 1938/1939 v nasi méstance.
A jisté najdete uziteCné informace i v rubri-
kach Kultura a Sport.
Prejeme Vam klidné dny nadchazejiciho Ad-
ventu a radostné a poZehnané svatky letos-
nich Vanoc. A do pfistiho roku jen to dobré
a dobré lidi okolo ...

J. Matl a redakce
Znovu dékujeme za vSechny Vase ohlasy
a téSime se na dalSi. Na zplsobu distri-
buce tisténé verze Kukatka se nadale nic
nemeéni. Kromé tisténé podoby (na naklady
vydavatele dojde do vSech dobfichovickych
domovnich schranek) rozesildame Kukatko
téZ elektronicky ve formatu pdf. Jakykoliv
novy zajemce mize o tuto formu pozadat.
Naopak, neprejete-li si Kukatko dostavat
v elektronické podobé, samoziejmé Vas ze
seznamu adresatu vyradime.
Pokud jde o elektronické verze pfispévkd,
posilejte je na redakéni e-mailovou adresu
kukatko@dobrich.cz. Dovolujeme si vSak po-
Zadat, abyste svdj text nijak specialné nefor-
matovali, uleh¢i ndm to nase vlastni zpraco-
vani textu. Rovnéz nam usnadni praci, jsou-li
zaslané prispévky vykorigované a jsou-li co
nejméné ve sporu s jazykovou normou.
A pokud nam chcete opravdu udélat radost,
piSte, prosime, slova kurs a diskuse se s.
U psani substantiva president ¢i prezident
si dovolujeme k verejné debaté navrhnout,
zda neodlisit touto grafikou, o kterého vy-
teénika se v daném pfipadé jedna. Dékuje-
me Vam za pochopeni a na Vase pfispévky
a reakce se moc téSime.

Vase redakce

Soutéz o titulni fotografie Kukatka stale
pokracuje. Jaky zabér je vybran tentokrat?

Vazeni Ctenari!
Podzim byl bohaty na mistni udalosti a dis-
ponovali jsme fadou zabérd. Vahali jsme,

zda dat na titulni strdnku momentku
z Dne VIkonu ¢. 2 pred restauraci Panska
Zahrada, pohledy na Dobfichovice z balé-
nu, jehoz let byl zachycen na titulni stran-
ce fijnového Informacniho listu, ¢i udalosti
17. listopadu 1989, jak jsme si je v Zi-
vych obrazech pFipomnéli v Dobfichovi-
cich. Tvofime ale zimni ¢islo a od dvorniho
dodavatele titulnich snimkd, pana Jana
Stulce, jsme obdrzeli pohled z mostu na
zamrzlou Berounku pofizeny 8. 1. 2008.
Vloni jsme pfi dokonéovani zimniho &islo
pocitovali dozvuky babiho Iéta. Pocasi le-
toSniho listopadu preci jen vice odpovida
kalendarnimu obdobi a zima se pomalu
hlasi. Proto zimni snimek nam prisel na
titulni stranku nejvhodnéjsi. Dockame se
i brusleni na fece?
Experiment - soutéz o titulni fotografii pro
nas ctvrtletnik - pochopitelné i nadale
pokracuje. TéSime se na dalsi Vase foto-
grafie. Neostychejte se a posilejte nam
pribézné zabéry z naseho okoli, neob-
vyklé pohledy na déni v Dobfichovicich
¢i emotivni zabéry mist, jez vSichni dobre
zname. Nejhez¢i fotografii vybere redakce
Kukatka ke zverejnéni na titulu pfistich
Kukatek, a bude tak tésit nejen Vasi ro-
dinu a znamé, ale i dalsi ¢tenare naseho
Ctvrtletniku.
Nevahejte a své snimky posilejte na ad-
resu studia, které zpracovava grafickou
podobu Kukatka: info@retb.cz a v kopii
na redakcni adresu kukatko@dobrich.cz,
uvedte prosim Vase jméno, misto, kde byl
snimek pofizen, a datum vytvoreni. Veli-
kost fotografie by méla byt alespon 3 MB.
Rozhodné ji tedy pro poslani mailem nijak
nekomprimujte.
Vasi tvorbé se meze nekladou, hlavnim
faktorem posuzovani bude atmosféra ko-
respondujici s obdobim, v jakém Kukatko
vychazi. Takze... vezméte fotak do ruky,
oteviete oCi a ukazte nam, jak vidite Do-
bfichovice pravé Vy.
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| aktuality

Pohled na aredl z balonu, kterym autor clanku letél neddvno nad Dobrichovicemi
(jiny pohotovy fotograf let balonu zachytil ze zemé a zdbér se objevil na titulni strance Fijnového

Informacniho listu).

DOB Centrum

stavba roku Stfedoceského kraje 2019

Bez velkych ocekavani jsme spolu s arch.
Hejdou vyrazili na sv. Martina 11. 11. do
Kutné Hory, kde se v Galerii StredoCeské-
ho kraje (byvala Jezuitska kolej, nadherna

Ing. Haviik a Ing. arch. Hejda
s pohdrem pro vitéze.

barokni stavba z let 1667 - 1750) konalo
slavnostni vyhlaseni soutéze Stavba roku
Stredoceského kraje 2019. K nasemu mi-
Iému prekvapeni byla stavba DOB Centra

Predseda porddajici organizace a radni
stiedoceského kraje spolu s Ing. Havilikem
a Ing. arch. Hejdou po prevzeti titulu a pohdru.

Na titulni strance Kukdtka jsme neddavno méli duhu nad dobrichovickym nddrazim. Opakovat
jsme se nechtéli, tak duhu na snimku Yany Havlikové nad DOB Centrem zarazujeme k clanku,

ke kterému se tematicky hodi.

nejprve spolu s dalSimi étyfmi stavbami no-
minovana na titul a chvili poté byla vyhla-
Sena celkovym vitézem a nositelem titulu
Stavba roku Stiedoceského kraje 2019.

Do soutéZe mohly byt pfijaty stavby dokon-
¢ené béhem nékolika poslednich let, které
nesoutézily v zadném z predchozich rocnikd.
Ocenén byl vyznamny investorsky pocin,
propracovany koncept architektonicko-ur-
banistického feSeni, funkéni vyuZiti area-

lu a jeho pfirozené integrovani do centra
meésta. Libila se nabidka riznych typd bytl
véetné seniorskych, spolecenské, sportov-
ni i komeréni prostory.

Aktualni informace Ize najit mimo jiné na
adrese:
http://www.stavbaroku.cz/contestinfo.
do?Dispatch=ShowDetail&itemld=309

Daniel Havlik

AL
PANSKA ZAHRADA

RESTAURACE & HOTEL

* K Kk Kk

WWW.PANSKAZAHRADA.CZ

ANEZKY CESKE 432, DOBRICHOVICE

DOB =Centrum
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Sal Dr. FrantiSka Fiirsta

v hovém kabate

V rdmci aredlu Aneiky Ceské (jinak také
DOB Centrum) ma své ¢estné misto Flrs-
thv sal (oficialné sal Dr. FrantiSka Fursta).
Vznikl pred 21 lety rekonstrukci jizniho kfid-
la byvalého krizovnického statku. V té dobé
to byl jediny kulturni sal v Dobfichovicich.
Starousedlici pamatuji chatrajici ¢ast stat-
ku, na jehoZ misté pred par lety vznikl nové
zbudovany multifunkéni aredl. Ten se diky
oblibené restauraci a hotelu Panska Zahra-
da s prilehlym wellness centrem s bazé-
nem, pfijemné vinotéce La Fontana a roz-
manitym obchldkim stal druhym centrem
Dobfichovic.

0d pondéli do nedéle areal navstévuji vsech-
ny generace a skupiny mistnich i vzdalenéj-
Sich obyvatel. Poc¢inaje zafim letoSniho roku
se v aredlu nachazejici sél Dr. Flrsta dostal
pod spravu hotelu Panska Zahrada a béhem
podzimnich mésicl zaznamenal nékolik dd-
lezitych zmén. Predev§im uvnitf probéhly

opravy jednotlivych prostor - vymalba zdi,
nalakovani oken, vyména osvétleni a cel-
kova oCista interiérd. Budova Firstova salu
tak nyni pdsobi mnohem privétivéjSim do-
jmem, i kdyZ na svou celkovou modernizaci
teprve ¢eka.

Novy provozovatel ma zajem na plném vy-
uZiti salu Sirokou verfejnosti, hotelovymi
i firemnimi hosty a rad by tak zpestfil Zivot
v obci. Sal pro sva zasedani bude nadale
vyuZivat mésto Dobfichovice, ale i dalsi
sdruZeni a spolky.

Prostor je moZné vyuZivat na kongresy, se-
minare, pfednasky, rodinné oslavy, worksho-
py, kulturni vystoupeni, vystavy, cviceni Ci
jiné pravidelné aktivity.

V pfipadé Vaseho zajmu se obracejte na
Cislo: 602 452 225, pfipadné piste na
e-mail: obchod@panskazahrada.cz.

Petra Sdrovd, Pavel Kaucky

30. vyroci listopadu 1989

jsme v Dobf¥ichovicich pfipomnéli distojné

Nechceme zpatky

Vefejné setkani a prdvod, to byla vzpomin-
kové akce Nechceme zpatky aneb Zivé ob-
razy z listopadu 1989. Konala se v sobotu
9. listopadu na trase Skolni namésticko
(symbolicky Albertov), Vitova ulice a pamat-
nik ob&tem valek pred M&U (symbolicky

Vysehrad), zpét do ulice 5. kvétna (jako by
to byla Narodni tfida), ulicka k zamku (Mi-
kulandska), zamecky dvdr (to uz bylo Vac-
lavské nam. a balkon tehdejsiho naklada-
telstvi Melantrich).

D. Havlik
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Ladislav Spacek:

10 let s Vaclavem Havlem

Maly sal dobfichovické sokolovny se ve
Ctvrtek 14. 11. diky velkym Gpravam pra-
covnik( technickych sluZzeb a dokonalému
nasviceni Petra Caldy proménil v pusobivy
kulturni stanek, ve kterém na 200 divaki
privitalo v pll osmé vecer vzacného hosta.
Starosta mésta Petr Hampl pfived| na podi-
um Ladislava Spacka, nékdejsiho tiskové-
ho mluvéiho pana prezidenta Havla.
Nebylo Uplné jednoduché najit vhodny ter-
min, nas host je velmi vytizeny i v této dobé.
Nastésti napad na besedu se objevil jiz 1.
kvétna, kdy jsme spolu s pfitelkyni Janou
absolvovali kurs etikety ve Velkych Karlo-
vicich. Po jeho skonceni, u sklenky vina,
jsme se domluvili, Ze se domluvime. A do
tydne bylo vSe dojednano. Stru¢né, jasné,
konstruktivné. ProtoZe v Dobfichovicich bo-
huzel neni sal pro 200 a vice divaku, padla
volba na sokolovnu. Jako jeden z ¢len(l ve-
deni jednoty jsem nemél problém tuto mys-
lenku prosadit, za coZz samozrejmé patfi dik
i naSemu sokolskému starostovi a ostat-
nim élendm vedeni.

Poté co pan Spadek pfijal z rukou starosty
knihu o dobfichovickych vilach a pak i od

zastupcu poradajicich spolki, Ivanky Cal-
dové za mistni TJ Sokol a Petra Rihy za Do-
brichovickou divadelni spoleénost, drobné
upominkové predméty, chopil se mikrofonu
a zapocal vice nez dvouapulhodinové vy-
pravéni o deseti letech po boku prezidenta,
kterého nam zavidél skoro cely svét. Bylo
to povidani o pocatcich jejich spoluprace,
misty aZ neuvéfitelnych prfihodach a zazit-
cich, to vSe doplnéné o kratké exkursy do
historie ¢i politickych zvyklosti jinych stat.
Vypravéni velmi emotivni, misty zcela do-
jemné. Slzy a obCasné zadrhnuti vypravé-
e byly kopirovany vétSinou pfitomnych
divaka.
Prejme si snazné, aby se to vSe - noblesa,
respekt k Ustavé, politicka seriéznost (pro-
sim neplést s korektnosti) - zase vratilo.
Prejme si to a pokusme se pro to i néco
udélat. Treba jen to, Ze o zazitcich z debaty,
ale tfeba i z o tyden predchazejici mistni re-
konstrukeci udalosti 17. listopadu 89 bude-
me vypravét svému okoli. VZdyt preci neni
mozZné, aby se ten stavajici sliz, hnus a ma-
rasmus usidlily v téchto konéinach na véky!
Jiri Geissler

Ve stinu

Svatojanské lipy

Je-li krasny den, chodivdme s manZelkou
na prochazku, kterou obvykle zakonéime
na lavicce pod lipou u kfizovnického zam-
ku; pod lipou, ktera pry je v celém Pobe-
roun¢i nejkrasnéjsi. ProtoZe stoji u sochy
svatého Jana Nepomuckého, fikalo se ji
vZdycky Svatojanska, ale Ufedné tento pfi-
vlastek ziskala teprve nedavno. Ke svétco-
vé barokni soSe byla vysazena pfi jeji insta-
laci v roce 1729, takZze letos ji bylo 290 let;
bé&hem této doby méla pri velkych povod-
nich a v obkliceni ledovych ker nékolikrat
namale, vzdycky to ale ,zvladla“.

Je u ni hezké posezeni - pred vami feka
a zalesnéné strané, pod nimiz obcas prejede
osobni nebo nakladni vlak, po pravé ruce za-
mek s odbijejicimi hodinami, za vami socha
svatého Jana Nepomuckého, vlevo se pne
oblouk modrého mostu a nad vami Sumi ko-
runa pamatné lipy. V letnich dnech byva v jeji
blizkosti velmi Zivo - pod dohledem kamen-
ného draka, kterého zde nechali po jednom
socharském symp06ziu, pobihaji a koupaji se
déti a pejskové, houfy kachen a nékdy i par
labuti ¢ekaji na to, co jim kdo hodi, a po cy-
klostezce, ktera tudy vede, projizdéji ,kolafi“
- néktefi rychle a pro déti nebezpecné, jini se
zastavuji okouzleni geniem loci. Pfi pohledu
na tento Zivy ruch zapomenete nejen na své

Mné nevolno je v mravencim tom ruchu,
v té hluché vrave pozitkii a muk.

Mé neldkd v ten Ssumny turnaj duchii
divakii potlesk, trub a kotli zvuk.

(Svatopluk Cech, Ve stinu lipy)

vSedni starosti, ale i na obavy, kam se nase
vlast, Evropa i veskeré lidstvo ,fiti“.
K veéeru a samoziejmé i v noci tento ruch
utichd, ale atmosféra nutici k zamysleni z0-
stava. Pokud neni Gplnék, objevi se hvézdy
a na pozadi mlzného pasu MIééné drahy
mUzZete rozpoznat dalsi labut, tentokrat ve
hvézdném provedeni. Pfi pohledu na oblohu
a svétélkujici feku si pomalu zacéinate uvédo-
movat, Ze jste jenom nepatrnou soucasti ne-
kone¢ného vesmiru, a nékteré své problémy
uvidite pod jinym Ghlem. Za¢nete pfemyslet
o tom, zda Cas, ktery vam byl vyméren, ne-
promrhavate v malichernych zaleZitostech,
a zda ten, jehoz jste az dosud povazovali za
Lpitomce*, nema prece jen pravdu. V mys-
lenkach probirate udalosti davno i nedavno
minulé a slibujete si, Ze pfi prvni prileZitosti
své tehdejSi neprili§ vhodné jednani se po-
kusite napravit. A taky si vzpomenete na
rodice, spoluzaky a kamarady, s nimiz jste
kdysi proZivali radostné i smutné&jsi chvile
a ktefi uz nejsou. NemuiZete tu ale sedét
a rozjimat dlouho; za¢ina byt chladno a Gde-
ry hodin na zdmecké vézi oznamuiji, Ze uZ je
na Gase vratit se dom0. S pocitem, Ze jste tu
nesedéli zbyteCné, odejdete, ale lipa zlsta-
ne; doufam, Ze jesté par stoleti.

HgS
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Bydlime v Dobfichovicich.

Zijeme v Dobfichovicich. Jak se to stalo? Pro¢?

Pokousime se o novou rubriku. Vymyslela ji
nejmladsi Elenka redakéni rady Bétka Sen-
kyfikova (a taky se stala spolu se svym man-
Zelem prvnimi oslovenymi), ktera se v po-
sledni dobé nékolikrat setkala s tim, Ze si
s kamarady notovali, jak to tady v Dobficho-
vicich maji radi. Jeji manzel vSak na to rea-
goval slovy: “Co na téch Dobrichovicich vSichni
madte? Co vds vede k tomu Fikat, Ze to tu mdte
rddi?” A tak prisla s navrhem ankety, pro niz
ji byl inspiraci projekt Humans of New York,
potazmo Ceska varianta Humans of Prague.
Jde v nich o portréty a pfibéhy ndhodné pot-
kanych lidi v ulicich daného mésta.

Pokud bychom poufZili stejny pristup - vyfotit
nahodného ¢lovéka a zaznamenat jeho od-
povéd na otazku proc¢ Zije v Dobfichovicich
a co na tom ma rad, pojmenovali bychom
to Lidé Dobrichovic. V takovém pripadé by-

On

Jesté pred dvéma lety jsem s manzelkou
bydlel v Praze v garsonce. Rozhodli jsme se
vSak, Ze se chceme prestéhovat do vétsSiho
a nékam, kde nebude takovy hluk, ktery
manzelce vadil, a kde bude vice zelené,
ktera ji tam schazela. A protoze jsem byl
a jsem doktorand na UK a se svoji praci
jsem flexibilni @ manZelka v tu dobu praco-
vala v Dobfichovicich a musela tak z Prahy
denné dojizdét, zacali jsme hledat bydleni
primarné v Dobfichovicich, coz se povedlo.
Tak proto tu bydlim.

Jinak by mé nenapadlo se sem prestého-
vat. Narodil jsem se totiZ v Praze, vyrUstal
jsem tam, povaZuji se za Prazaka, i kdyz
mam kofeny z Moravy, a nenapadlo by
mé hledat bydleni jinde. Ale je pravda, Ze
je tu klid, a to je hezké. | kdyz, ted jsem

chom neuvadéli jména oslovenych s tim,
Ze nejde o to predstavit jednotlivé osoby,
ale jde spiS$ o jejich pribéh, a fotka je ,jen“
ilustraci k nému. V Dobfichovicich se nam
vSak zda tato neosobnost zbytecna. Navic
mnohdy nepUljde o nahodné osloveni, ale
o adresnou vyzvu, pfipadné timto pfimo
vyzyvame Vas, Ctenarfe: “Chcete-li prispét
svym pribéhem, svoji odpovédi, napiste
nam a poslete i Vasi fotografii.”
Uvidime, kam nas tato anketa dovede. Tre-
ba se rubrika bude ¢asem jmenovat Malé
priibéhy Dobrichovic a pljde o mozaiku pfi-
béhu, které spoluutvareji velky pfibéh mo-
dernich déjin Dobfichovic, protoze to, jaci
lidé zde Ziji a co je sem pfivedlo, utvafi i to,
jakou podobu Dobfichovice maji, ziskavaji,
opousteéji.

redakce

Jdchym SenkyFik

byl v Maroku, kde jsem zjistil, Ze mi nevadi
hluk mésta, troubeni aut a tak. MUZu v tom
Zit. Ale mistni klid je prijemny, je to fajn, to
mam moc rad.

A dojizdéni do Prahy mi nevadi, to je v po-
hodé. Ale Praha je Praha. Neni velkd, ale
je to mésto. Dobrichovice vedle toho vlast-
né nejsou mésto. J& mam rad ruch velko-
meésta - hodné lidi, spousta mist, kam jit,

Ona

Ja jsem se do Dobfrichovic pred rokem vra-
tila. PGvodné jsem tu vyrQstala a Zila s rodi-
¢i. Pak jsem ale potkala jednoho Prazaka,
se kterym jsme si nasli spole¢né bydleni
v Praze, kde jsme v tu dobu oba studovali
a travili prakticky veSkery nas ¢as. Jenze
béhem Ctyr let bydleni v Praze se moje si-
tuace zménila a ja jsem zacala ¢im dal tim
Castéji jezdit do Dobrichovic nejen za rodici

Alzbéta Senkyrikovd

at uz kavaren, divadel, parkd, galerii, kon-
cert(... To neznamenad, Ze tam vSude cho-
dim, ale mit tu moznost, citit ten kontakt
s méstem, to je hezky. Dobfichovice jsou
vedle toho porad takova uzaviena malic-
kost a nevnimam je jako mésto, chybi mi
tu napf. namésti. Ale mam je rad k bydle-
ni. Bydli se mi tady dobre. Je tu zminény
klid a prima lidi.

a kamarady, ale také za prvnimi pracovni-
mi prilezitostmi. A tak, po spousté letech
dojizdéni z Dobfichovic do Prahy za studii,
jsem zaCala obracenym smérem dojizdét
za praci. DalSi spole¢né bydleni jsme tudiz
zacali hledat tady. A ja si ted po mnoha le-
tech uzivam, Ze nemusim nikam a za ni¢im
dojizdét a vSude muZu chodit pésSky nebo
jet na kole, coz je mi velmi pfijemné.

| kdyz, troSku mi to dojizdéni schazi, proto-
Ze to, co mam na Dobfichovicich rada jsou
rdzné malebné momenty, jako tfeba chlze
na vlak podél feky rano proti vychazejici-
mu slunci. Anebo naopak vecéerni cesta od
vlaku s pohledem k zapadu, idealné s Cer-
vanky na obzoru, a s pfijemnym védomim
navratu do vétsiho klidu a ticha. Velmi si tu
jinak uzivam pohled do zelené, ktera je vSu-
de kolem. A velmi mé bavi pohled z okna
obyvaku na zeleny prostor, kam si chodi hrat
déti z okolnich domu, které tam béhaji nebo
kopou do mice nebo hraji na schovavanou
nebo se jen tak Stouraji klackem v zemi,
nebo tak néco. To mi pfijde moc hezké. Ale
jestli bych sem Sla znovu bydlet, pokud bych
tu neméla préaci, to nevim, to neumim fict.
Ted' si to tu kaZdopadné velmi uzivam.
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| Skoly

Lipa svobody

V ¢itarné druhého stupné Zakladni Skoly Dobfichovice stoji od stredy
13. listopadu novy strom, na kterém se tfepotaji papirové listky
s odpovédmi na otazku, co pro mé znamena svoboda.

Najdete tam: Moci Fici, co si myslim, miiZu mit
vlastni ndzor, moznost rozvijet se, cestovdani po
svete, Zivot, demokracii...

Lipa svobody zavrSila projektovy den Listo-
pad 1989, kdy Zaci hrali své role demon-
strant(l, pfislusnikG SNB, tajné policie,
studentl, pamétnikli Sametové revoluce
i nadhodnych kolemjdoucich. Na vlastni
kzi zaZili pocity nejistoty, strachu, souna-
lezitosti i radosti. Stali se Gcastniky zasahu
bilych helem i demonstrace.

Z reakci zaku:
Dnes rdano jsem prisla do skoly, kde vsichni stali
venku a nikdo nevédeél proc¢. Najednou se otevie-

ly dvere a za nimi stdli Zdaci devatych tiid oble-
Ceni jako verejnd bezpecnost v obdobi Sametové
revoluce. V tu chvili nam doslo, co se bude dit.
Vsichni se tlacili dopredu. U kazdé tridy stali
previeceni devdtdci a nekdy do té tiidy strcili pdar
lidi. Kdyz jsem kolem nich Sla s kamarddkou,
Jeden zarval na druhého, at mé posle do tiidy.
Tak mé tam odstrcil a jd jsem vyjevené koukala
na lidi ve tride. (Kldra)

Nachdzim se ve tride, je tu se mnou jesté asi
dvacet lidi. O pét minut pozdéji vchdzi pani uci-
telka s devatiky, ti jsou obleceni jako bilé prilby.
Nahnali nds do ctverce, asi po jedné minuté od-
vddeji Mirka. Pak nam udileji rozkazy: sednout,
vstdt, chodit, stdt! Pak vyvedli meé, na chodbé mé
postavili ke zdi. (Jonds)

Skoro pred koncem jsme byli vyhndni devdtd-
ky - estébdky ven pred skolu. V rukou jsme
drzeli transparenty, cinkali jsme klici a p¥i tom
wkFikovali riznd hesla ze Sametové revoluce.
Potom se pred nami na schodech objevili dal-
Si devdtdci, kteri predstavovali Viclava Havla,
Martu Kubisovou a dalsi vyznamné osobnosti.
Meli nekolik proslovii, dokonce Marta Kubiso-
vd zazpivala svoji nejznamejsi pisen Modlitba
pro Martu. Hned po tom jsme zpivali nasi stdatni
hymnu. (Olga)

Co tomu predchazelo? Trimésicni prace
pedagogll i zak(. Shlédli divadelni pred-
staveni ve Werichové vile, absolvovali
vystavy o 30. vyro¢i Sametové revoluce
a muzeum komunismu, sestavili pfibéhy
Ucastnik(l podle svédectvi svych rodicu
a prarodicl, seznamili se s dokumenty

a historickymi udalostmi, vyrabéli rekvizi-
ty, vytvorili dobové nasténky.

Co projekt pfinesl a jak vznikal si mizete
predist v rozhovoru s autorkou hlavni mys-
lenky projektu Hankou Tuhackovou.

Radka Habesovd

Muzes projekt struéné predstavit?

Cely projekt jsme pojali jako interaktivni di-
vadlo, kde devdtdaci byli herci v rolich demon-
strantii, ,bilych prileb®, ale také vystoupili
v rolich Viclava Malého, Viclava Havla, Jifiho
Bartosky a Marty Kubisové. Ostatni Zdci ze
Sestych, sedmych a osmych trid byli divdci,
kteri byli vtaZzeni do déje a postupné se stali
spolutviirci celého predstaveni. Vyzkouseli si na
viastni kiizi pocity titlaku, nesvobody, bezpravi,
bezmoci, ale také pocity soundleZitosti, ohledu-
plnosti, pomoci a viry.
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spolky |

Jak takovy projekt vznika, jak dlouho zra-
je? Mas jeho podobu v hlavé hned, nebo
se vyviji a méni?

Kazdy takovy projekt je postaveny na skvélé
spoluprdci tymu pedagogii, kde kazdy prinasi
své ndpady, myslenky, postiehy a z toho vznikne
scéndr, ale také navrhy kostymii, rekvizit, deko-
race. To vse se behem dvoumeésicniho zkouseni
a priprav upravuje a doplituje podle potreb. Nic
se neponechd ndahode.

Dulezitym faktorem byla perfektni soucin-
nost s devataky, ktefi pfedstavovali jednak
,Pilé prilby“, jednak méli za ukol v kazdé
tiidé zorganizovat odpor proti omezovani
svobody. Dalo praci je presvédcit? Jaka
byla spoluprace, vérili si, Ze to zvladnou?
Letos jsem do naseho tviirciho tymu pozvala
Alzbétu  Senkyrikovou, kterd vystudovala vy-
chovnou dramatiku na DAMU, aby ndm po-
mohla s pripravou devatdki. Vytvorila pro né
modelové situace, kdy na sobé zaZivali pocity
utlaku, omezovdni svobody, strachu a na druhé
strané prevahu, moc, silu a to potom prenesli do
svych roli v nasi hre.

Vsichni skvéle spolupracovali a velmi rychle se
zapojili. Mnozi museli prekonat sami sebe, pro-
toZe jim neni vlastni role utlacovatele, ndsilnika,
a presto se s tim vSichni poprali. Méli na to vel-
mi mdlo casu, nacvicovali jsme jen v hodindch
hudebni vychovy.

Tyto projekty jsou mimo jiné cenné v tom, Ze
deti dostanou prileZitost ukdzat, nebo dokonce
objevit sviij talent. Bavi je to.

Co bylo pro tebe obtizné, méla jsi ty z né-
¢eho obavy?

Clovék v takovych situacich nedokdze piedvidat
reakci ani deti - divakii, ale ani déti - hercil.
Badla jsem se, Ze nékoho vystrasime moc, ale
také Ze té negativni energie ze strany , bilych pri-
leb*” bude mdlo a nedojde k té sprdvné interakci.
Nakonec vse dopadlio dobre.

Jaké jsou Tvoje vzpominky na 17. listopad
a na sametovou revoluci?

Demonstrace 17. 11. 1989 jsem se neticastnila.
Uz jsem nebyla na skole, byla jsem cerstvy ab-
solvent a v ten den jsem ucila na LSU v Rica-
nech. O demonstraci jsem se dozvédela od své
maminky hned ten vecer. V té dobé pracovala
v Ndrodnim divadle a vse se odehrdvalo pod
okny Nové scény. Vypravéla, jak v jeden oka-
mzik herci a celé divadlo mdvali prochdzejicim
studentum a behem chvilky prihliZeli jejich ma-
sakrovani. Proto byli v Ndrodnim divadle mezi
prvaimi, kteri odsoudili tento zdsah a pridali se
na stranu studentit. Zacalo se stavkovat a pord-
dat besedy, na které jsme s velkym nadsenim
chodili. Vsech ndsledujicich demonstraci na
Viclavském ndamesti i Letné jsem se jiZ ucast-
nila. Po Cernosicich jsme s bratrem vylepovali
a rozndsSeli plakaty, které maminka nosila z di-
vadla. Byly mezi nimi i skvelé malované vtipy od
Viadimira Jirdnka. Jesté je mdam schované. Byla
to doba neskutecné euforie, plnd viry, ocekdva-
ni, radosti, Ze jsme se toho dockali.

Na tu pozitivni energii, kterd byla v§ude mezi
lidmi, se nedd zapomenout.

Hanky Tuhdckové se ptala Jana Klimtovd

Dobrichovicky Sokol slavi 120 let

Dobrichovicky Sokol slavi letos dalsi vy-
znamné vyroci. 120 let od svého vzniku.
Vzpomnéli jsme na to uz v letnim ¢isle roz-
hovorem s pani Irenou Nolovou. A premys-
leli jsme, jak dal toto vyroéi pfipomenout.
ProtoZe za pripomenuti rozhodné stoji.
Porad jsme si kladli otazky, jak to vlast-
né funguje, Ze Sokol nezanikl v pfiboji vin
“nové a jiné doby”, jak to déla, Ze stale
Zije a funguje? Jak je to s témi idedly, na
jejichz zakladé pred 120 lety vznikl? A na-
vic: jak je tomu pravé v Dobfichovicich,
kde ma sokolska tradice véru hodné hlu-
boky a silny kofen?

A pak nas napadlo vratit se zpatky a hle-
dat... Logicka to cesta, jez néas privedla
k textu naSeho kolegy a pritele, jenz uz
mnoho let publikuje v Kukatku co Rtutovity
starik, zkracené Hgs ...
V roce 1999 jsme totiz v Kukatku pfinesli
élanek Emila Caldy ke stému vyroci dobfi-
chovického Sokola. A on je natolik aktualni,
Ze si ho dovolujeme pretisknout znovu.
K letopodtu vzniku élanku a k nékterym
Casovym U(dajum si ale pfidejte kreativné
ve své mysli 20 let, protoze do textu jsme
logicky nezasahovali ...

redakce

Jak jsme chodili do Sokola

Historky, které jsem za mlada slychaval od
pamétnikd, jaké to bylo, kdyZ v Praze vitali
cisafe pana, kdyz za prvni republiky chodili
do Skoly a kdyzZ byli u partyzan(, jsem sice
pfijimal s mirnym pobavenim, ale vzdycky
jsem starym panim dopral, aby se vypovi-
dali, zejména kdyz jejich vypravéni nebylo
nezajimavé. Nadéju se tedy, Ze u pfileZitosti
stého vyroci zalozeni dobfichovického So-
kola mi laskavy ¢tenar oplati stejnou minci
a dopreje mi, abych si zavzpominal, a to tim
spiSe, ze nemusi v ¢etbé pokracovat, kdyz
ho to prestane bavit.

Na valnou hromadu, na které byla 30. ¢er-
vence 1899 zaloZena mistni sokolska jed-
nota, si nevzpominam, nebot jsem na ni ne-
byl. Chodil jsem tenkrat jeSté po houbach
a mé prvni setkani se Sokolem se uskutec-
nilo az po vélce; mam pritom na mysli tu
druhou. Doslo k tomu jednoho vecera kon-
cem kvétna nebo zacatkem cervna péta-
Gtyricatého roku, kdyz mé nasi vzali podivat
se na zahajovaci cviceni muzskych slozek.
V rozzarené sokolovné - uz nemuselo byt

zatemnénil - se v predsali, v pfisali a na
galerii tisnily davy, mezi nimi sem tam i rus-
ti vojaci, a na sale cvicilo asi patnact sokol-
skych borcl. Se zatajenym dechem jsem
sledoval odvaZlivce pfemetem zdolavajici
metaci stll, s napétim jsem pozoroval, kte-
rak jeden z nich o napjatych paZzich stoji na
bradlech hlavou dolil a spolu s publikem
jsem propukal v jasot pfi obzvlasté zdafi-
Iém cviku cviéence zavéSeného na kruzich.
Cestou domU jsem si pak fikal, Ze do toho
Sokola se musim urcité dat taky.

A tak jsem na podzim téhoz roku zaéal cho-
dit do cviéeni, ale nebyl jsem sam, chodili
tam se mnou skoro vSichni mi vrstevnici.
Nejvice se mi libilo skakani pres kozu, koné
na dél, pres Svédskou bednu a metaci stul,
zejména kdyZ k odrazu slouzil pérovy mUs-
tek a nikoli dfevény, na kterém se nedalo
odrazit tak vysoko, asi bych tenkrat vydrzel
skakat celou hodinu. BohuZel to vSak ne-
Slo, nebot jsme museli cviCit také na bra-
dlech a na hrazdé, kterazto cviceni jsem
vibec nemiloval, nebot jsem nebyl dost
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| tip na vylet

silny pfes ruce. Libilo se mi ale, jak jsme na
konci cvi¢eni vzdycky pochodovali kolem
salu a zpivali Lvi silou a Sestého Gervence,
vétsiné z nas se pritom dmula hrud odhod-
lanim a daleké cesty jsme se nebali, nebot
ta sokolika nelekala. Svym vedoucim jsme
fikali ,bratfe“, coz mi pripadalo podivné,
nebot jsem si myslel, Ze mam bratra jenom
jednoho (ten druhy - Jirka - se rodicim do-
stavil az v roce 1947), ale vysvétlili mi, ze
v Sokole jsme vSichni jedna rodina.

Mezi vSemi cviéiteli mél u nas nejvétsi au-
toritu bratr Mak, nacéelnik jednoty Hefman
Janka. Byl ndm vzorem nejen pfi cvicenich
télesnych ale i v oboru hodnot duchovnich;
dodnes si pamatuju obsah jeho improvizo-
vanych, ale udernych proslov(i na téma, Ze
slusny ¢lovék nekrade (kdyZ se v Satné né-
komu néco ztratilo), Ze silnéjSi ma chranit
slabsiho (kdyZ se nékdo ze starSich zakul
vytahoval na mladsiho), Ze se ma drZet
slovo (kdyz nékdo néco slibil a nesplnil to),
Ze se ma chodit véas a tak dale. Myslim
si, Ze kdyby k nému do Sokola chodili nasi
politického Zivota, Ze by to v naSich krajich
vypadalo trochu jinak.

Jako zak jsem také cviCil na sokolském
sletu v roce 1948. Pres noc jsme spali na
slamnicich na podlaze v néjaké Skole na
rozhrani Smichova a Kosif, brzy rano jsme
vstavali a chodili nahoru na Strahov, kde
nas Cekaly zkousSky, a v hlavnich sletovych
dnech vystoupeni. Pamatuju se na jedno-
patrové (nebo dvoupatrové?) dievéné bara-
ky, které nam slouzily jako Satny, na platéné
pristénky, pod nimiZz se snidalo, obédvalo

Slavili jsme!

Na zacatku listopadu 1989 bylo autorovi
téchto radek 13 let. Staral jsem se hlavné
o to, kdo drzi svétovy rekord a jak dopad-
nou zapasy prvni ¢eskoslovenské hokejo-

a vecerelo, a také na dlouha imorna éeka-
ni na sefadisti pred branami stadionu. Bylo
mi tenkrat tfinact let a zjitfenou atmosféru
tehdejsi doby jsem nevnimal. Pamatuju se
ale, Ze mi velmi chutnalo horké kakao, kte-
ré jsem tenkrat pil asi poprvé v Zivoté.
Ugast na sleté byla dobrovolna, ale kazdy
¢len Sokola povaZoval za Cest, Ze se mizZe
z(OcCastnit, protoZe na Strahové nemohl cvi-
it kazdy. Na spartakiadé v roce 1956 uz to
bylo trochu jiné - kdybych dobrovolné ne-
cvicil za dobfichovickou télovychovnou jed-
notu, musel bych jako student nacvicovat
na fakulté povinné. A tak jsme pod vedenim
bratra Maka zase nacviCovali, az se z nas
koufrilo, a opét jsme slavné dobyli strahov-
sky stadion. Nevim uz, jestli jsme dostavali
k snidani kakao jako pred osmi lety, ale jest-
liano, uréité uz tak nechutnalo jako tenkrat.
Ono se uZ za tu dobu viibec mnoho zménilo
a ty zmény nespocivaly jenom v tom, Ze uz
jsem se na svét nedival o¢ima tfinactileté-
ho chlapce. Ménily se i mé zajmy, ale mj
kladny pomér ke skakani pretrval - misto
do cviceni jsem zacal chodit na volejbal, coz
je ale uz GplIné jina kapitola.
V brozurce vydané ke stoletému vyroci so-
kolské jednoty v Dobrichovicich se na sa-
mém zacatku pravi, Ze dnesni doba velkym
sloviim a idejim nepfeje. Je to nejspis prav-
da, ale neznamena to, Ze bychom si ob¢as
nékteré myslenky nemeéli pfipomenout na-
vzdory tomu, Ze nékterym mohou pfipadat
jako mirné komické. A u prilezitosti tohoto
vyroci vzpomenme téch TyrSovych: Ni zisk,
ni slavu! PaZe tuz a viasti sluz!

HgS

vé ligy, ktera byla tehdy vynikajici soutézi.
Zacalo byt chladno, a tak uz neSlo jezdit
do vecera na kole po lesich Luzickych hor,
které jsem v tom roce zacal objevovat. Pro-

to jsem byval doma jiZ kolem 18. hodiny,
Cetl jsem si o olympijské charté a v pul
osmé jsme se schazeli s rodici u televiz-
nich novin...

Bylo to v patek, kdy se ve zpravach (no byla
glasnost, Zze ano!) objevila kratka zprava,
Ze se v Praze néjak nepoved| zavér jedné
z demonstraci. Je nutno fici, Zze zpravy toho-
to typu toho roku tvofily jisty folklorni kolorit
poklidného, normalizovaného Zivota naSe-
ho poboreného, ale pohodového pohranic-
niho méstysu... Zprava koncila pamatnou
vétou: bezpecénostni slozky pozdé vecer
obnovily pofadek.

Pamatuju se na rodice. Pospavali, pro-
toZe takto se poradek dafilo obnovovat
kazdy mésic a nijakd nadéje prosté ani
17. 11. 1989 nebyla na krasnolipském ob-
zoru. Proména byla rychla, uz v nedéli se
dementovalo a zpravodajstvi bylo né&jaké
jiné. Najednou jsme vsichni sedéli u televi-
ze a cCekali. (RodiGe a jejich vrstevnici asi

nejen u televize, ale o tom jsme my déti ne-
méli tuseni.)

A pak to pfiSlo, myslim, Ze to byl étvrtek
23. 11. A ve zpravach se objevily prvni ob-
razky z Vaclavského namésti. Do televize
nejspiSe unikl Udaj o poctu demonstrant( -
dvé sté tisic. Tata neslysi GpIné dobre, délal
ve strojirenské fabrice TOS Varnsdorf, ktera
mu jeho sluch nevratné poskodila. Povida
mamé: Marus, deset tisic, tak to nic neni.
Mama mu ale se slzami v ocich fekla, Ze
fikali dvé sté tisic. A tak zacala sametova
revoluce v Luzickych horach.

V pondéli 27. listopadu jsme my, osmaci,
nesli fediteli dopis, jimZ jsme mu oznamo-
vali, Ze je vyhlaSena stavka a Ze se jde na
Rudé namésti. Ano, tak se opravdu jme-
novala (az do kvétnovych obecnich voleb
v roce 1994!) ta asfaltova plocha, kolem
niz soudruzi v druhé poloviné osmdesatych
let poborili asi polovinu dom( a tim ,na-
mésti“ odhalili, de facto znicili. Ta obrovska
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dira na jih a zapad byla zacelena (za ne-
zbytné podpory evropskych penéz) teprve
v roce 2013...

V lednu 1990 se zdalo, Ze je vSe temné za-
Zehnano; pamatujete se? Bylo teplo, dalo
se zas jezdit na kole a zac¢ala perioda deva-
desatych let. Pro mnohé z nas znamenala
dospivani, lasky, alternativni hudbu, vylety
Lkamkoliv“, tisice (!) zapadonémeckych
marek za prazdninové brigady v SRN, stu-
dijni staze za hranicemi.

Pro jiné lidi to ale znamenalo moZnost
se obohatit na systému, kde se zamérné
,zhaslo“: podle T. G. Ashe doslo v Cesku
a na Slovensku u verejnosti k trvalému
poskozeni porozuméni zakonnosti a pra-
vu. A pro zbytek spolecnosti, lidi, ktefi byli
dospéli jiz v dobé padu zdi, znamenaly
Ldevadesatky“ zacatek tézce pfijimané ne-
rovnosti, pozdéji ,opeprené“ tim, Ze Praha
a velkd mésta se stala GspéSnou soucasti
globalni, kosmopolitni civilizace, kde riz-
nost neni podezrela, ale naopak obchod-
ni prilezitost, a to vic nez ve vétSiné mést
a obci mensich...

Nostalgické vzpomindni nyni MUSI nahra-
dit aktivita: vime, Ze to, co pfinesly listo-
padové a prosincové udalosti pamatného
roku neni stav, ale trvaly proces, konflikt
s nepredikovatelnym vysledkem. Svoboda,
narovnani vztahu k vlastnictvi, vefejnému
prostoru a dalsi vymoZenosti, jako zdanlivé
pfirozena integrace stfedni Evropy do ,za-

padnich struktur®, za coz tehdy lidé mrzli
na nameéstich, nejsou ,naporad“. Vétsina
uvedenych vysad je ve skutecnosti po-
hyblivy fenomén: svobodu nebo ¢lenstvi
v zapadnich organizacich Ize zrusit jednim
hlasovanim. Zejména my, pedagogove, se
tedy mame co otadet, abychom se nejen
zorientovali v tom, o co nyni jde, ale hlav-
né abychom se stali duchovnimi lidry zmén
k lepSimu. Proto ostatné Skoly mame: aby
pomahaly udrZet cenné hodnoty, které ve-
dou k udrzitelnému a spokojenému Zivotu
sebevédomych, UspéSnych jedincl v bo-
hatnouci spole¢nosti.

Navstivime nyni kratce tfi skupiny uciteld,
ktefi se s détmi snaZi toto davné poslani
Skoly naplfovat i v téchto obtiznych, kom-
plikovanych a komplexnich éasech. Prvni
skupina jsou ucitelky a ucitelé, ktefi planuji
rozvoj vzdélavani na Voticku a Sedl¢ansku
(MAP). Implementuji rozvojovy plan, ktery
aktivné proménuje vyuku. Vyuka ve Sko-
lach, které se zapojily do prace MAP, se
organizuje nikoliv vyhradné do vyuc¢ovacich
pfedmét. Béhem 8Skolniho roku skupina
rozpracovava vybrana témata; k nim vytvari
ucebni opory, experimentuje s cilem a me-
todami k jeho dosaZeni a bavi se o tom, jak
to bylo ve tfidé a co dal ménit. MAPy v této
oblasti pod vedenim Evy Zirhutové zaroven
financuji spolupraci s pedélivé vybranymi
externisty: takze texty reflektujici mistni dé-
jiny vyhledavaji matrikari a kronikafi obci,

Skoly je ,prevadéji“ novinafi a ucitelé skol,
spolupracuje se ale také s uciteli odjinud,
ktefi vnaseji nové prvky jak do t¥id, tak do
pripravy, realizace a reflexe vyuky. Na kon-
strukci fady divergentnich, pfemysleni ote-
virajicich Gloh s mnoha mozZnymi feSenimi
(jejich konec neni spoleéné fesSeni, ale pro-
ces vyjednavani, seznamovani se s nazory
a argumenty spoluzak( a ucitele...) se po-
dili i autor élanku.

S kolegy jsem se seSel 25. fijna na sedl-
¢anském Gymnaziu a stredni odborné sko-
le ekonomické a mohli jsme konstatovat,
Ze jsme pripraveni ,listopad“ pfipomenout
dlstojné, Skolnimi projekty a aktivitami,
které asi v deseti Skolach jiz diléim zplso-
bem otestovali a pfipravili k nim ,kucharky“
pro ucitele dalsi.

Ctenat, ktery se o Zivot $kol zajima, se
muZze dozvédét vice na strankach Didaktic-
kého portalu Misto pro Zivot, ktery dostava
novou podobu, funkcionality a nazev: Uceni
bez ucebnic.

V fijnu a listopadu jsme ale spolupracovali
s mymi kolegy a kolegynémi z projektu PPUC
(Podpora prace ucitell) také s pracovni sku-
pinou gramotnosti v hranickém MAPu. Hra-
nice maji tu vwhodu (anebo nevyhodu z po-
hledu nékterych ucitell, ktefi své postupy
nechtéji nahlizet, reflektovat a proménovat),
Ze jsou v péci projektu Podpora prdce uciteli

(https://gramotnosti.pro). A tak jsme sa-
moziejmé také nemohli vyznamné vyroci
pominout: a uz mame i plan. V listopadu
pojedou déti ze zakladni Skoly Hranice
Struhlovsko do Prahy, postupné vsechny.
Momentalné vyvijime evokacni aktivity do
Skoly, plan aktivit na misté a reflektivni
postupy po navratu. Navstivime jak institu-
ce péce o pamét, tak vystavu Petra Syse
v DOXu, a zejména mista bezprostiedné
spjata s listopadovymi udalosti z pred tfi-
ceti lety: Albertov, VySehrad, Narodni tfidu
a Bartoloméjskou, Vaclavské nameésti, Le-
tenskou plan a Prazsky hrad (snad nas tam
strédz prezidenta republiky vpusti...). Véfri-
me, Ze déti také potkaji lidi ze vSech koutl
této zemé, ktefi se pUjdou na slavna mista
podivat, budou se usmivat a vyzafovat se-
bevédomi zemé, ktera vzala svij osud do
vlastnich rukou.

Budeme se o tom, co to znamena, a jaky
osud si prejeme, s détmi bavit. A o tom, jak
mohou byt proaktivni a o svUj osud se za-
slouZit, a to ve své rodiné, obci, budoucim
zaméstnani a podobné. Na vysledky prace
se moc téSime a také planujeme mnohé
Z nich zverejnovat pro ucitele v celé zemi.
Kanalem bude reputacni systém digital-
nich vzdélavacich zdrojii pro uditele ema.
rvp.cz. Sledujte to!

Posledni aktivita, jiz jsme pfipominali lis-
topad, byl vylet déti z turistického krouzku
SVC Vsenory do pamatniku tfetiho odboje
a politickych vézinl Vojna u LeSetic neda-
leko Pribrami. Vylet probéhl 2. listopadu.
Kolik lidi asi bylo zavfeno v tomto tabore
pred tficeti lety? Zfejmé sousta vojaku za-
kladni sluzby. Ale Vojna byl jednim z mnoha
pracovnich |agrd padesatych a Sedesatych
let 20. stoleti, kde téZci zloginci, ,vnitini
nepratelé“ spolu s politickymi vézni travili
nejlepsi Iéta svych Zivotl v realné, kazdo-
denni nouzi, tvrdou praci, a pokud se neli-
bili bacharim, tak v korekci. Byl temny den
a temné bylo i okoli: téZce na nas dolehl

20 Dobfichovické Kukatko ¢ XXXV/2019/4-Zima

Dobfichovické Kukatko ¢ XXXV/2019/4-Zima 21


https://gramotnosti.pro

I

o zdravi

okolni les, ktery z vy$e stejnojmenného vr-
chu Vojna ze vSech stran misto obklopuje.
Tézky byl beton bunkru, ktery slouZil v téch
divokych letech jako jedno z mist korekce,
kde se snazila vézenska sluzba zlomit kné-
ze, védce, skauty, soukromé zemédélce,
spisovatele ¢i sportovce a dalsi z fady téch,
jeZz osud na toto zIé misto zaval.

Déti beze slov sledovaly, na jakych poste-
lich tam lidé spali, co (malo) méli k jidlu,
kolik (mnoho, osobni norma 9 tun denné)
toho museli vytézit a jaky vibec (chudicky)
byl jejich denni rezim. A jaké byly tresty a za
co. A zkousSely si predstavit, jak zla je situa-
ce, kdy jste plné odkazani na to, jak se vyspi
vedouci vasi party, bachafr nebo dozorce...
Anebo mély prilezitost premyslet o jednom
z méla rozptyleni, co vézni méli. Slo pFi tom
o dobrodruzZstvi, o jaké by Zadny nestal: ve-
¢er po zaméstnani, které spocivalo obvykle
v devadesatiminutové prednasce politické-
ho komisare o tom, v jaké krasné zemi Zije-
me a jaké jsou Uspéchy poslednich tydnda,

nasledovala vederka. Ta v tabofe zname-
nala vyhlaseni stanného prava: na vézniv
pohyb mimo baraky reagovala straz tabora
stfelbou bez varovani. Ale co kdyZ byl hlad
tak hrozny, Ze se to nedalo vydrzZet? Lidi se
tak pod svétlomety a samopaly pliZili k hro-
madé zbytkl z kuchyné, sbirali do kapes
zbytky knedlik( (ty byly nejoblibenéjsi) a ty
pak na kamnech vysousSeli na jist€ moc
chutné suchary.

Pfi reflexi se ukazalo, jak vzdalena je na-
Stésti détem hrlza padesatych let: vsi-
mali si spiSe uméleckého ztvarnéni ta-
bora. Také jsem se snazil, aby vzpominky
déti nebyly az tak temné. Povidali jsme si
o duini ¢innosti a fotili se ve vlacku. Aby
byl tizivy vylet otevien do budoucnosti
a ,nahoru“, ukoncili jsme putovani navsté-
vou Svaté Hory, pfibramského poutniho
mista specialni stfedoevropské spiritua-
lity a zvlastniho ¢eského odrazu italské-
ho baroka. Temny zaZitek se tak obratil
do svétlych barev a nadéje. Kongili jsme
u pomniéku vSech svatych. Ano, na dobré
lidi se vzpomina lehce u slabého plaminku
svicky. Jsem ale rad, Ze se dnes nezapomi-
na ani na hrdiny tretiho odboje. Jaka zmé-
na oproti roku 2002, kdy jsme byli na ex-
kurzi v hornickém muzeu v Pfibrami (jehoz
soucasti je dnes také pamatnik Vojna) se
studenty varnsdorfského gymnazia. Tehdy
se jeden septiman zeptal, kolik pracovalo
na uranu v Pfibrami politickych vézna. A tu
se na néj privodce obofil, Ze Zadni politicti
vézni v dolech nepracovali!

Popsané mé utvrdilo, Ze jsme vSichni v po-
slednich desetiletich dokazali mnohé. Nyni
je na nas a na détech, jak vyznamnou ces-
tu zvladneme ujit, a hlavné, kam bude toto
nase pozemské bloudéni smérovat.

Petr Koubek, lektor SVC, garant ¢tendiské
gramotnosti a manaZer podpory ucitelii syste-
mového projektu PPUC

Cesta Ceska

Spolek Cesta Ceska spoleéné s Klubem ceskych turistl slav-
nostné oteviel Poutni cestu Blanik - Rip

Poutni cesta Blanik - Rip s mottem , Poznej ceskou zemi a sam sebe
obsahuje sedm etap a propojuje dva bajné a historicky dlleZité vrcholy.

Cesta byla slavnostné oteviena v nedéli 13.
fijna 2019 v prostorach byvalého refektare
Séazavského klastera. Trasa propojuje dva
bajné a historicky dlleZité vrcholy v Ces-
ké republice, je rozdélena do sedmi etap
a méfi necelych 190 kilometr(i. Putovani
zadind v obci Lounovice pod Blanikem,
pokraduje prevazné po vyznacenych turi-
stickych cestach a konéi na hofe Rip pod
rotundou svatého Jifi. Zavérecna Cast trasy
vede z obce Ctinéves, kudy vedla téZ ces-
ta praotce Cecha a kde se jiz kazdorodné
koné Pout Ceského Andéla.

Zacatek cesty se nachazi v informacnim
centru obce Lounovice pod Blanikem,
v némz poutnik obdrZi potfebné informa-
ce, mapu a Poutnikdv denik. Poté se vyda
po trase vyznacené 54 tabulkami s QR koé-
dem a rozdélené do sedmi etap. Mezi hlav-
ni mista zde patfi napfiklad hora Blanik,
Cesky Sternberk, Sazava, Koufim, Sadska,
Stara Boleslav, Mélnik a Rip. Kazda etapa
v sobé zahrnuje téma k zamysleni, které si

lidé obvykle kladou v kazdé dobé bez ohle-
du na to, jakého jsou vyznani, ¢i kultury.
Chlize zbavuje ¢lovéka napéti a napomaha
zklidnéni. Kazdy ma volbu zvolit si vlastni
tempo a navodné otazky mu pomahaji udr-
Zet si zamér.

O spolku Cesta Ceska
Cesta Ceska pUsobi od roku 2014 (vice in-
formaci o ném naleznete na adrese: www.
cestaceska.cz). V Kukatku jsme se 0 ném
uz zminili v ¢isle 2/2019 na s. 43. v souvis-
losti s tradiéni pouti na Rip.
Spolek se vénuje projektiim zamérenym na
smysluplné vyuziti volného ¢asu a na sezna-
movani lidi s ¢eskou tradici a historii. Mezi
aktivity spolku patfi napfiklad poradani vyle-
t0 a letnich taborl pro déti, organizace his-
torickych prednasek, Pout Ceského Andé&la
a nyni té7 realizace poutnich cest v Ceské
republice. Vzhledem k jeho zajimavosti se
k tomuhle tématu vratime v pristim Cisle.
redakce

Fyzioterapie v téhotenstvi

Snad nikdo si nepreje, aby ho néco bolelo
a tim obtéZovalo jeho spokojeny Zivot. Po-
kud se tak stane, chceme obtize feSit, co
nejrychleji, aby nas v Zivot€ neomezovaly
a nemuseli jsme jim podfizovat nasSe na-
vyky a bézny Zivot. Jak je to v téhotenstvi?
JestliZze se neciti téhotna Zena dobre a po-
hybovy systém nefunguje tak, jak je zvykla,

méla by zatnout zuby a vydrzet, odloZit fe-
Seni az do obdobi po porodu?

Je to normaini...

Clovék se méni cely Zivot, od narozeni aZ
po stafi. Je ale obdobi, kdy jsou télesné
zmény vyraznéjsi v mnohem kratsim ¢aso-
vém horizontu nezZ po zbytek Zivota. A timto
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obdobim je pravé téhotenstvi. V téle Zzeny
se béhem téhotenstvi odehraje az nesku-
te€né mnoZstvi zmén, se kterymi neni vzdy
lehké se vyrovnat. KdyzZ se Zena sZije s tim,
Ze se v jejim téle vyviji novy Zivot, zacne se
ménit i celé jeji télo. Co kdyZ nejsou zmé-
ny jen pozitivni, ale zplsobuji Zené nemalé
obtiZze? Kolikrat jste slySeli postesknout si
nastavajici maminku na bolesti zad, kréni
patefe, nohou, oblasti panve a jinych ¢asti
jejiho méniciho se téla? Ja osobné velmi
Gasto, dokonce asi Castéji neZz pochvalu
bezproblémového, jak se fika, nejkrasnéj-
Siho obdobi v Zivoté Zeny. Na podobné stes-
ky je Gasto odpovidano zazraénou vétou:
NVZdyt jsi téhotnd, to je normalni, pockej,
azZ porodi$, bude lip.“ Opravdu tomu tak je?
Méla by téhotna Zena pretrpét téhotenstvi
a az poté rfesit své obtize? Za mé oprav-
du ne. Vzdyt pokud vas v téhotenstvi boli
zub nebo ucho, jdete k Iékafi co nejrychleji
a necekate az do porodu.

Co se to déje?
Jak je znamo, téhotenstvi neni nemoc,

ktera by méla Zenu vyradit z bézného Zivo-
ta. Ale je vhodné doprat télu odpovidajici
podminky, aby se citilo co nejlépe. K ¢emu
vlastné dochazi?

Pokud Zena vi, jaké zmény se budou v je-
jim téle odehravat, mlze se na né pfipravit,
|épe s nimi pracovat, popfipadé zmirnit, i
odstranit je Uplné. Nejvyraznéjsi zménou,
se kterou se nastavajici maminka setka, je
rlst bfiSka. Kazdé télo je jiné a vyvijejici se
miminko také. Nékteré Zeny pociti rdst bfi-
cha jiz v zacatku téhotenstvi, jiné az ve tre-
tim trimestru. Pravdou je, Ze pokud Zena jiz
pred téhotenstvim nema funkéni bfisni sté-
nu, branici, panevni dno a zadové svalstvo,
muZe ji rostouci bfiSko a s nim posun tézi-
Sté téla dopredu pékné potrapit. S tim se
poji hlavné bolesti zad v bederni &i kréni ob-
lasti, které jsou velmi Gastym problémem.
Pfibirani na vaze neni brano v dnesni
dobé jako Zadouci, ale téhotnd Zena se
mu nevyhne. ZvySenim objemu krve, vahy
miminka, délohy a plodové vody prochazi
télo zatéZzovou zkouskou. K tomu pfidame
jesté zvySené mnozstvi hormonu zvaného

relaxin (rozvoliuje vazy, aby miminko Iépe
proslo porodnimi cestami - ma vSak Gcinek
v celém téle) a mame skvélé podminky pro
dalsi télesnou zatéz.

Kdo to nejvic odnese? Ano, ta ¢ast téla,
kterd nas nosi cely Zivot, tedy nohy. Noha
sama 0 sobé to nema v dnesni dobé nepod-
dajnych tvrdych bot (samozfejmé jsou i jiné
moznosti, barefoot obuv apod.) a upnutych
ponoZzek moc lehké. Pokud neni noha jiz
pred otéhotnénim trénovana a funkéni, jen
velmi tézko zvladne toto obdobi bez uhony.
Nezfidka se stane, Ze po porodu si mamin-
ka musi koupit o Gislo vétsi boty - noha se
pfi nefunkénosti ,rozplacne“.

Co tedy délat? V pfipadé nepfijemnych po-
cith Gi bolesti v oblasti nohou je vhodné
zaradit do denni rutiny cviceni - vhodna je
stimulace plosek, aktivace necinnych sva-
lovych skupin a naopak uvolnéni pretize-
nych ¢asti nohy, zhodnoceni vhodné obuvi,
ponozek, chlize - se v&im pomdUZe a vysvét-
li fyzioterapeut, ktery zkontroluje vas stav
a spolu s vami vybere nejvhodnéjsi cestu,
jak s nohama pracovat.

Staticka poloha, at uz sed, nebo stoj, neni
pro télo vyhodna a dfive ¢i pozdéji se jeji
negativni vliv mlze projevit. Velka ¢ast na-
stavajicich maminek travi sedem velkou
Cast dne a tomu prizplisobuje i polohu své-
ho téla, které sklouzava do ohnuti patere,
predsunuti hlavy. Ve stoje se velmi Casto
prohybaji v zadech, zejména v bedrech.
0 tom, Ze trpi pater, jsme vSichni urcité sly-
Seli, ale jak se v takovych pozicich dycha?
Plice jsou stlacené a branice nema moc
prostoru k pohybu. Pocit nedostatecnosti
dechu nebo péleni zahy se muiize brzy obje-
vit. Zde by pomohlo pracovat na védomém
dychani, uvolnéni branice a na udrzovani
vzpfimené pozice.

S pribyvajicim objemem kolujici krve, zvét-
Sujici se délohou a snizenou pohybovou
aktivitou mohou souviset otoky nohou,
ale i rukou. Pokud Zena trpi na otoky ru-

kou, mUZe soucasné pocitovat i pfiznaky
tzv. syndromu karpalniho tunelu, ktery se
projevuje pocitem neklidu rukou a prstd,
sniZzenou citlivosti nebo mravenéenim této
oblasti. Projevy se objevuji zejména v klidu
nebo v noci. Pfi téchto obtizich jsou pfijem-
né prochazky v mirném tempu, které Zenu
pfilis neunavi, ale naopak pobyt v pfirodé
a na Cerstvém vzduchu doda energii. Zaro-
ven rozproudi krev do celého téla a nebude
dochazet k méstnani v nohach a rukach,
jak tomu pfi nedostatku pohybu béhem té-
hotenstvi miize byt.

Pokud by otoky neustupovaly ani po terapii
u fyzioterapeuta (napf. lymfodrenaz, ukaz-
ka tzv. pumpovacich cvik(), je vhodné po-
radit se se svym gynekologem, zda-li otoky

Fyzioterapeut mlize pomoci

Abychom si odpovédéli na pocatecni otaz-
ku: i v téhotenstvi se da pracovat na obti-
Zich pohybového systému, které se mohou
objevovat. Téhotna Zena tedy nemusi Upét
doma a c¢ekat pasivné na porod s tim, Ze
obtize samy zmizi, az se miminko narodi.
Fyzioterapeut je odbornik, ktery umi pora-
dit, co v kterém trimestru cvicit, na co se
zaméfit Ci jak si ulevit od bolesti. Pokud
byste nevédéli, kde takového fyzioterapeu-
ta sehnat, v Centru komplexni péce v Do-
brichovicich ho urcité najdete.

MEDAILONEK: Bc. et Bc. Michaela Jerab-
kova vystudovala obor porodni asistence
na JihoGeské univerzité a poté obor Fyzio-
terapie na UK FTVS v Praze. Ve své praci
fyzioterapeuta propojuje poznatky obou
obor( a rada se vénuje Zenam s obtizemi
spojenymi s panevnim dnem, pred otéhot-
nénim, béhem téhotenstvi a po porodu. Ve
své praci pouziva techniky podle Ludmily
MojziSové, senzomotorické stimulace, ak-
tivace hlubokého stabilizaéniho systému
nebo prvky jogy.

24 Dobfichovické Kukatko * XXXV/2019/4-Zima

Dobfichovické Kukatko ¢ XXXV/2019/4-Zima 25



z historie |

Hrabani listi a mozek

jak to jde dohromady?

Pokud mate zahradu a na ni alespon jeden
listnaty strom, ktery v tomto ro¢nim obdobi
postupné odklada svuj Sat, mate uz mozna
touto dobou hrabani listi pIné zuby. Pojdme
se na tuto zahradni ¢innost ale podivat jed-
nou z trochu jiného Ghlu...

Prenesme se ted na chvilku do rodiny, kde
jednoho jejiho ¢lena postihla mozkova mrt-
vice. Toto onemocnéni v Ceské republice
postihne roéné 300 tisic lidi. Reknéme, 7e
ten, koho postihla tentokrat, je 75lety dé-
decek nasi modelové rodiny. Babicka mrtvi-
ci nastésti véas rozpoznala, zavolala |ékar-
skou pomoc a dédecek se po zotaveni vratil
z nemocnice dom(. Sice jesté potiebuje
trochu rozhybat pravou ruku a nohu, ale ji-
nak se pohybuje tak, jak potrebuje. Zlobi ho
ale pamét, tézko si pamatuje, co si domlu-
vil s manZelkou, Ze budou délat odpoledne,
a kolikrat ji dohani k Silenstvi opakovanymi
otazkami na to, co uz mu tolikrat vysvétli-
la. Byt to vypada, jako by to délal naschval,
neni to tak. Prosté si to nepamatuje. A mrzi
ho to a Stve. Rika si, Ze bude asi lepsi se
do ni¢éeho nemontovat. Kdo nic nedéla, nic
prece nepokazi... Ostatné, s tou Spatnou
rukou mu to jde stejné pomalu a Zena to
vétSinou nevydrZi a radéji to udéla sama.
Tento pfib€éh mze mit dvé rlzna pokra-
covani. Mlze se stat, ze nas modelovy dé-
decek opravdu vSechny aktivity postupné
vzda. Casem pak pravdépodobné upadne
do letargie, ze které ho urcité vytrhne na-
vStéva vnoucat, ale po néjaké dobé pro néj
bude mozna i jejich radéni uz moc narocné
a unavujici. Na jeho Zenu nejspi$ padne
vSechna tiha domaciho provozu. Od vare-
ni a uklizeni, pres feSeni navstév u Iékare
a na Ufadech, az po péci o manzela. V nej-
lepSim (Gmyslu mu totiZ chtéla nechat ¢as,

aby se z mrtvice zotavil, a tak prebrala i in-
nosti, které vzdycky délal on...

Stejné tak, se ale v pripadé této rodiny moh-
lo stat, Ze védi, Ze lidsky mozek je Gzasny
organ, ktery ma velkou schopnost dokazat
véci necekané. Je ale potfeba mu pomoci,
a to ¢im drive, tim Iépe. A proto hned po
navratu z nemocnice vSichni z rodiny zvou
dédu do vSech ¢innosti, které pravé v ak-
tuainim zdravotnim stavu sam zvladne.
Proto mu napfiklad snidani nechysta jeho
Zena, ale obrnila se trochu vétsi trpélivosti
a necha ho, aby si ji pfipravil sam, pfipad-
né mu jen v par drobnostech pomuze. Jeho
to obc¢as docela roz€iluje, protoze to nejde
jako dfiv, ale nic jiného mu nezbyva, a tak
po par dnech pfijde na to, jak si s maza-
nim masla poradit a postupné to zacina
byt ¢im dal méné otravné. Kdyz pfijdou na
navstévu vnoucata, obvykle s sebou pfine-
sou néjakou stolni hru. Dneska jich je tolik!
A prizvou dédu, aby si zahral s nimi. Koli-
krat staci i klasické pexeso a on méa pocit,
Ze se mu protoCi v mozku snad kazdy zavit,
ale i tady postupné ziskava na sebejistoté.
Netrva dlouho a méalokdo by Véfil, Ze i v této
rodiné udefila mrtvice.

V ¢em se tato dvé pokracovani pribéhu lisi?
Asi to sami citite, mozna i znate... A asi uz
také tusite, jak vlastné souvisi hrabani lis-
ti s naSim mozkem. P¥i terapeutické praci
s lidmi po poskozeni mozku s rodinou vZdy
hledame co nejvice ¢innosti, do kterych by
se pacient mohl aktivné zapojit. Jsou cvi-
éeni, ze kterych je na prvni pohled jasné,
Ze ,ted si sedneme a budeme procvicovat
pamét/soustredéni/cokoliv dalSiho“ a v te-
rapii maji své podstatné misto. Ale nikdo
z nas by nevydrZel nékolik hodin denné se-
dét nad tisténymi cvicenimi. Cvicenim pro

nas mozek jsou ovsem i ¢innosti zcela béz-
né. Jako treba pravé hrabani listi. V prvni
fadé je to pohybova aktivita na Cerstvém
vzduchu, pfi které dochazi k rozproudéni
krve v téle a tim padem k lepSimu prokrveni
a okysli¢eni mozku. Velkou vyhodou je, Ze
si zcela pfirozené kazdy z nas zvoli presné
takové tempo, které je pro néj primérené.
| kdyZ se to mozna na prvni pohled nezda,
je to ¢innost, v niZ potfebujeme planovat -
odkud za¢nu hrabat, kde udélam kupky lis-
ti, mam to bliz k té nebo oné... Ale zaroven
se nic zasadniho nestane, kdyZ to napla-
nujeme Spatné. Moznosti zkusit to jinak je
vzdycky dost. Hrabat mohu sama a nechat
si hlavou proplouvat mySlenky a tridit si je,

ale stejné tak mohu hrabat s nékym dalSim
a tfeba i zavzpominat na néjakou historku
(a pocvicit tak svoji dlouhodobou pamét)
a jeSté se zasmat. A navic, vzdycky uvidim
zcela jasné vysledky své prace - Gisty trav-
nik a kupu shrabaného listi. A to ma lidsky
mozek rad. Je to pro néj totiz urcita forma
odmény a roste pak motivace do dalSich
¢innosti. Ostatné, na to nemusi Clovéka
postihnout zrovna mrtvice nebo jiné posko-
zeni mozku. | zdravy mozek oceni trochu té
Cerstvé okyslicené krve a moznost odpoci-
nout si od pracovnich starosti. Schvalné to
vyzkousSejte a uvidite...
Ing. Hana Habartovd, trenérka pameéti
www.hanahabartova.cz

Z pamétni knihy

Méstanské Skoly v Dobfichovicich

Tentokrat prozijeme s uciteli i Zactvem strastiplny rok naplnény mno-
ha nepredvidanymi udalostmi. Mobilizace, Mnichovska dohoda,
2. republika, odlouceni Slovenska a Podkarpatské Rusi, Protektorat
Cechy a Morava, to v3e v rychlém sledu za jediny Skolni rok! Nasleduiji
cetné zmény i ve Skolstvi samotném, které narusuji plynuly chod i na

mistni méstance.

Skolni rok 1938/39

Zprvu ocitujeme zapis zastupujiciho fedite-
le FrantiSka Urbana, ktery je datovan dnem
jeho neplanovaného pensionovani, tj. 1.
dubna 1939.)

V historii ceského skolstvi bude tento skolni rok
velmi pohnuty uddlostmi, jez prisly neocekdva-
né. Zivot skoly sloucen byl s politickym Zivotem
Ceského ndroda, jehoZ prirozeny Zivotni prostor
byl omezen a pripjat k déjinam Némecka jako
kdysi. Vyliceni utrpeni tisicii ucitelii-uprchlikii
stehujicich se od hranic, ze Slovenska a z Pod-

karpatské Rusi a disledky téchto zmén, budou

Jednou tilohou literatury. V privalu ¥ijnovych

a breznovych uddlosti zustala ceska Skola neo-
tfesena jako skalnaty ostrov v pFiboji vin, které
se od ného odrdzeji, a ziistdavd v ni zachovdn ces-
ky duch. Se stén uceben odstranény stdatni znaky
i obrazy presidentii a zavésen kriZ. V Praze se
usidlil Fissky protektor, svobodny pdn Konstan-
tin von Neurath, rozpusténa armdda, omezeno
shromazdovani. Politické strany, které ndrod
rozleptdvaly, byly rozpustény a misto nich utvo-
feno Ndrodni sourucenstvi spojujici v celek 98 %
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vSech muZii za vedeni stdtniho presidenta Dr.
Emila Hachy. Mladez sdruZila se v Mladé na-
rodni sourucenstvi.

Zapis v kronice je doplnén 2 novinovymi vy-
stfizky. 1. Ceskému narodu! (O vzniku Na-
rodniho sourudenstvi.) 2. Protektorat Cechy
a Morava-Vynos viidce a kancléfe Adolfa Hit-
lera, sepsany v Praze dne 16. bfezna 1939,
podepsany von Ribbentropem, fiSskym
ministrem zahranici, Dr. Lammersem, fis-
skym ministrem a prednostou fiSské kan-
celare, a Dr. Frickem, FiSskym ministrem
vnitra.

VyuCovani zaCalo 1. zafi v 7 tfidach s 240
Zaky. 1. - 3. ro¢nik byl délen na chlapecké
a divci tridy, ve 4. roéniku byla 1 tfida pro

obé pohlavi. Ve sboru dochazi k nékolika
zménam. Na vlastni Zadost odchazi do
Radotina odborny ugcitel Vaclav Forejt, za
ného je jmenovan Jifi Profous. Zatim zUsta-
va vedlejsi ucitelka némciny Zita Bryndova.
Pridéleny praktikant Miloslav BroZ odeSel
k 18. 10. do obecné skoly v Suchdole a mis-
to ného nastoupil Karel Kalivoda.

Jiri Profous: *1914 v Rosicich u Chrdstu, Ze-
naty. Po skonceni obecné skoly ve Slatinanech
pokracoval na stiedni skole v Chrudimi, kde vy-
studoval i ucitelsky uvstav. Odmaturoval v r. 1933,
zkousku zpiisobilosti z 1. odboru vykonal
v r. 1938 a byl jmenovin odbornym ucitelem.
VI 1935 - 1937 absolvoval 4 semestry Vysoké

Ucitelsky sbor
stojici zleva: Josef Straka, Jifi Profous, Karel Jezbera, Jaroslav Netuka, reditel od 1. 4. 1939,
Jaroslay S’tépdn, Julie Drimlovd, Jan Werner, Jan Mazdcé

sedici: Vera Smrckovd, Frantisek Urban, reditel do 31. 3. 1939, Viasta Votdnkovad

skoly pedagogicke. Ucil na obecnych Skoldch
ve Znojmu, Oudoleni (okr. Havlickiiv Brod),
ChoteéboFi a v Dobrichovicich. Navstévoval kursy
techniky a brannosti.

Karel Kalivoda: *1917 Praha, svobodny. Vystudo-
val ucitelsky ustav v Praze I, maturoval v r. 1938
a praktikoval na obecnych skolach v Radotiné
a Suchdole.

Nadale pokracovala vyuka naboZenstvi,
Zenskych rucnich praci, tésnopisu a psani
na stroji. Bylo rozdéleno tfidnictvi, pfidéle-
ny Uvazky a spravcovstvi kabinetd a kniho-
ven. Feridlnim dnem byla stanovena sobo-
ta. Skolnim lékafem z(stava MUDr. Fiirst.
Mistni Skolni rada pokracovala ve stejném
sloZeni. Zaopatfovala potreby Skoly, zfidila
pro zaky Uschovnu velocipedl, zakoupila
nova kamna a linoleum do feditelny.

Skola odebirala 16 odbornych a détskych
Gasopist, dale Véstnik MS a tehdy vyda-
vany PFirugni slovnik jazyka ceského. Z&ci
byli pojisténi proti Grazu u Prazské méstské
pojistovny za 1.- K rocné na 1 Zaka. Poledni
dozor nad détmi vykonava Magda Kouko-
likova. Sbér cennych odpadkl fidi ucitelé
Jezbera a Profous. V Praze-Karliné pusobi
i pro okres Praha-venkov Poradna pro vybér
povolani. Rada hoch( této vyhody vyuZila.
Zafi bylo neklidné. Neustale se ménil pocet
Zaku, pribyvalo déti z pohranici. K vojenské
povinnosti (pozn.: vSeobecna mobilizace
23. 9.) byli zavolani jako dlstojnici ucitelé
Jan Werner a Josef Straka. Zaéina nahrad-
ni vyucovani, spojovani tfid a konani bran-
nych opatfeni. UCitelstvo po sluzbé nastu-
puje do ochrannych sbord v obcich, rovnéz
hosi ze 3. a 4. ro¢niku, ti i mezi dnem. Déti
nutno zameéstnavat, aby Sly domu klidné.
Dochézi ke zménam ve vladé. Po odstou-
peni presidenta E. Benese, prevzal pred-
sednictvi viady armadni general Jan Syrovy.
Ministrem Skolstvi byl jmenovan Engelbert
Subert (pozn.: byvaly stiedoskolsky ucitel
a prednosta odboru MS, ministrem od 22. 9. do
4. 10. 1938).

Zahy byl vystfidan MUDr. Stanislavem Bu-
kovskym (pozn.: lékaiem a starostou Cs. obce
sokolské, ministrem od 4. 10. do 1. 12. 1938.
Vr. 1942 umucen v Osvétimi). Od 1. 12. 1938
do 19. 1. 1942 byl ministrem Skolstvi prof.
Dr. J. Kapras (pozn.: pravnik, historik, profesor
na Pravnické fakulté UK zabyvajici se prevdzné
deéjinami ceského prdva).

13. zafi se Skola z(c¢astnila spoleéné tryzny
za zemrelého presidenta Masaryka. 23. zari
promluvil na Zakovském shromazdéni o vy-
znamu presidenta Osvoboditele ucitel J. Pro-
fous. 21. zafi navstivil Skolu 0S| Ferdinand
Cerny a schvalil mimoradna $kolni opatfeni.
28. fijen byl na vladni pfikaz dnem vyucova-
cim. Sbirka ve prospéch Zemského Ustredi
péce o mladez vynesla 380.- K&, dalsi vy-
brana ¢astka byla uloZzena ve prospéch déti
uprchlych z pohranici. Ucitelé navazali sty-
Ky s organizaci reformovanych skol, semi-
néare se z(cCastnili J. Profous a J. Drimlova.
Cely sbor se pfihlasil do Pedagogické aka-
demie. Jednotlivi uéitelé se angazuji v Ci-
vilni protiletecké obrané, CSCK, Svazu ésl.
dlstojnictva v zaloze, cviCitelstvi v Sokole,
ve sportovnim klubu, okraslovacim spolku,
véelafském spolku, vyboru pro uprchliky
a v oSacovacich a stravovacich akcich.
12. prosince v 15 hod. byl vzty¢en Strom
republiky, proslov pronesl starosta Franti-
Sek Furst, déti zazpivaly koledy a zarecito-
valy vhodné basné.

20. prosince se konala v sokolovné va-
nocni besidka. Na programu byla scénka
u jesli, vanoéni zpévy a télocvicna Cisla.
Probéhla Gspésné a méla péknou Groven.
23. 12. v 15 hod. usporadal vybor pro
uprchliky za soucinnosti pedagogického
sboru nadilku pro chudé déti. Bylo rozda-
no 47 parl bot, pradlo a Saty pro 13 déti.
Celkem bylo podéleno 58 déti z méstanky.
Navic Zakovska samosprava oblékla 5 déti
a 2 divkam darovala boty. Rovnéz reditel
Urban ziskal u znamych Satstvo a pradlo.
V hostincich se stravovalo v zimé 40 déti.
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Jiri Profous

Reditelstvi a vybor pro uprchliky obstaraly
42 Kusu ucebnic a za pomoci ucitele Pro-
fouse se podafrilo ziskat dalSich 16 ucebnic
pro déti uprchlik(l. Vynosem z 9. 12. byly
na naklad skolni rady do uéeben umistény
kfiZze. Vynosem z 5. 1. byly ze Skoly odstra-
nény podobizny pana presidenta. 7. - 9. 1.
byly vyzvany provdané ucitelky ke vzdani se
sluzby. Dobrovolné odchazi k 1. 2. uéitelka
Zenskych ruénich praci Marie Novakova.
20. ledna 1939 bylo vzhledem k Gzemnim
zZménam vynosem stanoveno nové vyplio-
vani katalogli a vysvédceni. Za M. Novako-
vou prichazi Véra Smrékova *1911, absol-
ventka rodinné skoly v Praze a 2. ro¢nikl
ucitelského Ustavu pro ruéni Zenské prace
v Praze. PuUsobila na $kolach v BartoSovi-
cich u Nového Jigina, Kamenickém Seno-
vé, Ceské Kamenici, Becové nad Teplou
a v Ostrové nad Ohfi.

Skola neméla nalezity klid ku praci uditell
i zakl. K 1. 3. odchazi na vlastni zadost na
okr. Pfibram Zita Bryndova, vedlejsi ucitel-

Jaroslav Stépdn

ka némginy. Za ni je pfidélen odborny ugitel
Jaroslav St&pan *1914 PlzeR, Zenaty. Ab-
solvoval nizsi readlku a ucitelsky Ustav v Plz-
ni, v r. 1925 vykonal zkousku zpUsobilosti
pro lll. odbor méstanky. Byl spravcem jed-
notfidky v obci Stvolny u Manétina, ugil na
méstankach ve Stodu u Plzné a ve Stupné,
okr. Rokycany. Ziskal zpUsobilost vyucovat
obchodni nauky, dale kresleni, némcinu
a ruéni chlapecké prace. Absolvoval kni-
hovnicky kurs. Na zdejsi Skole prevzal pre-
devsim vyuku némciny.

0Od 11. 3. je sem pridélen z Litoméfic Ja-
roslav Netuka (pozn.: *1887 Tutlety, okr.
Rychnov nad Knéznou, zZenaty. Méstanku na-
vstévoval v Kostelci nad Orlici, redlku v Hradci
Kralové. Zkousku zpiisobilosti slozil v r. 1906
v Praze a zkousku pro III. odbor v r. 1918
v Ceskych Budéjovicich. Je zpiisobily vyucovat
némdinu a francouzstinu, psani na stroji, mode-
lovani a kresleni, obchodni nauku. Pisobil na
obecnych skoldch v Kostelci nad Orlici, Lisove,

Jaroslav Netuka

Ceskych Budéjovicich, Hluboké, Lednici a na
meéstance v Litoméricich).

0d 16. 3. prichazi vedlejsi vypomocna uci-
telka, Vlasta Urbanova (pozn.: *1914 Rosice
nad Labem, svobodnd. Vystudovala gymnd-
zium v Pardubicich a 4 semestry Pedagogické
akademie v Praze. V'r. 1936 ziskala vysvédceni
zpuisobilosti pro vyuku némdciny na méstance.
Prusobila na obecnych Skoldch v Novém Bohu-
miné a Revnicich a na méstance v Radotiné.
Absolvovala kurs Skolské reformy).

Z moci Ufedni je k 23. 3. vynosem Zemské
Skolni rady predcasné pensionovan kvali
uvolnéni mist pro pfiliv ucitelskych sil ze
zabranych ¢asti zastupujici feditel, Franti-
Sek Urban. Okresni Skolni odbor pro Pra-
hu-venkov mu podékoval za dlouholetou
pilnou a poctivou praci ve prospéch Skoly
a déti. 0d 1. 4. nastoupil na misto zastu-
pujiciho feditele odborny ugditel Jaroslav
Netuka. O Velikonocich se uskutecnila sbir-
ka ve prospéch Narodni pomoci, vynesla

Viasta Urbanovd

506 K. Besidka ke Dni matek 10. 5. byla
telefonicky zakazana.
Exkurze probéhly pouze v Dobfichovicich,
a to ve vychovné a elektrarné. V obci pro-
béhl za GcCasti Zactva Tyden Cistoty. Ve vy-
hlasené soutézi zvitézily tfidy 1a, 1b, 3b.
Byly odménény diplomky, které nakreslil fe-
ditel Netuka. 23. 6. probéhly sportovni za-
vody o ceny ve skoku vysokém a dalekém
ave volejbalu. 12. 6. se v kostele a ve Skole
konala zkouska z naboZenstvi.
22. 5. vykonal inspekci doc. Vaclav Pfihoda
a 16. 6. 0S| Ferdinand Cerny. Skola dostala
penézni dary od Podplrného spolku dlstoj-
nického 900 K, od odboru Narodni jednoty
Severoceské 500 K. V adaptované klubov-
né DTJ na hristi byla zfizena materska Skola.
26. 5. a 1. 6. bylo svolano z nafizeni okr.
Skolniho vyboru rodiGovské sdruzeni. Do-
stavilo se malo rodicl, nikdo nechtél pfi-
jmout funkci, takze se sdruzeni neustavilo.
24. 6. byl Skolni rok ukoncen.

Zapsala J. Vinovd
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osobnosti |

Pocatky tetovani

Tetovani dnes zazivad obrovsky boom napfi¢ generacemi, kontinenty,
mésty a vesnicemi a také mezi vSemi pohlavimi, ktera se dosud podafrilo
objevit. Pojdme se podivat, jak tetovani vznikalo.

Tradice trvalého zdobeni kiiZze méa doslova
pravékou historii, kdy jeji pocatky sahaji az
do doby neolitu. Nalez slavné mumie Otziho,
pochazejici z doby kolem 5300 let pi. n. |,
je dikazem vzniku specifického uméni, jez
se stalo uréitym predvojem soucasného
bodyartu. Na nohou Otziho bylo nalezeno
celkem sedmnact paralelnich ¢ar vzniklych
porusenim integrity kiZe.

Tetovat se zacinalo v Severni Americe
a v Evropé, vina obliby se nevyhnula ani
Africe, Stfedni Americe, Ciné &i Japonsku.
V klasickém Recku bylo tetovani bézné mezi
otroky, v dobé& antického Rima bylo pouzi-
vano k oznacovani vojakl proti dezerci. Ve
starovéké a stfedovéké Ciné bylo tetovani
povaZovano za barbarské a stejné jako ve
stfedovékém Japonsku slouzilo k oznacova-
ni zlo¢incll (podobné jako v Evropé cejcho-
vani). Konstantin 1. Veliky a druhy nikajsky
koncil, iniciovany jeho matkou Irenou, vyho-
véli kfestanlim a rovnéz tuto techniku zaka-
zali. Zminka ve Starém zakoné potvrzuje, ze
byla vyhodnocena jako nezadouci.

Roku 1770, kdy namofnici dobyvali zemé
jizniho Pacifiku pod velenim Jamese Cooka,
se zdobeni kize dale rozSifovalo mezi ve-
fejnost. Na prelomu 19. a 20. stoleti se
v USA objevuji prvni tatérské hvézdy, které
se postaraly o komercéni rozvoj. Ve svych
ateliérech zdobily jak vojaky pred naruko-
vanim do valky, tak obCany touZici po atrak-
tivité. Jejich motivy se zachovaly na tzv.
fleSich, které zobrazuji sady obrazkd pro
rizné Casti téla. Tyto motivy se tetuji do-
dnes pod nazvem Traditional Tattoo nebo
Old School a zazivaji obrovskou popularitu
nejen v USA.

Odhaduje se, Ze ve Gtyricatych letech mélo
alespon jedno tetovani priblizné 6 % Ame-
rican( (asi 10 milion0 lidi). V roce 2003
se tato Cisla témér ztrojnasobila na 16 %
(1 z 8 Ameri¢anu je potetovan). Do roku
2015 vzrostl podil na necelych 30 procent,
dnes se da odhadnout narlst o dalSich
10 %. V Evropé a Asii je situace obdobna.

Poté, co predsudky spolecnosti opadly, sta-
ly se ,kérky“ vyjadfenim charakteru, stylu
a vytvarného vkusu. Vzniklo mnozstvi smérd,
jako jsou napriklad Blackwork nebo Dotwork,
a pravem jsou dnes povaZovany za umeni.

(Zdroje: 100+1, Studio Leny, Wikipedia)

Text: Radim Neumann
Cldnek je komercni prezentaci.

NEUMANN
TATTOO

AKCE
VYSTRIHNETE TENTO INZERAT

A ZISKEJTE TETOVANI ZA CENU
500 K¢ / hodina

SALON LUCIE

Husova 2073, Cernosice 252 28
Tel.: +420 732 440 808
email: neumann.acc@gmail.com

www.mannyttoo.com

Veteran od Monte Cassina
hostem dobrichovického nakladatelstvi KAVA-PECH

Ne kazdy miize byt hrdinou,
ale vzdy Ize zustat clovékem.

Johann Wolfgang von Goethe

Milé Ctenarky, mili Ctenari Kukatka,

obvykle v této rubrice nachazite portréty téch, ktefi s Dobfichovicemi
spojili svij Zivot mnohem tésnéji a mnohem déle. V tomto Cisle udéla-
me vyjimku, nabizime portrét vyrazné osobnosti, jeZ u nas sice pobyla
jen pardni, avSak kontext jeji navstévy u nas je po vytce zajimavy z fady

jinych ddvodda.

No a Ze pan Martin Stuppnig neni osobnost, to by asi nikdo tvrdit nedo-
volil. To uZ jsme v roviné modeli chovani, prikladd, inspiraci. V roviné
osobnosti se vS§im vSudy, protoZe osobnosti jsou témi modely, priklady,

inspiracemi ...

0d 10. do 21. 10. 2019 mélo mé dobficho-
vické nakladatelstvi KAVA-PECH vzacného
hosta: rakouského humanistu, esperantis-
tu, Gcastnika jedné z nejkrvavéjsich bitev
druhé svétové valky o Monte Cassino, Mar-
tina Stuppniga, autora knihy Menschlich in
der Unmenschlichkeit, jejiz Ceskou verzi zmi-
néné nakladatelstvi pravé vydalo s ndzvem
Vzdy Ize zustat clovekem.

Ctyfiadevadesatiletému rakouskému au-
torovi by jeho vék nikdo nehadal. Je velmi
Cily jak fyzicky, tak i duSevné, proto zvladl
bezproblémové narocny program: kdyz ve
Ctvrtek 10. 10. k veCeru prijel (jako vzdy
vlakem), ubytoval jsem ho v penzionu U Tu-
laka, ale jiz 11. 10. rano jsme spolu odjiz-
do Korenova, kde mél v sobotu odpoledne
prvni prezentaci své knihy pro asi 40 (éast-

redakce

nikd. V tomto pripadé v esperantu, tedy bez
potreby tlumocnika.

V nedéli vecer jsme se vratili do Dobficho-
vic, kde bydlel dalsi tfi noci U Tuldka (tam
byl mimochodem velmi spokojeny, a do-
konce se vyjadril, ze v tak prijemném a klid-
ném prostfedi uz dlouho nepfenocoval;
jako jedinou vadu vidél chybéjici vefejné
osvétleni - to jsme ale vyresili tak, Ze ac-
koliv velmi rad chodi pésky, vecer jsem ho
vozil autem), v pondéli se vydal samostat-
né do Nymburka navstivit jednu z dvojice
prekladateld, JindfisSku Dubinovou.

V Gtery uz mél druhou prezentaci své kni-
hy, tentokrat v aule Prazského humanitni-
ho gymnazia. ProtoZe jsme predpokladali
zajem studentll, nedélali jsme akci rekla-
mu a jenom e-mailem pozvali nékolik lidi,
u nichz jsme tusili skutecny zajem. V gym-
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Martin Stuppnig a dobrichovicky nakladatel Petr Chrdle

naziu jsme byli velmi pékné prijati fedite-
lem Skoly, jeho zastupkyni a ucitelem dé-
jepisu a latiny, ktefi méli o setkani s M.
Stuppnigem velky zajem, ale podobny za-
jem se, bohuZel, nekonal u studentd, z je-
jichz fad priSel 1 (slovy jeden) G¢astnik. Tim
prezentace probéhla pred malym publikem
asi 30 Géastnik(l. Cesko-némecky tlumogil
spoluprekladatel Karel Kauer. Pfes mensi
pocet lidi byla atmosféra velmi pékna a ne-
formalni diskuse po oficialnim programu
pokracovala jesté dlouho.

Ve Ctvrtek rano jsme odjeli do Brna, kde
jsme se do nedéle zicastnili jubilejniho
kongresu Ceského esperantského svazu.
V patek odpoledne v prednaskovém salu
Mahenovy knihovny mél M. Stuppnig po-
sledni prezentaci své knihy u nés, tentokrat
pro verejnost. Tlumodila J. Dubinova a za-
jem predgcil nase ocekavani. Sal s vice nez
sty misty nestacil, ale nastésti bylo mozno
improvizované pridat dalSi dvé rady Zidli.

Autor po skonceni programu pilné podepi-
soval svoji knihu, ale pfi tom stihl i odpovi-
dat na dalSi a dalSi dotazy. Diskuse byla tak
Ziva, Ze jsme museli akci po necelych tfech
hodinach nasilné ukoncit, aby se mohl sal
pfipravit na nasledujici vecerni program.
Ve své knize popisuje M. Stuppnig své za-
Zitky jak z fronty, kde musel jako sedmnac-
tilety rakousky mladik po anexi Rakouska
jit bojovat ,,za vitézstvi Treti fiSe“, ale také
zazitky z britského zajateckého tadbora
a navrat domu. | kdyZ se kniha fadi mezi
memoary, a tedy literaturu faktu, je mozno
ji Cist jako napinavy dobrodruzny roman
a ohlasy na ni jsou zatim jenom kladné.
Mozna neni bez zajimavosti, ze jsem knihu
vydal rychleji v esperantu nez Gesky. Pro-
toZe zasoby knih se brzy vyéerpaly, vydal
jsem jiz i druhé esperantské vydani, z pod-
nétu ctenard doplnéné o kapitolku, jak se
vyvijel Zivot autora dal.

Ctenédfe z Rakouska a N&mecka, ktefi si

CLOVEKEM

ji precetli, mrzelo, Ze uz neni k mani také
jeji némecky original. ProtoZe nebyla nadé-
je, Ze ten by v dohledné dobé znovu vySel,
zrealizoval jsem i druhé vydani v némgciné
dopInéné o novou kapitolku podle druhé-
ho esperantského vydani, v mininakladu
150 ks, protoze mi je jasné, Ze na némecky
knizni trh neproniknu. Myslel jsem, ze kni-
hu pfipravuji skute¢né jenom pro sit prode-
jen s esperantskymi knihami, navic jenom
v némecky mluvicich zemich. Pfesto si vzal
50 kusl i muj Cesky distributor KOSMAS,
a i kdyZ jsem to necekal, také tato némec-
ka verze si nasla cestu i k ¢tenardm v nasi
zemi. Kromé toho jsem vyridil objednavku
nejvétSiho  esperantského knihkupectvi
v Rotterdamu a z této némecké verze mi
necely rok po vydani zbyva uz jenom néko-
lik poslednich kusU. A toto druhé némecké
vydani (prvni u KAVA-PECH) se stalo predlo-
hou pro preklad do ¢estiny.

Jesté dodejme, Ze M. Stuppnig nema ve
svych 94 letech zdanlivé nevyCerpatelnou

energii zadarmo: Uz od doby, kdy se vratil
z valecného zajateckého tabora v Egypté
v prosinci 1946, zacind kazdodenni ran-
ni rozcvicku péti Tibetany, k cemu si vZdy
néco prida podle ¢asovych moznosti a mo-
mentalni nalady, a nasledné ujde rychlou
chlzi miniméalné pét kilometrd. To nevyne-
cha ani pfi svych mnohych cestach. Mohu
uvést jako pfiklad, Ze kdyZ jsme se setkali
vloni v Podébradech na esperantském eku-
menickém kongresu, potkal jsem ho rano
cestou do jidelny s jeSté témér zalepenyma
o¢ima, jak se zrovna raznym krokem vra-
ci naprosto svézi ze svého kazdodenniho
ranniho pochodu. A jak se mizZeme dodist
v jeho knize, jen stéZi se po zranéni ubranil
amputaci nohy v zajateckém lazaretu!
Jen pro zajimavost, 14. 12. se znovu sejde-
me ve Vidni na oslavé Zamenhofova dne
v tamnim Polském institutu, kam to mame
stejné daleko, protoZe bydli az u italskych
hranic. DalSi setkani uz mame naplanova-
né v kvétnu ve Frankfurtu nad Odrou na
Mezinarodnim esperantském kongresu Ze-
leznic¢ar( a v zafi ve Svitavach pfi pfilezitosti
vernisaZze nové vystavy v Muzeu esperanta.
Kromé toho vim, Ze uz slibil G¢ast na vzpo-
minkové akci v italském mésté Cassino
a jisté planuje cest vic, o kterych nevim. Mi-
nimalné tfi do Madarska, kam jezdi kazdé
Ctyfi mésice do lazni. Kdo Martina nezn4,
tomu pfijde mozna divné, kolik cest si pla-
nuje Clovék v poloviné desatého desetile-
ti svého Zivota, ale nam, ktefi ho zname,
to prijde docela normalni a nijak nas to
neprekvapi.
Preji svému autorovi a pfiteli Martinu Stupp-
nigovi, aby se mu vSechny jeho nejen ces-
tovatelské plany splnily, a také, aby stejné
Uspésna jako némecky original a esperant-
ska verze byla i ¢eskéa verze jeho knihy, ale
i dalsi jazykové mutace pripravené uz k vy-
dani (vim o italské a madarské, ale jestli jiz
vySly, se ke mné zatim nedostalo).
Petr Chrdle
www.kava-pech.cz
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VIKTOR PREISS: MUJ SVET

Vystava kreseb a ilustraci Viktora Preisse, jednoho z nejvyraznéjSich
a nejrespektovanéjsich ¢eskych hercil soucasnosti, je od 15. listopadu
k vidéni v prostoru galerie Café Bim v Dobfichovicich.

Viktor Preiss se vénoval ochotnickému divadlu a poezii uz na gymnaziu. V roce 1969 absol-
voval DAMU, poté nastoupil do Méstskych divadel prazskych a v souboru piném vyraznych
hereckych osobnosti se brzy prosadil. Od roku 1983 byl v angazma v Divadle na Vinohra-
dech a za dobu svého pUsobeni vytvofil na vinohradském jevisti vice neZ Ctyfi desitky roli.
Uctyhodny je podet jeho televiznich roli, pracoval také na zajimavych filmovych a televiz-
nich projektech a jeho kultivovaného hlasu vyuZiva dabing a zejména rozhlas, kde tento
zkuseny herec moderoval svij pofad Bajecny svét.

Viktor Preiss vSak neni pouze vybornym hercem - jeho dalSi talenty mu umoznuji ispéSné
se uplatiovat také v dalSich uméleckych oblastech. Velmi dobfe zpiva (nato€il nékolik
pisfnovych CD), je autorem mnoha zajimavych kreseb a grafik (litografii), vyznacujicich se
jemnym humorem a nadséazkou a jeho ilustrace jsou pouZity v nékolika knihach.
Vyzkousel si i profesi scénaristy a reziséra v Ceské televizi a divadelni rezii v Divadle na
Fidlovacce.

Vernisaz za Ucasti
autora se konala
v patek 15.11.2019.

GALEEIE

5 Cafe Galerie Bim
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Kulturni prehled
zima 2019

Podrobnéjsi informace najdete na webu Dobvichovic a v Informacnim listu.

Vystavy
Galerie Café Bim
Viktor Preiss “Muj svét” - vystava kreseb a ilustraci (16. 11. 2019 - 10. 1. 2020).

Dalsi kulturni akce
Pondéli 2. prosince 2019 v 18:00 v Topicové salonu, Narodni 9, Praha 1, 1. patro
Salon ceské fotografie 2019, kde budou k vidéni i fotografie Ladislava Sitenského.

Sobota 14. prosince v kfizovnické residenci od 12:00 hod.

Détsky vanocni jarmark

Stanky s vanocni tematikou, projizdky na konich, dilnicky, skautské peceni placek na
kamnech a peceni vanocek s Narugi.

od 12 hod. hudebni vystoupeni zaki ZUS

od 15 hod. pfedstaveni pro déti - Vanocni koledy s loutkami (divadlo Sto opic)

Porada Mésto Dobfichovice, ZS, Skauti, Dobfichovicky Domek, DD Lety, sdruzeni Naru¢
a Lvi srdce

Sobota 14. prosince v kapli sv. Judy Tadease od 18 hod.
Vanocni koncert damského péveckého souboru Cabinet

Nedéle 15. prosince v Zeleném ostrové od 15 hod.
Adventni setkani seniorll s kulturnim programem

24. 12. ve 23 hodin v krizovnické residenci
Spoleéné vanocni zpivani se souborem Ludus musicus.

19. 1. 2020 15:00 - 15:45

Divadlo Tondy Novotného - Osm dni v nebi - v Sale Dr. F. Fiirsta

Predstaveni vhodné pro déti od 3 let je volné inspirovano knihou I. B. Singera. Jsou to tfi
humorné pohadky pIné néhy a lasky. Pfedstaveni provazeji pisnicky, hraje se s krasnymi
loutkami.

25. tinora v Sale Dr. F. Fiirsta od 19 hodin:
Nezmafi - koncert znamé folkové kapely

Den Vlkoné
v Dobfichovicich podruhé

e ——————_ IR 'm

Eva Sukovd

V predvolebnim ¢ase koncem zafi 2018
volebni uskupeni ,Spolecné pro Dobficho-
vice“ zorganizovalo kulturni podvecer v are-
lu ul. Anezky Ceské, mezi restauraci Pan-
ska Zahrada a vinotékou La Fontana, pfi
némz doslo k odhaleni tfi Zeleznych plastik,
které dlouhodobé zapujéil vytvarnik Tomas
KUs a nazval je VLKONOVE. Na lofisky do-
provodny program pod Sirym nebem nava-
zalo uskupeni ,Spole¢né pro Dobfichovice*

Tomas Kus, autor Vikonu
PhDr. Tomas Kils (nar. 1950) navstévuje
pravidelné Dobtichovice od r. 2012, kdy se

Jiri Stivin

letoSnim setkdnim na stejném misté, opét
s hravou koncertni napini. Vystavenym ko-
vovym plastikdm se dne 15.9.2019 odpo-
ledne dostalo pojmenovani a tuto pfilezi-
tost pod rezijnim vedenim Viktorie Hradské
provazelo koncertni vystoupeni Evy Sukové
a Jifiho Stivina. S novou poezii Jifiho Zadka
nas seznamil Jifi Klem. Milou akci modero-
val Jifi Rlzek.

DH

jedna z jeho kovovych plastik stala souéas-
ti zdejSiho verejného prostoru. Svoji aktivni
Gcast na kulturnim Zivoté mésta podtrhl
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dlouhodobou zapujckou dalSich dvou plas-
tik, nyni vSech umisténych v ulici Anezky
Ceské. Nékolik z&kladnich informaci o au-
torovi: vystudoval bohemistiku, d&jiny umé-
ni a estetiku na FFUK; grafik, malif a so-
chaf ma za sebou vice nezli 60 autorskych
vystav doma i v zahraniéi a stejné pocetna
je i jeho Géast na mezinarodnich sympozi-
ich a stipendiich. Jeho verejné socharské
realizace jsou - krom& CR - umistény na
fadé mist EU a v USA. ,Totemovym*“ prvkem
autorovy tvorby je ,vikon“, lidskozvifeci hyb-
rid se zjevné symbolickou roli. Objem soch
je svarovan z nahodné sbiranych zlomk
7eleza. Srot je tak pro autora pfenesené ne-

Tri podvecery
s musikou i slovem

Podvecer prvni aneb setkani
s poetikou Petra Ebena

5. fijna se v karlickém kostele sv. Martina
a Prokopa sesli pfiznivci hudby Petra Ebe-
na. Pozval je Prof. Jaroslav Saroun, jen7 si
prizval solisty Lucii Laubovou, Vratislava
Kfize a Jana Jandu. A také kytaristu Mar-
tina Kfehnace.

Martin Krehndc a Jan Janda

jen propojenim s okolni realitou, ale je ,re-
cyklovan“ do nového Zivota v sose. Vzniklé
postavy jsou symbolickym vyjadfenim lid-
ské povahy, upozornénim na jeji zdravou
animalnost. Jeden z vytvarnych teoretiki,
PhDr. FrantiSek Malina, napsal pfi pfile-
Zitosti autorovy vystavy ,Z ¢eskych narod-
nich déjin“ v Nostickém palaci: ,Neplette
se - Vlkon neni vikodlak! Vlkon je asertiv-
ni, ale i shovivavy a vstficny. A tak i takové
posezeni ve spolecnosti Vikontd nemusi byt
posezeni neprijemné*“. V predzahradkach
Panské zahrady a La Fontany se o tom mu-
Zeme presvédgit.

VH

Znéla velmi intimni hudba, kterou Petr
Eben tak dobfe umél citit i do not vtélit.
Napt. Pisné k loutné, Pisné z Tésinska Ci Pisné
nejtajnéjsi. VSe to skvéle resonovalo s ko-
mornim a akusticky skvélym prostorem
Karlického kostela. Byl to podvecer Ciré po-
esie, noblesy a sdilené radosti.

Nabizime par fotek, které poridil Jaroslav
Kotek.

V. K¥iz a J. Saroun

Podvecer druhy, aneb Musica da
Chiesa opét v Dobrichovicich

Soubor Musica da Chiesa asi neni tfeba
u nas predstavovat. Hraé na rozliéné strun-
né nastroje Tomas Najbrt a virtuos na rliz-
né pistaly, flétny a dalSi dechové nastroje
Jaroslav Konecny jsou v Dobfichovicich
Gastymi hosty. A vzdy je to svatek hudby,
zazitek virtuosity spojené s pokorou a po-
znanim. Duchovni rozmér ... vZdy ...
Povéstni jsou arsenalem nastrojd, na které
hraji. V sobotu 19. fijna pfrijeli pro nékteré
navstévniky mozna s prekvapivym progra-
mem. Inspirovani osobnosti a odkazem sv.
Patrika (pozor: iro-skotskd misie zfejmé
ovlivnila i rané stfedovéké Cechy ...) nabidli
v sale dobfichovické kfiZzovnické residence
prevazné irskou a skotskou musiku. Temné
balady i divoké tance tak, jak je milovnici
téhle hudby znaji. Pfiznam se, Ze mi to udé-
lalo velikou radost, protoze tuhle musiku
mam moc rad.

Ludus musicus

A znély vseliké pistaly, véetné téch vprav-
dé irskych whistles, kytary, loutny, po irsku
upravené fecké buzuki (pfibéh, jak se do-
stalo z Recka do Irska je velice zajimavy
a pri koncerté nechybél), dostalo se i na
dudy a tfeba i na unikatni moravskou flét-
nu dvojacku.

Obc¢as exkurs do jinych Zanrd ¢i obdobi,
tfeba do Ceské stfedovéké hudby nebo do
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V. Benes - Silnice Suain-Tahure

soudobych adaptaci irského hudebniho od-
kazu (Cat Stevens, Jethro Tull).

Unikatni koncert, musika plna emoci, na-
péti. Navic virtuosné zahrana. Diky za to!
Nabizime aspon jednu fotografii.

Podvecer treti aneb Velka valka
v obrazech

To bylo tak: vioni 11. listopadu byl v karlic-
kém kostele krasny koncert k ucténi pa-
matky obéti Velké valky a jako pfipominka
priméri podepsaného v ten den roku 1918.
A pfi setkani po koncerté padla zminka
o tom, Ze Ceskoslovenska vlada vyslala v r.
1919 nékolik maliti do Francie, aby tam
zachytili mista, kde bojovali ¢esti legionafi.
Nesmeély vznikl tehdy napad, jestli by se je-
jich dila néjak dala u nas predstavit. Tehdy
se to zdalo jako utopie. A po roce z toho byl
velmi krasny, hluboky a dojemny vecer.
Mezi malifi byli napf. O. Nejedly, F. Kupka,
V. Bene$. Dalsi malifi pak jeli do Italie ¢i
do Ruska.

Dr. Jifi Benes (ano, z rodiny Vincence Bene-
Se, jenz byl mezi vyslanymi malifi) pfibliZil,
jak se to stalo, Ze nasi malifi mohli jet do

tak slozitych pomér(, a pak promital dila,
ktera vznikla.

K tomu Ondrej Kulhavy Getl ukazky z knihy
0. Nejedlého Malirovy dojmy z francouzského
bojisté, vydané v r. 1921, tedy kratce po na-
vratu malif(l dom0. Ukazky vybral J. Bene$
a vybral je skvéle, korespondovaly s tim, co
se promitalo. A byly to texty i obrazy kru-
té prirozené a syrové, vétsSinou z toho, co
Nejedly tak néjak pfirozené co pozorovatel
a umélec popisuje, mrazilo. Zdevastovana
krajina plna krater(i, pahyly stroma, trosky
mést, bunkry, zakopy, draténé zabrany, na

O. Nejedly - Pod kotou 140

sport |

nichZ jesté visely zbytky uniforem, pfilby,
zbrané, osobni véci ...

Ludus musicus k tomu hral jak skladby,
které si zpivali tehdy cesti legionafi (Kde je
moje mdama a d.), tak i to, co zaznivalo poz-
dé&ji po vyhlaseni pfiméfi a v hektickych le-
tech nasledujicich po téch letech Silenstvi.

Fotbalové
ohlédnuti

Letosni jaro dobfichovickym fotbalistim
neprineslo mnoho radosti. Pronasledova-
la je dlouho nevidana série zranéni a dal-
Sich absenci, coZ se projevilo i na hernim
projevu muzstva, které postupné klesalo
v tabulce nize a nize. Nakonec skongilo po-
sledni, a v ¢ervnu, kdyZ boje o mistrovské
body skonc¢ily, z Okresniho pfeboru sestou-
pilo - do IlI. tFidy.

Zklamani bylo tak veliké, Ze mnozi hraci
chtéli s fotbalem skongit a tfeba se vice vé-
novat svym rodinam.....

Nu - nastésti se tak vétSinou nestalo. Z tymu
odesli jen dva hradi: Vaclav Zamrazil prestou-
pil do Cernolic, kde se pravidelné objevuje
v zakladni sestavé v |. A tfidé, a Daniel Skuc-
ko prestoupil do divizniho CLU Beroun, ale
kvlli narocnému povolani zachranare nastu-
puje pfevazné za Bécko v Okresnim preboru.
Léto bylo z fotbalového pohledu témér bez
aktivity. Chlapi si pfes prazdniny potrebova-
li dolécit Cetna zranéni a odpocinout si.
Zadné posily nepfisly a vlastni pfiprava,
na rozdil od predeSlych let, zacala aZ tés-
né pred zacatkem nové soutéze ... K vSeo-
becnému prekvapeni se naplnila glosa le-
gendarniho trenéra prazskych Bohemians,

To priSel swing, jazz a hekticka euforie 20.
let minulého stoleti. Také tfeba Haslerovu
Kampak na nds bolsevici ... No a kdyzZ pak na
zavér zaznély Ceska i slovenska hymna, za
slzy se nikdo nestydél.

J Matl

pana Pospichala, ktery kdysi prohlasil, ze
,FOTBAL NEMA LOGIKU“. Prakticky nero-
zehrany tym Dobfichovic, ktery se i nadale
potykal s nedostatkem hraca (vicekrat ne-
byl ani nikdo na stfidani), zacal v Gvodnich
zapasech lIl. tfidy své soupefe drtit velikym
rozdilem. P&tigblové, ale nékdy i jesté vétsi
pridély nebyly vyjimkou. MuZstvo kracelo
od vitézstvi k vitézstvi. Navic se na pred-
vadénou hru dalo i divat. Desetkrat v fadé
se pokazdé podafilo vyhrat... Prvni porazka
prisla az v jedenactém kole v Horoméricich
2:3. Dobfichovice sice mély po cely zapas
drtivou prevahu, ale domacim stacily tfi
povedené brejky ke vstreleni tfi branek.
Utkani vSak bylo dodateéné zkontumovano
ve prospéch Dobfichovic, protoZze v sesta-
vé soupere byl odhalen takzvany éernoch
(hrac registrovany za jiny klub, Gdajné za
Duklu Praha?).

Ve 12. kole se hralo derby s SK Kazin (dru-
hym celkem soutéZe), jenz jako jediny tym
dokazal Dobfichovice skutecné fotbalové
pokofit a vyhral na nasem hfisti - 4:1! V po-
slednim, tedy 13. kole, se po vyborném
vykonu podafilo zvitézit nad velmi silnym
tymem Jenée, navic na jeho hfisti - 1:0.
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Nasi dobfichovicti fotbalisté se tak vratili
na prvni misto tabulky!

A celkova podzimni bilance vypada velmi
pékné. Za 12 vitézstvi a jedinou porazku
ziskali 36 bodU s celkovym skoére 53 : 15.
Maji tak dva body naskok pred druhym SK
Kazin...

Nejlep$im stielcem je Marcel Slapak se
12 brankami a dale nasleduje Pavel Vétro-

Volejbal

vec se 6 a Martin Stédrofisky s 5 Gspéchy.
Do strelecké listiny se vSak zapsali témér
vSichni hraci, véetné gélmana. Nu, snad
nasi borci neusnou na vavrinech. Pfezimo-
vani na vedouci pozici je sice velice pfijem-
né, ale jarni odvetné zapasy budou urcité
hodné téZzké a napinavé.
Tak nashledanou na fotbale.

(oma)

vysledky a terminy domacich utkani

V poloviné listopadu, kdy byla uzavérka to-
hoto Cisla, volejbalové soutéZe uz skoro
dva mésice bézi. Pfipomenme si, co se do
té doby na volejbalovych hfistich pfihodilo.

Muzi A, 1. liga

Z deseti odehranych utkani nasi Ctyrfikrat
vyhrali (venku s CZU Praha, doma s Brnem,
s MFF a s Velkym Mezificim) a Sestkrat
prohrali (doma se Lvy Praha, venku v Be-
natkach, ve Starém mésté, v Bucovicich,
v Liberci a v Hradci Kralové). V tabulce jsou
k 10. listopadu na sedmém misté, které
by jim k Géasti v play-off sice stacilo, ale
doufame, Ze na konci zakladni ¢asti budou
o par stupink(l vy$. Uvedme jesté, ze nasi
podali skvély vykon v Ceském poharu, kdyZ?
s extraligovym Usti nad Labem po vyrovna-
ném boji pomérné nestastné prohrali 2:3.
Doma budou hrat 13. a 14. prosince se
Starym Méstem a s Bucovicemi a zakladni
¢ast zakon¢i domacimi zapasy s Libercem
a s Hradcem Kralové (17. a 18. ledna).

Zeny A, 1. liga
Ze dvanacti sehranych zapasu zvitézily je-

denactkrat a jen jednou prohraly (v Hrad-
ci Kralové 2:3). V tabulce jsou suverénné
na prvnim misté s 33 body pred druhym
Hronovem s 21 body; o jejich postupu do
finalové skupiny neni pochyb. Dobry vykon
podaly také v Ceském poharu, kdyZ s extra-
ligovym Olympem Praha prohraly 1:3.
Doma budou hrat 13. a 14. prosince s Ha-
vlickovym Brodem; po téchto utkanich se
bude hrat finalova ¢ast, do které postoupi
prvni tfi druzstva z kazdé ze dvou skupin.

Muzi B, KP 1. tfidy

Z dosavadnich osmi zapasU vyhrali zatim
jen dvakrat - doma 3:2 a 3:1 s BeneSovem.
Doma budou hrat se Zruéi nad Sazavou
(30. listopadu), s Tuchlovicemi (18. ledna),
s Roztoky (8. Gnora), s Dobfisi (22. Gnora)
a soutéz zakondi 21. bfezna s Vlasimi.

Zeny B, KP 2. tfidy

Podzimni ¢ast zakondily dvéma domacimi
vyhrami nad Berounem. V tabulce jsou se
tficeti body na druhém misté za prvnimi
Zdicemi (34 b.) a pred tfetim Kralovym Dvo-
rem (16 b.).

Dobrichovické superseniorky

Mistrovstvi Ceské republiky
superseniorek a superveteranu
ve volejbalu pro rok 2019

-
B

o
Jihocesky kraj

=N S |
@ JINDRICHUV HRADEC
Méstska sportovni hala

sobota 19. fijna a nedéle 20. Fijna 2019

44  Dobtichovické Kukatko » XXXV/2019/4-Zima

Dobfichovické Kukatko » XXXV/2019/4-Zima 45



Na zavér jesté uvedme, Ze v Jindfichové
Hradci se ve dnech 19. a 20. fijna usku-
tecnilo Mistrovstvi republiky ve volejbale
superseniorek. LetoSniho patého roéniku
se zlcastnilo sedm druzstev, mezi nimi

Orientacni
béh

Se sychravymi podzimnimi dny prichazi
konec sezony pésiho orientacniho béhu
a s tim i Cas bilancovani. Zamérné pouzi-
vam adjektivum ,pé&Si“ orientacni béh, Pro-
toZe vyznavaci orientaéniho béhu na lyzich
se naopak chystaji na svou prilezitost, jak
si protahnout svaly na snéhu.

Sekce pésiho orientacniho béhu naseho
oddilu ma 19 registrovanych ¢lend. Kazdy
béha podle svych ¢asovych a zdravotnich
moznosti, nikdo neni popotahovan za ne-
Gcéast na zavodech nebo snad dokonce za
to, Ze se mu nedafi. Udelem neni ldmat
rekordy, ale béh pro zdravi a pro radost.
| kdyZz samozfejmé kaZzdy se zaraduje
z pékného umisténi, které se obcas po-
dafi, zvlast tém, ktefi béhaji, a tim padem
i trénuji casto. Nejde totiz jen o béh, ale
i o trénink mozkovych zavitll pro rychlou
a pfesnou praci s mapou.

Po nabitém programu letni sezony zacala
podzimni ¢ast oblastnich Zebfickd, probi-
hajici od zacatku zafi do pulky listopadu.
V nasi oblasti Praha a Stredocesky kraj to
bylo celkem sedm zavod(. Zabé&hali jsme
si v rdznych Castech naseho kraje, napfr.
u Nového Straseci, Ondrejova, HradeSina,
Nedamova, a téZ za humny po hfebenech
Brd nad Kytinem. V celkovém souctu si

i superseniorky dobfichovické, které se
umistily na Sestém misté. Mistrovsky titul
ziskalo druzstvo ABC Branik (Praha).

HgS

nejlépe vedli V. Jaro$ (2. misto) a J. Paul
(4. misto).

V zafi se dale konaly dva posledni zavody
7ebficku Cechy-zapad poblize stfedodeské
Kamenice. V tomto seridlu zavodu je jiz
konkurence vétsi, z(¢astni se jich zavodnici
zhruba z poloviny Cech. Z vysledk v celko-
vém souctu Sesti zavodd jmenujme alespon
2. misto V. JaroSe a 3. misto P. Mrazové.
Vrcholnymi zavody roku jsou vZdy Mistrov-
stvi republiky. Na podzim se konaly dvé
takové akce, a sice MCR na klasické trati
a MCR stafet a druzstev oddild. Klasickou
trat jsme si zabéhli v téZkém terénu Jizer-
skych hor u Janova nad Nisou a Stafetovy
zavod v krasnych lesich mezi Jesenici, Zihli
a Tisem u Blatna. Clenové naseho oddilu si
rozhodné nevedli nejhlre. | kdyz na stupné
vitéz( jsme letos nedosahli, nasi jednotlivci
i Stafety skongili zhruba v poloviné vysled-
kovych listin. Specifickym zazZitkem bylo
mistrovstvi tficlennych oddilovych Stafet
a péticlennych druzstev. Je to vlastné jedi-
ny typ orientacniho béhu, kdy se z vyhrad-
né individualniho sportu stava sport kolek-
tivni. Ugastnici Stafet citi zodpovédnost za
vysledek celé Stafety a vybicuji se k maxi-
malnim vykondm. Tyto zavody maji proto
vZdy zvlastni atmosféru. Na fotografii je

zachycen V. Jaros, jak s vypétim poslednich
sil probéhl cilem druhého UGseku a placnu-
tim ruky predava stafetu oddilovému kole-
govi Jardovi PavlU, aby tento odstartoval do
posledniho, tfetiho Gseku.
Zavérem bych chtél navazat na mou infor-
maci v letnim Kukatku o naplhovani ekolo-
gické iniciativy Rady pro podporu inovaci
Ceského svazu OB. Dne 19. fijna se na
14 mistech po celé republice konala akce
,Den za obnovu lesa“, kterého se dle ofici-
alni zpravy CSOS zG&astnili i stovky &lend
Ceského svazu orientadnich sportl véet-
né reprezentantd, funkcionard a malych
i starSich déti. Mame radost, Ze jsme pfi-
spéli k Gdrzbé a obnové tohoto dllezitého
ekosystému.

V. Jaros

Cenik

Gasopis vychazi jako ob&asnik, obvykle &tvrtletné
v bfeznu, Gervnu, zafi a prosinci

(celd vnitni strana)
(polovina vnitini strany)
(tfeti strana obalky + PR €lanek)

(zadni strana pro PARTNERA Dobfichovického
Kukatka) 10 000 K&.

ziskava zhotoveni inzeratu zdarma, zvefejné-
ni PR €lanku a pfip. dalSi dohodnuté vyhody.
budou pfijimany dle
prostorovych moznosti za smluvni ceny.
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PRIJDTE NAS NAVSTIVIT

PANSKA ZAHRADA

RESTAURACE & HOTEL

RESTAURACE S OTEVRENOU KUCHYNI
UDIRNA

DVA SKOLICI SALONKY

VYHRIVANA VENKOVNI TERASA
PODZEMNI I NADZEMNI PARKING
APARTMA S PRIVATNI TERASOU NA STRESE
PRIVATNI WELLNESS

BAZEN 12 M

23 LUXUSNICH POKOJU * * % %

NOVE REKONSTRUOVANY WELLNESS DOBRICHOVICE,
S BAZENEM, VIRIVKOU A SAUNOU.

WWW.PANSKAZAHRADA.CZ

ANEzky CeskE 432, DosricHovice  DOB ZE Centrum




